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Ngaøy Hoâm Nay ______________________
Phoûng Vaán Thöïc Haønh Cha Meï

Parent Practices Interview


1. Sau ñaây laø lieät keâ caùc ñieàu maø cha meï ñaõ noùi vôùi chuùng toâi hoï thi haønh khi 

caùc con coù haïnh kieåm xaáu. Moät caùch toång quaùt, quí vò thöôøng laøm moãi ñieàu 

sau ñaây bao nhieâu laàn khi con quí vò coù haïnh kieåm xaáu (ñoù laø laøm ñieàu gì noù 

khoâng ñöôïc pheùp laøm)?

a.   Laùm ngô.


(   (   (   (   (   (   (
b.   Leân gioïng (gaét goûng hoaëc la heùt).

(   (   (   (   (   (   (
c.   Baét con söûa laïi vaán ñeà hoaëc ñeàn buø loãi laàm.

(   (   (   (   (   (   (
d.   Doïa phaït (nhöng thaät söï khoâng phaït).

(   (   (   (   (   (   (
e.   Phaït vôùi thôøi gian ngaén.  

(   (   (   (   (   (   (
f.   Phaït ít nhöùt 60 phuùt.

(   (   (   (   (   (   (
g.   Laáy ñi ñaëc aân (nhö truyeàn hình, chôi vôùi baïn).

(   (   (   (   (   (   (
h.   Ñaùnh vaøo ñít con.

(   (   (   (   (   (   (
i.   Taùt hoaëc ñaùnh con (nhöng khoâng ñaùnh vaøo ñít).

(   (   (   (   (   (   (
j.   Cho con laøm vieäc vaët trong nhaø theâm.

(   (   (   (   (   (   (
k.   Baøn luaän vaán ñeà vôùi con hoaëc ñaët caâu hoûi. 

(   (   (   (   (   (   (

2. Neáu con cuûa quí vò ñaùnh ñöùa con khaùc, quí vò seõ thi haønh kyû luaät nhö theá 

naøo ñoái vôùi con trong nhöõng caùch sau ñaây?

a.  Laùm ngô.

(   (   (   (   (   (   (
b.  Leân gioïng (gaét goûng hoaëc la heùt).

(   (   (   (   (   (   (
c.  Baét con söûa laïi vaán ñeà hoaëc ñeàn buø loãi laàm.

(   (   (   (   (   (   (
d.  Doïa phaït (nhöng thaät söï khoâng phaït).

(   (   (   (   (   (   (
e.  Phaït vôùi thôøi gian ngaén.

(   (   (   (   (   (   (
f.  Phaït ít nhöùt 60 phuùt.

(   (   (   (   (   (   (
g.  Laáy ñi ñaëc aân (nhö truyeàn hình, chôi vôùi baïn).

(   (   (   (   (   (   (
h.  Ñaùnh vaøo ñít con.

(   (   (   (   (   (   (
i.  Taùt hoaëc ñaùnh con (nhöng khoâng ñaùnh vaøo ñít).

(   (   (   (   (   (   (
j.  Cho con laøm vieäc vaët trong nhaø theâm.

(   (   (   (   (   (   (
k.  Baøn luaän vaán ñeà vôùi con hoaëc ñaët caâu hoûi.

(   (   (   (   (   (   (
 

3. Neáu con cuûa quí vò töø choái laøm ñieàu gì quí vò muoán noù laøm, quí vò seõ söû 

duïng moãi kyõ thuaät thi haønh kyû luaät sau ñaây nhö theá naøo?

a.  Laùm ngô.

(   (   (   (   (   (   (
b.  Leân gioïng (gaét goûng hoaëc la heùt).

(   (   (   (   (   (   (
c.  Baét con söûa laïi vaán ñeà hoaëc ñeàn buø loãi laàm.

(   (   (   (   (   (   (
d.  Doïa phaït (nhöng thaät söï khoâng phaït).

(   (   (   (   (   (   (
e.  Phaït vôùi thôøi gian ngaén.

(   (   (   (   (   (   (
f.  Phaït ít nhöùt 60 phuùt.

(   (   (   (   (   (   (
g.  Laáy ñi ñaëc aân (nhö truyeàn hình, chôi vôùi baïn).

(   (   (   (   (   (   ( 

h.  Ñaùnh vaøo ñít con.

(   (   (   (   (   (   (
i.  Taùt hoaëc ñaùnh con (nhöng khoâng ñaùnh vaøo ñít).

(   (   (   (   (   (   (
j.  Cho con laøm vieäc vaët trong nhaø theâm.

(   (   (   (   (   (   (
k.  Baøn luaän vaán ñeà vôùi con hoaëc ñaët caâu hoûi.

(   (   (   (   (   (   (

5.
Thöôøng thöôøng, nhöõng ñieàu sau ñaây xaûy ra bao laâu moät laàn?


a.  Neáu quí vò baûo con laøm ñieàu gì vaø noù khoâng laøm, caùch bao laâu thì quí vò töø boû


     coá gaéng baét noù phaûi laøm?

(   (   (   (   (   (   (

b.  Neáu quí vò caûnh caùo ñöùa con raèng quí vò seõ thi haønh kyû luaät ñoái vôùi noù neáu noù


     khoâng ngöøng, caùch bao laâu thì quí vò thöïc söï thi haønh kyû luaät ñoái vôùi noù neáu noù



 vaãn cö xöû xaáu?

(   (   (   (   (   (   (

c.  Caùch bao laâu con quí vò khoâng bò tröøng phaït vôùi nhöõng ñieàu maø quí vò caûm thaáy


     noù ñaùng bò thi haønh kyû luaät?

(   (   (   (   (   (   (

d.
 Neáu quí vò quyeát ñònh phaït con, caùch bao laâu thì quí vò thay ñoåi yù ñònh caên cöù



 treân söï giaûi thích, xaõ hoäi hoaëc caõi vaõ cuûa con?

(   (   (   (   (   (   (

e.
 Caùch bao laâu thì quí vò toû ra töùc giaän khi quí vò thi haønh kyû luaät ñoái vôùi con?

(   (   (   (   (   (   (

f.  Caùch bao laâu thì söï caõi vaõ vôùi con tích luõy leân, vaø quí vò laøm hoaëc noùi ñieàu gì



 maø quí vò khoâng coù yù ñoù?

(   (   (   (   (   (   (

g.  Caùch bao laâu thì con quí vò thaønh coâng neù traùnh nhöõng qui taéc maø quí vò ñaõ ñònh? 

(   (   (   (   (   (   (

h.  Caùch bao laâu thì loaïi hình phaït maø quí vò aùp duïng cho con tuøy thuoäc vaøo taâm 



 traïng cuûa quí vò?

(   (   (   (   (   (   (
6.
Ñaây laø danh saùch nhöõng ñieàu maø cha meï coù theå laøm khi caùc con cö xöû toát hoaëc laøm                                                                       


chuyeän gì gioûi.   Moät caùch toång quaùt, caùch bao laâu thì quí vò laøm moãi ñeàu sau ñaây,


khi con cuûa quí vò cö xöû toát hoaëc laøm moät chuyeän gioûi?

a.  Laùm ngô.

(   (   (   (   (   (   (

b.  Khen ngôïi hoaëc khaâm phuïc con.

(   (   (   (   (   (   (

c.  Cho con moät caùi oâm, hoân, voã veà, baét tay hoaëc “high five”.

(   (   (   (   (   (   (

d.  Mua caùi gì cho noù (nhö thöùc aên ñaëc bieät, moät moùn ñoà chôi nhoû) hoaëc cho tieàn

     vì haïnh kieåm toát.

(   (   (   (   (   (   (

e.  Cho noù theâm ñaëc aân (nhö laøm baùnh, ñi xem chôùp boùng, sinh hoaït ñaëc bieät vì

(   (   (   (   (   (   (

     haïnh kieåm toát).


f.   Cho ñieåm hoaëc ngoâi sao treân bieåu ñoà.

(   (   (   (   (   (   (
7.
TRUNG BÌNH TRONG moät tuaàn, caùch bao laâu quí vò khen ngôïi hoaëc töôûng thöôûng con mình vì laøm chuyeän toát ôû nhaø hoaëc ôû tröôøng?


( Ít hôn moät laàn moãi tuaàn


( Khoaûng moät laàn trong ngaøy

( Hôn 10 laàn moãi ngaøy



( Khoaûng moät laàn moãi tuaàn


( 2-5 laàn moãi ngaøy


( Moät ít laàn moãi tuaàn, nhöng khoâng haèng ngaøy
( 6-10 laàn moãi ngaøy

8.
TRONG HAI NGAØY VÖØA QUA, quí vò ñaõ laøm bao nhieâu laàn?


a.  Khen ngôïi hoaëc bieåu loä khaâm phuïc veà baát cöù chuyeän gì noù laøm gioûi?


( Khoâng bao giôø

( 3 laàn


( Nhieàu hôn 7 laàn



( Moät laàn


( 4 hoaëc 5 laàn

( Khoâng vôùi con toâi trong 2 ngaøy vöøa qua





( Hai laàn


( 6 hoaëc 7 laàn


b. Cho noù theâm ñieàu gì, nhö moùn quaø nhoû, ñaëc aân, hoaëc moät sinh hoaït vôùi quí vò, veà chuyeän gì noù ñaõ laøm gioûi?


( Khoâng bao giôø

( 3 laàn


( Nhieàu hôn 7 laàn



( Moät laàn


( 4 hoaëc 5 laàn

( Khoâng vôùi con toâi trong 2 ngaøy vöøa qua





( Hai laàn


( 6 hoaëc 7 laàn

9.
Xin ñaùnh giaù quí vò ñoàng yù hoaëc baát ñoàng yù bao nhieâu vôùi nhöõng caâu sau ñaây.


a.  Cho con moät phaàn thöôûng veà haïnh kieåm toát laø hoái loä.
(   (   (      (   (   (   (

b.  Toâi khoâng neân thöôûng cho con ñeå baûo noù laøm veà nhöõng chuyeän noù phaûi laøm. 
(   (   (      (   (   (   (

c.  Toâi tin trong vieäc duøng phaàn thöôûng ñeå daïy con caùch thöùc cö xöû.
(   (   (      (   (   (   (

d.  Ñieàu quan troïng laø khen ngôïi con khi chuùng gioûi.
(   (   (      (   (   (   (

e.  Toâi muoán khen con toâi thöôøng xuyeân hôn laø chæ trích noù, nhöng raát khoù tìm haïnh kieåm ñeå


     khen ngôïi.
(   (   (      (   (   (   (

f.  Neáu toâi cho con toâi söï khen ngôïi hay töôûng thöôûng ñeå khuyeán khích haïnh kieåm toát, noù seõ


     ñoøi hoûi phaàn thöôûng cho moïi thöù.
(   (   (      (   (   (   (

g.  Neáu moät ñöùa con coù trôû ngaïi laøm chuyeän gì maø noù phaûi laøm (nhö ñi nguû, nhaët ñoà chôi leân), 


     yù kieán toát laø aán ñònh moät phaàn thöôûng hoaëc theâm moät ñaëc aân ñeå laøm ñieàu ñoù.
(   (   (      (   (   (   (
10.  Xin ñaùnh giaù quí vò ñoàng yù bao nhieâu vôùi nhöõng caâu sau ñaây.

a.  Toâi ñaõ thöïc hieän roõ raøng nhöõng qui taéc hoaëc nhöõng mong ñôïi cho con toâi veà vieäc vaët ôû nhaø.
(   (   (      (   (   (   (
b.  Toâi ñaõ thöïc hieän roõ raøng nhöõng qui taéc hoaëc nhöõng mong ñôïi cho con toâi veà vieäc khoâng 


 ñaùnh nhau, aên caép, noùi laùo, v.v...
(   (   (      (   (   (   (

c.  Toâi ñaõ thöïc hieän roõ raøng nhöõng qui taéc hoaëc nhöõng mong ñôïi cho con toâi veà vieäc ñi nguû vaø


     thöùc daäy ñuùng diôø.
(   (   (      (   (   (   (

11.  Xin ñaùnh giaù coù leõ nhö theá naøo quí vò seõ laøm nhöõng ñieàu sau ñaây.


a.  Khi ñöùa con hoaøn taát vieäc vaët trong nhaø, coù leõ quí vò khen ngôïi hoaëc töôûng thöôûng


     ñöùa con nhö theá naøo?
(   (   (   (   (   (   (

b.  Khi ñöùa con KHOÂNG hoaøn taát vieäc vaët trong nhaø, coù leõ quí vò phaït ñöùa con (nhö 


     laáy ñi moät ñaëc aân hoaëc daïy doã noù) nhö theá naøo?
(   (   (   (   (   (   (

c.  Khi ñöùa con ñaùnh loän, aên caép, hoaëc noùi laùo, coù leõ quí vò phaït ñöùa con nhö theá naøo?
(   (   (   (   (   (   (

d.  Khi ñöùa con ñi nguû hoaëc thöùc daäy ñuùng giôø, coù leõ quí vò khen nhôïi hoaëc töôûng


     thöôûng ñöùa con nhö theá naøo?  
(   (   (   (   (   (   (
12.  Khoaûng bao nhieâu giôø trong 24 giôø vöøa qua, ñöùa con cuûa quí vò ñaõ ôû nhaø maø khoâng coù ngöôøi lôùn troâng coi, neáu coù?



( Khoâng coù
( 1/2 – 1 giôø
( 1 1/2 – 2 giôø
( 3 – 4 giôø



(Döôùi 1/2 giôø
( 1 – 1 1/2 giôø
( 2 – 3 giôø
( Treân 4 giôø

13.  Trong voøng 2 NGAØY VÖØA QUA, toång coäng khoaûng bao nhieâu giôø ñöùa con cuûa quí vò ñaõ sinh hoaït ôû ngoaøi nhaø maø khoâng 


    coù ngöôøi lôùn troâng coi, neáu coù?



( Khoâng coù
( 1/2 – 1 giôø
( 1 1/2 – 2 giôø
( 3 – 4 giôø



(Döôùi 1/2 giôø
( 1 – 1 1/2 giôø
( 2 – 3 giôø
( Treân 4 giôø


14.  Xin traû lôøi ñieàu sau ñaây.


a.  Coù bao nhieâu phaàn traêm thôøi giôø quí vò bieát con quí vò ôû ñaâu khi noù ôû xa söï troâng coi tröïc tieáp 



  cuûa quí vò?




(   (   (   (   (   


b.  Coù bao nhieâu phaàn traêm thôøi giôø quí vò bieát chính xaùc con quí vò ñang laøm gì khi noù ôû xa quí vò? 
(   (   (   (   ( 
c.  Coù bao nhieâu phaàn traêm baïn cuûa con quí vò maø quí vò bieát roõ?


(   (   (   (   (   


15.  Quí vò ñoàng yù hoaëc khoâng ñoàng yù bao nhieâu vôùi nhöõng caâu sau ñaây?


a.  Ñieàu quan troïng laø toâi phaûi bieát con toâi ôû ñaâu khi noù ôû xa toâi.


(   (   (   (   (   (   (

b.  Cha meï kieåm soaùt caùch cö xöû cuûa con mình nôi nhaø ngöôøi baïn thöôøng quaù lo laéng veà caùc 



  con cuûa hoï.




(   (   (   (   (   (   (

c.  Cho caùc con nhieàu thôøi giôø töï do, khoâng troâng coi giuùp chuùng hoïc hoûi ñeå coù traùch nhieäm



  nhieàu hôn.




(   (   (   (   (   (   (

d.  Nhöõng ñöùa con khoâng ñöôïc ngöôøi lôùn troâng coi coù leõ deã phaùt trieån nhieàu vaán ñeà veà haïnh kieåm.
(   (   (   (   (   (   (
The Incredible Years Project

Ñaïi Hoïc Washington – Lôùp Hoïc Laøm Cha Meï  (206) 543- 6010

Danh Saùch Kieåm Soaùt Haïnh Kieåm Cuûa Con

Child Behavior Checklist



1.    Haønh ñoäng quaù treû ñoái vôùi tuoåi cuûa noù.
(   (   (
2.    Dò öùng.

(   (   (
3.    Caõi vaõ nhieàu.

(   (   (
4.    Bò beänh suyeãn.

(   (   (
5.    Cö xöû nhö phaùi tính ngöôïc laïi.
(   (   (
6.    Ñi tieâu ngoaøi nhaø caàu.

(   (   (
7.    Khoe khoang hoaëc töï kieâu.
(   (   (
8.    Khoâng theå taäp trung tö töôûng, khoâng theå chuù yù 


    ñöôïc laâu.

(   (   (
9.    Khoâng theå laáy ra moät vaøi tö töôûng; aùm aûnh.
(   (   (
10. Khoâng theå ngoài yeân, boàn choàn hoaëc hieáu ñoäng.
(   (   (
11. Baùm vaøo ngöôøi lôùn hoaëc quaù leä thuoäc.
(   (   (
12. Than phieàn leû loi.

(   (   (
13. Nhaàm laãn hoaëc coù veû muø môø.
(   (   (
14. Khoùc nhieàu.

(   (   (
15. AÙc ñoäc ñoái vôùi thuù vaät.

(   (   (
16. Taøn nhaãn, baét naït hoaëc baàn tieän ñoái vôùi ngöôøi 


    khaùc.

(   (   (
17. Moäng ban ngaøy hoaëc tö töôûng thaát laïc.
(   (   (
18. Chuû taâm laøm haïi mình hoaëc toan töï töû.
(   (   (
19. Ñoøi hoûi nhieàu söï chuù yù.

(   (   (
20. Phaù huûy ñoà vaät cuûa noù.

(   (   (
21. Phaù huûy ñoà vaät cuûa gia ñình hay cuûa ngöôøi 


    khaùc.

(   (   (
22. Khoâng vaâng lôøi khi ôû nhaø.
(   (   (
23. Khoâng vaâng lôøi khi ôû tröôøng.
(   (   (
24. Khoâng aên nhieàu.

(   (   (
25. Khoâng thuaän thaûo vôùi caùc em khaùc.
(   (   (
26. Khoâng caûm thaáy coù loãi sau khi coù haønh ñoäng 


    xaáu.

(   (   (
27. Deã daøng ghen tò.

(   (   (
28. AÊn hoaëc uoáng ñoà vaät khoâng phaûi laø thöùc aên, 


    khoâng keå ñeán moà hoâi.

(   (   (
29. Sôï vaøi con thuù vaät, hoaøn caûnh, hoaëc ñòa 


ñieåm, khaùc hôn laø tröôøng hoïc.
(   (   (
(   (   (
30. Sôï ñi hoïc.
(   (   (

(   (   (
31. Sôï noù coù theå nghó hay laøm ñieàu gì xaáu.
(   (   (
32. Caûm thaáy noù phaûi ñöôïc hoaøn haûo.
(   (   (
33. Caûm thaáy hoaëc than phieàn khoâng ai 



thöông noù.
(   (   (
34. Caûm thaáy nhöõng ngöôøi khaùc luoân gaây khoù 



khaên cho noù.
(   (   (
35. Caûm thaáy khoâng coù giaù trò hoaëc thaáp keùm.
(   (   (


36. Bò ñau ñôùn nhieàu, deã bò tai naïn.
(   (   (
37. Hay ñaùnh loän.
(   (   (
38. Bò treâu choïc nhieàu.
(   (   (
39. Ñöùng gaàn caùc treû em bò raéc roái.
(   (   (
40. Nghe aâm thanh hoaëc tieáng noùi khoâng coù 



ôû ñoù.
(   (   (
41. Haáp taáp, hoaëc haønh ñoäng khoâng suy nghó.
(   (   (
42. Thích ôû moät mình hôn ôû vôùi ngöôøi khaùc.
(   (   (
43. Noùi laùo hoaëc doái gaït.
(   (   (
44. Caén moùng tay.
(   (   (
45. Nhuùt nhaùt, tinh thaàn caêng thaúng hoaëc boàn 



choàn.
(   (   (
46. Cöû ñoäng nhuùt nhaùt hoaëc co ruùm.
(   (   (
47. AÙc moäng.
(   (   (
48. Khoâng ñöôïc caùc treû khaùc öa thích.
(   (   (
49. Taùo boùn, khoâng ñi caàu.
(   (   (
50. Quaù sôï seät hoaëc lo laéng.
(   (   (
51. Caûm thaáy choaùng vaùng.
(   (   (
52. Caûm thaáy quaù toäi loãi.
(   (   (
53. AÊn nhieàu quaù.
(   (   (
54. Meät quaù.
(   (   (
55. Maäp quaù.
(   (   (
56. Vaán ñeà theå chaát maø khoâng bieát nguyeân nhaân y khoa:

a. Ñau aàm ó hoaëc ñau ñôùn (khoâng phaûi 

    nhöùc ñaàu).

(   (   (
b. Nhöùc ñaàu.

(   (   (
c. Buoàn noân, caûm thaáy beänh.
(   (   (
d. Vaán ñeà veà maét.

(   (   (
e. Da noåi muïn hoaëc vaán ñeà khaùc veà da.
(   (   (
f. Ñau bao töû hoaëc bò chuoät ruùt.
(   (   (
g. Noân, möûa.

(   (   (

   
h. Vaán ñeà khaùc.

(   (   (
57. Taán coâng ngöôøi khaùc baèng vuõ löïc.
(   (   (
58. Caäy ræ muõi, ngaét da, hoaëc caùc phaàn khaùc trong 

cô theå.

(   (   (
59. Chôi vôùi boä phaän sinh duïc cuûa mình nôi coâng 


    coäng.

(   (   (
60. Chôi vôùi boä phaän sinh duïc cuûa mình quaù nhieàu.
(   (   (
61. Laøm vieäc keùm trong tröôøng.
(   (   (
62. Keùm hôïp taùc hoaëc vuïng veà.
(   (   (
63. Thích ôû vôùi treû lôùn hôn.

(   (   (
64. Thích ôû vôùi treû nhoû hôn.

(   (   (
65. Töø choái noùi chuyeän.

(   (   (
66. Laäp laïi moät vaøi haønh ñoäng nhieàu laàn, eùp buoäc.
(   (   (
67. Boû nhaø ra ñi.

(   (   (
68. La heùt nhieàu.

(   (   (
69. Giaáu gieám, giöõ ñoà vaät cho rieâng mình.
(   (   (
70. Thaáy vaät khoâng coù ôû ñoù.
(   (   (
71. Ngöôïng ngaäp hoaëc deã bò luùng tuùng.
(   (   (
72. Ñoát löûa.

(   (   (
73. Vaán ñeà tính duïc.

(   (   (
74. Khoe khoang hoaëc laøm troø heà.
(   (   (
75. Hhuùt nhaùt hoaëc ruït reø.

(   (   (
76. Nguû ít hôn haàu heát caùc treû em.
(   (   (
77. Nguû nhieàu hôn haàu heát caùc treû em ban ngaøy 


    vaø/hoaëc ban ñeâm.

(   (   (
78. Laøm vaáy baån hoaëc nghòch ngôïm khi ñi caàu.
(   (   (
79. Vaán ñeà veà khaû naêng noùi.
(   (   (
80. Nhìn ñaêm ñaêm thaãn thôø.
(   (   (
81. AÊn caép ôû nhaø.
(   (   (
82. AÊn caép ôû ngoaøi nhaø.
(   (   (
83. Caát giöõ ñoà vaät noù khoâng caàn ñeán
(   (   (
84. Haïnh kieåm kyø laï.
(   (   (
85. YÙ kieán kyø laï.
(   (   (


86. Böôùng bænh, uû ruõ hoaëc caùu kænh.
(   (   (
87. Thay ñoåi baát thaàn taâm traïng hoaëc caûm 

nghó.
(   (   (
88. Hôøn doãi nhieàu.
(   (   (
89. Nghi ngôø. 
(   (   (
90. Chöôõi theà hoaëc lôøi noùi khieám nhaõ.
(   (   (
91. Noùi chuyeän veà töï gieát mình.
(   (   (
92. Noùi chuyeän hoaëc ñi khi nguû.
(   (   (
93. Noùi chuyeän quaù nhieàu.
(   (   (
94. Treâu choïc nhieàu.
(   (   (
95. Taâm traïng töùc giaän hoaëc noùng naûy.
(   (   (
96. Nghó veà tính duïc quaù nhieàu.
(   (   (
97. Ñe doïa ngöôøi khaùc.
(   (   (
98. Nuùt ngoùn tay caùi.
(   (   (
99. Quaù quan taâm ñeán söï goïn gaøng vaø 


saïch seõ.
(   (   (
100.  Khoù nguû.
(   (   (
101.  Troán hoïc, boû hoïc.
(   (   (
102.  Hoaït ñoäng keùm, di chuyeån chaäm hoaëc 


 thieáu sinh löïc.
(   (   (
103.  Khoâng vui veû, buoàn vaø chaùn naûn.
(   (   (
104.  To aàm ó baát thöôøng.
(   (   (
105.  Duøng röôïu hoaëc thuoác cho muïc ñích 


 khoâng phaûi laø y khoa.
(   (   (
106.  Phaù hoaïi coâng trình vaên hoùa.
(   (   (
107.  Ñaùi daàm ban ngaøy.
(   (   (
108.  Ñaùi daàm treân giöôøng.
(   (   (
109.  Khoùc reân ræ.
(   (   (
110.  Muoán ñöôïc laø phaùi ngöôïc laïi.
(   (   (
111.  Boû ñi choã khaùc, khoâng muoán dính daáp 


 ñeán ngöôøi khaùc.
(   (   (
112.  Lo laéng.
(   (   (

2. Xin cho bieát bao laâu nhöõng ñieàu sau ñaây xaûy ra trong THAÙNG VÖØA QUA:


a.  Bao laâu thì con cuûa quí vò coù nhöõng ñöùa baïn taïi tröôøng gaëp nhieàu raéc roái?

               (   (   (   (   (   (   (



b.  Bao laâu thì con cuûa quí vò hôïp laïi vôùi nhöõng ñöùa baïn hay ñaùnh loän vaø coù 


     nhieàu haïnh kieåm xaáu?



               (   (   (   (   (   (   ( 


c.  Bao laâu thì con cuûa quí vò hôïp laïi vôùi nhöõng ñöùa baïn coù nhieàu haïnh kieåm toát?
               (   (   (   (   (   (   (

d.  Bao laâu thì con cuûa quí vò hôïp laïi vôùi nhöõng ñöùa baïn thænh thoaûng ñaùnh hoaëc


     haêm doïa ñaùnh ngöôøi khaùc maø khoâng coù lyù do?


               (   (   (   (   (   (   (

3. Xin cho bieát quí vò ñoàng yù haïy baát ñoàng yù bao nhieâu ñoái vôùi nhöõng caâu sau ñaây:


a.  Con toâi thöôøng caûm thaáy caùc ñöùa treû khaùc khoâng thích noù.

               (   (   (   (   (   (   (

b.  Caùc treû khaùc thöôøng choïn con toâi ñeå chæ trích hay treâu choïc.

               (   (   (   (   (   (   (

c.  Con toâi thöôøng caõi vaõ hoaëc xung ñoät vôùi nhöõng ñöùa treû khaùc chung quanh nhaø.
               (   (   (   (   (   (   (

d.  Toâi löu yù raèng caùc treû khaùc thöôøng khoâng muoán chôi vôùi con toâi.

               (   (   (   (   (   (   (

e.  Con toâi thöôøng khoâng ñöôïc môøi tham döï caùc sinh hoaït (tieäc tuøng, xem chôùp


     boùng, du haønh) maø caùc ñöùa khaùc ñöôïc môøi.


               (   (   (   (   (   (   (

f.  Con toâi thöôøng caõi vaõ hoaëc baát ñoàng yù kieán vôùi baïn.

               (   (   (   (   (   (   (

g.  Con toâi haàu nhö luoân luoân thích leû loi moät mình hôn laø coù baïn.

               (   (   (   (   (   (   (

h.  Haàu heát caùc ñöùa baïn cuûa con toâi ñeàu coù aûnh höôûng xaáu treân haïnh kieåm cuûa noù.
               (   (   (   (   (   (   (

i.  Con toâi thöôøng bò aûnh höôûng bôûi caùc treû cuøng trang löùa hôn laø bôûi ngöôøi lôùn. 

               (   (   (   (   (   (   (


Baûn Caâu Hoûi Veà Vieäc THAM DÖÏ Cuûa Cha Meï

Involve


6. Trong 2 NGAØY ÑI HOÏC VÖØA QUA, coù bao nhieâu giôø taát


 caû quí vò ñaõ daønh cho con ñeå noùi chuyeän, chôi giôõn hoaëc


 laøm moät vaøi sinh hoaït (ñoïc chuyeän vôùi nhau, v.v...)?


( Khoâng coù giôø naøo caû

( 1 1/2 – 2 giôø


( Döôùi 1/2 giôø



( 2 – 2 1/2 giôø

 
( 1/2 – 1 giôø



( 2 1/2 – 3 giôø

 
( 1 – 1 1/2 giôø


( 3 giôø hoaëc nhieàu hôn

7.  Trung bình, coù bao nhieâu giôø moät ngaøy con quí vò chôi


  leû loi moät mình?


( Döôùi 1/2 giôø

( 2 – 2 1/2 giôø


( 1/2 – 1 giôø

( 2 1/2 – 3 giôø


( 1 – 1 1/2 giôø

( 3 giôø hoaëc nhieàu hôn


( 1 1/2 – 2 giôø

8.  Trong moät ngaøy ñi hoïc ñieån hình, coù bao nhieâu giôø trong 

  ngaøy con quí vò thöôøng daønh ñeå xem truyeàn hình?


( Döôùi 1/2 giôø

( 2 1/2 – 3 giôø


( 1/2 – 1 giôø 

( 3 – 4 giôø


( 1 – 1 1/2 giôø

( 4 – 6 giôø


( 1 1/2 – 2 giôø

( Nhieàu hôn 6 giôø


( 2 – 2 1/2 giôø

9.  Caâu sau ñaây ñuùng bao nhieâu trong nhaø cuûa quí vò:

  Trong nhaø chuùng toâi, coù moät choã ñaëc bieät cho con toâi chôi.


( Khoâng bao giôø ñuùng

( Thöôøng thöôøng ñuùng


( Ít khi ñuùng 


( Raát thöôøng ñuùng



( Thænh thoaûng ñuùng

( Luoân luoân ñuùng



( Ñuùng phaân nöûa thôøi gian 


10.  Caâu sau ñaây ñuùng bao nhieâu trong nhaø cuûa quí vò:



Trong nhaø chuùng toâi, coù thôøi gian ñeàu ñaën con toâi phaûi chôi

vaø khoâng ñöôïc xem truyeàn hình hoaëc chôi troø chôi treân maùy ñieän toaùn.




( Khoâng bao giôø ñuùng
( Thöôøng thöôøng ñuùng




( Ít khi ñuùng 

( Raát thöôøng ñuùng




( Thænh thoaûng ñuùng
( Luoân luoân ñuùng




( Ñuùng phaân nöûa thôøi gian 




11.  Quan troïng ñoái vôùi quí vò nhö theá naøo veà vieäc con hoïc  




haønh gioûi ôû nhaø tröôøng?




( Khoâng quan troïng gì caû 
( Heát söùc quan troïng




( Chæ hôi quan troïng 
( Voâ cuøng quan troïng




( Ñoâi khi quan troïng
( Cöïc kyø quan troïng




( Khaù quan troïng



12.  Quan troïng ñoái vôùi quí vò nhö theá naøo veà vieäc con ñoïc saùch




hoaëc xem saùch?




( Khoâng quan troïng gì caû 
( Heát söùc quan troïng




( Chæ hôi quan troïng 
( Voâ cuøng quan troïng




( Ñoâi khi quan troïng
( Cöïc kyø quan troïng



( Khaù quan troïng


13.  Quan troïng ñoái vôùi quí vò nhö theá naøo veà vieäc con chôi vôùi quí vò?



(   (   (   (   (   (   (
14.  Quan troïng ñoái vôùi quí vò nhö theá naøo ñeå:




a.  Toû ra öa thích veà sinh hoaït hoïc ñöôøng cuûa con?




(   (   (   (   (   (   (


b.  Theo doõi kyõ löôõng xem con cö xöû trong tröôøng coù ñöùng ñaén hay khoâng?



(   (   (   (   (   (   (


c.  Theo doõi kyõ löôõng xem caùch thöùc con laøm vieäc ôû nhaø tröôøng?



(   (   (   (   (   (   (


d.  Ñoïc chuyeän vôùi con?




(   (   (   (   (   (   (


e.  Cung caáp moät giôø vaø moät choã thöôøng leä ñeå quí vò chôi vôùi con?



(   (   (   (   (   (   (


f.  Noùi chuyeän vôùi caùc thaày veà söï tieán boä cuûa con?




(   (   (   (   (   (   (
15.  Xin ñaùnh giaù moãi ñieàu sau ñaây quan troïng nhö theá naøo ñoái vôùi ñöùa con vöøa 



baét ñaàu lôùp maãu giaùo?



a.  Hieåu bieát veà maãu töï.




(   (   (   (   (   (   (


b.  Hieåu bieát veà aâm thanh caùc chöõ laøm thaønh.



(   (   (   (   (   (   (


c.  Khaû naêng ñeå ñeám.




(   (   (   (   (   (   (


d.  Khaû naêng ñeå coäng caùc soá nhoû.



(   (   (   (   (   (   (
16.  Quí vò nghó quan troïng nhö theá naøo cho con...



a.  Raèng quí vò noùi chuyeän vôùi con veà nhöõng ñieàu khaùc hôn nhaø tröôøng treân 



     caên baûn thöôøng leä?




(   (   (   (   (   (   (


b.  Raèng quí vò coù maët taïi nhöõng buoåi sinh hoaït khoâng phaûi do nhaø tröôøng 



     (nhö chôi theå thao, höôùng ñaïo, hoaëc chôi nhaïc)?


(   (   (   (   (   (   (


c.  Raèng quí vò laøm caùc sinh hoaït khoâng phaûi nhö tröôøng hoïc (nhö chôi caùc troø



     chôi, laøm caùc thuù rieâng hoaëc thuû coâng v.v...)?  



(   (   (   (   (   (   (

17. Quí vò ñoàng yù hay baát ñoàng yù bao nhieâu vôùi caâu sau ñaây?

a.  Tröôøng hoïc cuûa con toâi ñang laøm moät vieäc toát.




(   (   (   (   (     

b.  Caùc thaày giaùo khoâng noùi cho toâi bieát con toâi hoïc haønh nhö theá naøo cho ñeán khi quaù muoän.
(   (   (   (   (
 

c.  Nhaân vieân nhaø tröôøng laøm cho toâi caûm thaáy khoâng thoûa ñaùng vaø khoâng ñöôïc tieáp ñoùn vôùi

     tö caùch laø moät ngöôøi cha meï.




(   (   (   (   (     

d.  Vieäc con toâi laøm gioûi nhö theá naøo ôû nhaø tröôøng khoâng phaûi laø traùch nhieäm cuûa toâi.
 

(   (   (   (   (


e.  Toâi khoâng caàn giuùp thaày giaùo daïy con toâi caùch ñoïc vaø vieát.



(   (   (   (   (    



19.  Quí vò caûm thaáy ñöôïc tieáp ñoùn khi thaêm vieáng tröôøng hoïc cuûa con.


(   (   (   (   (   

28.  Quí vò caûm thaáy coâ hoaëc thaày giaùo cuûa con giuùp ñôû quí vò khoâng.


(   (   (   (   (   


39.  Trong 2 NGAØY SAU CUØNG, quí vò ñaõ laøm moãi chuyeän sau ñaây bao nhieâu laàn?



a.  AÊn moät böõa côm vôùi con?



(   (   (   (   (   (   (


b.  OÂm, hoân, hoaëc toû ra aâu yeám vôùi con?



(   (   (   (   (   (   (


c.  Sinh hoaït vôùi con trong moät ngaøy khoâng ñi hoïc (nhö ñeán nôi naøo ñeå ñuøa giôõn, chôi, laøm



     vieäc theo moân öa thích hoaëc laøm thuû coâng, v.v...)?


(   (   (   (   (   (   (


d.  Noùi chuyeän vôùi con veà sinh hoaït cuûa noù?



(   (   (   (   (   (   (


e.  Noùi chuyeän vui veû vôùi con (veà baát cöù chuyeän gì)?


(   (   (   (   (   (   (


f.  Ñoïc saùch chung vôùi con?  



(   (   (   (   (   (   (
40.  Trong THAÙNG VÖØA ROÀI, quí vò ñaõ laøm moãi sinh hoaït sau ñaây vôùi con bao nhieâu laàn?



a.  AÊn chung toaøn theå gia ñình vôùi nhau?



(   (   (   (   (   (   (


b.  Laøm vieäc vaët trong nhaø vôùi nhau?



(   (   (   (   (   (   (


c.  Xem phim hoaëc toaøn boä moät chöông trình truyeàn hình vôùi nhau?


(   (   (   (   (   (   (


d.  Ñoïc hoaëc baøn luaän moät quyeån saùch hoaëc caâu chuyeän cuøng vôùi nhau?


(   (   (   (   (   (   (


e.  Cuøng nhau ñi ñeán caùc ñòa ñieåm ñeå vui ñuøa (nhö thaêm baïn höõu, xem theå thao, hoïp höôùng



     ñaïo hoaëc caâu laïc boä, hoaëc sinh hoaït ngoaøi trôøi)?


(   (   (   (   (   (   (


f.  Cuøng nhau laøm caùc döï aùn hoaëc sinh hoaït taïi nhaø (nhö laøm caùc thuù rieâng, thuû coâng, naáu



     baùnh, chôi nhaïc, troø chôi, chôi giôõn, v.v...)?



(   (   (   (   (   (   (

41.  Nghó laïi THAÙNG VÖØA QUA.  Moãi caâu sau ñaây ñuùng nhö theá naøo ñoái vôùi con cuûa quí vò?



a.  Toâi thöïc söï vui thích ôû vôùi con toâi.



(   (   (   (   (   (   (


b.  Con toâi vaø toâi raát hoøa hoaên vôùi nhau.



(   (   (   (   (   (   (


c.  Toâi thöïc söï vui thích nhöõng laàn noùi chuyeän.



(   (   (   (   (   (   (


d.  Toâi bò töùc toái vôùi con toâi.



(   (   (   (   (   (   (


e.  Thôøi gian beân caïnh con toâi voâ cuøng caêng thaúng.


(   (   (   (   (   (   (


f.  Con toâi lôø ñi khi toâi noùi chuyeän vôùi noù.



(   (   (   (   (   (   (


g.  Con toâi khoâng muoán laøm vieäc chung vôùi toâi (hoaëc vôùi gia ñình).


(   (   (   (   (   (   (


h.  Toâi khoâng bieát laøm theá naøo ñeå lieân heä ñeán con toâi treân ñaúng caáp cuûa noù.


(   (   (   (   (   (   (


i.  Chuùng toâi ñaõ laøm vieäc vôùi nhau raát vui veû vaø thích thuù.


(   (   (   (   (   (   (


j.  Caùc ngöôøi trong gia ñình ñaõ thöïc söï giuùp ñôõ vaø yeåm trôï laãn nhau?


(   (   (   (   (   (   (


k.  Ñaõ coù caûm giaùc veà söï chung vôùi nhau trong gia ñình cuûa chuùng toâi.


(   (   (   (   (   (   (


l.   Caùc thaønh vieân trong gia ñình chæ trích laãn nhau.


(   (   (   (   (   (   (

42.  Bao laâu thì gia ñình cuûa quí vò hoïp laïi vôùi nhau ñeå noùi chuyeän veà nhöõng trôû ngaïi hoaëc vaán 



ñeà trong gia ñình vaø coá gaéng giaûi quyeát.




(   (   (   (   (   (   


43.  Khi con cuûa quí vò coù vaán ñeà vôùi baïn beø, vôùi tröôøng hoïc hoaëc vôùi anh chò em, coù leõ quí vò



seõ ñeå cho con giaûi quyeát ñieàu ñoù bôûi chính noù nhö theá naøo?



(   (   (   (   (   (   (
44.  Khi con cuûa quí vò coù vaán ñeà vôùi baïn beø, vôùi tröôøng hoïc hoaëc vôùi anh chò em, coù leõ quí vò



seõ ngoài xuoáng vaø noùi chuyeän veà ñieàu ñoù vôùi con nhö theá naøo? 



(   (   (   (   (   (   (

45.  Trong TUAÀN VÖØA QUA, coù bao nhieâu laàn caùc vieäc sau ñaây xaûy ra giöõa quí vò vaø con cuûa quí vò?

a. Chuùng toâi töùc giaän laãn nhau.




(   (   (   (   (   (   (
b. Moät ngöôøi hoaëc caû hai chuùng toâi ñeàu töùc giaän ñeå roài chæ noùi vôùi nhau khi caàn maø thoâi.

(   (   (   (   (   (   (
c. Chuùng toâi caõi nôi baøn aên.




(   (   (   (   (   (   (
d. Chuùng toâi caõi lôùn veà moät chuyeän nhoû.




(   (   (   (   (   (   (
e. Moät ngöôøi trong chuùng toâi quaù töùc giaän ñeå ñaùnh moät ngöôøi khaùc.



(   (   (   (   (   (   (
f. Con toâi coù caùch giaän döõ cuûa noù.




(   (   (   (   (   (   (
g. Moät ngöôøi trong gia ñình ñaõ maát bình tónh.




(   (   (   (   (   (   (
h. Chuùng toâi coù xung ñoät veà vieäc aên maëc, giôø ñi nguû, truyeàn hình hoaëc löïa choïn.


(   (   (   (   (   (   (
BAAQ


1.   Khi toâi thöïc söï maát bình tónh, toâi coù theå ñaùnh hoaëc taùt moät ngöôøi naøo ñoù.



(   (   (   (   (   


2.   Khi ñuû giaän toâi coù theå ñaùnh, lieäng, hoaëc ñaù ñoà vaät.




(   (   (   (   (
3.   Toâi raát deã maát kieân nhaãn vôùi ngöôøi ta.




(   (   (   (   (
4.   Neáu coù ai khoâng baûo toâi laøm ñieàu gì ñuùng caùch, toâi seõ traùnh, trì hoaõn laøm, hoaëc khoâng laøm gì caû.

(   (   (   (   (
5.   Ñoâi luùc toâi caûm thaáy toâi ñöôïc ñoái xöû khoâng thaúng thaén trong cuoäc ñôøi.



(   (   (   (   (
6.   Khi toâi böïc boäi toâi noùi nhöõng ñieàu haêm doïa hoaëc gheâ tôûm.



(   (   (   (   (
Baûn Caâu Hoûi Boái Caûnh Gia Ñình

Family Background

Nhöõng caâu hoûi keá tieáp noùi veà moâi tröôøng chung quanh cuûa tuoåi thieáu thôøi cuûa quí vò vaø moät vaøi thaùi ñoâ, caûm nghó, vaø caùch cö xöû hieän nay.  Haàu heát nhöõng caâu hoûi noùi veà nhöõng kinh nghieäm xaûy ra trong thôøi nieân thieáu.  Nhieàu caâu hoûi lieân quan ñeán söï nhaän thuùc cuûa quí vò veà nhöõng söï vieäc quan troïng hay veà con ngöôøi, vì theá khoâng coù caâu hoûi duùng hoaëc sai.  Xin traû lôøi caùc caâu hoûi caøng chính xaùc, caøng thaønh thaät caøng toát, nhöng xin ghi nhôù laø moät vaøi caâu hoûi veà yù kieán cuûa quí vò nhö ñoái khaùng laïi vôùi söï kieän.


a.  Neáu caâu hoûi noùi veà moät ñieàu gì xaûy ra ít nhaát MOÄT LAÀN, caâu traû lôøi laø ÑUÙNG


b.  Neáu quí vò soáng treân moät choã, traû lôøi caâu hoûi nôi choã quí vò soáng nhieàu nhaát.


c.  Neáu quí vò soáng vôùi caû hai cha ruoät vaø cha gheû (hoaëc vôùi meï ruoät hay meï gheû), traû lôøi caâu hoûi ñoái vôùi ngöôøi naøo quí vò soáng 



 nhieàu nhaát


d.  Neáu quí vò khoâng bao giôø bieát moät trong hai ngöôøi cha meï ruoät cuûa mình, vaø khoâng boa giôø coù cha meï gheû thay theá choã aáy, ñaùnh 



  daáu “NA” (khoâng aùp duïng).








Ñuùng      Sai      NA

1.   Cha meï toâi aùp duïng kyû luaät thoâ baïo vôùi toâi trong khoaûng tuoåi töø 5 ñeán 10.


(          (        ( 

2.   Cha meï toâi laø nhaø kyû luaät quaù nghieâm khaéc. 



(          (        (
3.   Cha meï toâi aùp duïng kyû luaät hôïp lyù.



(          (        (
4.   Cha meï toâi duøng vuõ löïc ñoái vôùi nhau.



(          (        (
5.   Toâi hoøa thuaän khaù toát vôùi cha toâi.



(          (        (
6.   Gia ñình toâi haàu nhö luoân luoân duøng côm toái chung vôùi nhau.


(          (        (
7.   Cha meï toâi luoân luoân yeåm trôï toâi voâ cuøng.



(          (        (
8.   Khi toâi laøm baäy, cha meï toâi thöôøng khoùa toâi laïi trong tuû.


(          (        (
9.   Toâi khoâng bao giôø bò thöông töø kyû luaät maø cha meï aùp duïng cho toâi.


(          (        (
10. Cha meï toâi khoâng thoáng nhaát vieäc kyû luaät cho toâi.  Toâi khoâng bao giôø bieát toâi seõ bò phaït 



   gì vôùi haønh doäng naøo ñoù.



(          (        (
11. Toâi ñaõ coù söï löu yù veà y khoa (ít nhaát moät laàn) vì thöông tích do cha meï toâi gaây ra.

(          (        (
12. Cha meï toâi ñaõ laøm coâng vieäc toát khi gaày döïng toâi.



(          (        (
13. Cha meï toâi khoâng caõi nhau nhieàu.



(          (        (
14. Cha meï toâi thöôøng ñaám vaøo toâi khi cha meï giaän toâi.


(          (        (
15. Toâi, vaø taát caû anh chò em cuûa toâi bò cha meï ngöôïc ñaõi.


(          (        (
16. Khi toâi coøn nhoû, cha meï toâi ñaõ thöû ly thaân.



(          (        (
17. Cha meï toâi nghieâm khaéc ñaùnh ñaäp toâi.



(          (        (
18. Meï toâi ñaõ thöôøng xuyeân buoàn chaùn.



(          (        (
19. Cha meï toâi quaù thoâ baïo vôùi toâi.



(          (        (
20. Cha meï toâi thöôøng ñaùnh toâi baéng thöù khaùc khoâng phaûi laø baøn tay khi toâi laøm ñieàu gì sai.
(          (        (
21. Toâi caõi nhau raát ít vôùi nhöõng ngöôøi trong gia dình.



(          (        (
22. Cha meï toâi caõi nhau nhieàu laém.



(          (        (
23. Cha meï toâi aùp duïng kyû luaät baèng söùc maïnh ñoái vôùi toâi.


(          (        (
24. Cha meï toâi duøng tay ñaùnh toâi (khaùc hôn laø ñaùnh vaøo ñít).


(          (        (
25. Cha meï toâi ñaõ ly dò.




(          (        (
26. Cha meï toâi thöôøng ñaùnh vaøo ñít toâi.



(          (        (
27. Chuùng toâi caõi nhau raát nhieàu trong gia ñình.



(          (        (
28. Cha meï toâi aùp duïng kyû luaät thoâ baïo vôùi toâi tröôùc khi toâi döôïc 5 tuoåi.


(          (        (
29. Cha toâi ñaõ quaù nghieâm nhaët vôùi toâi.



(          (        (
30. Cha meï toâi aùp duïng kyû luaät thoâ baïo vôùi toâi trong khi toâi laø thanh nieân.


(          (        (
31. Cha meï toâi thöôøng coù veû ñoàng yù khi toâi caàn ñöôïc kyû luaät.


(          (        (
32. Khi toâi coøn nhoû, ít khi toâi bò phaït.



(          (        (
33. Khi toâi laøm ñieàu gì sai traùi, thænh thoaûng cha meï coät toâi laïi. 


(          (        (
34. Cha meï toâi thöôøng keâu toâi teân xaáu vaø/hoaëc hoï thöôøng só nhuïc toâi, baûo toâi laø ñöùa con hö vaø.
(          (        (
35. Toâi nghó cha meï toâi coù cuoäc hoân nhaân toát ñeïp.



(          (        (
36. Gia ñình toâi raát thuaän thaûo.



(          (        (
37. Cha meï toâi khoâng bao giôø aùp duïng kyû luaät thoâ baïo ñoái vôùi toâi.


(          (        (
38. Cha meï toâi thöôøng ñaù toâi khi cha meï giaän toâi.



(          (        (
39. Khi cha meï toâi noùng giaän, thænh thoaûng boùp coå toâi vaø baét ñaàu laøm cho toâi ngheït thôû.

(          (        (
40. Gia ñình toâi soáng thoaûi maùi.



(          (        (
41. Cha toâi ñang coù hoaëc ñaõ coù vaán ñeà vôùi caûnh saùt.



(          (        (
42. Khi toâi coøn nhoû, toâi coù nhieàu töï do, nhöng khi cha meï toâi quyeát ñònh phaït toâi thì hoï raát thoâ baïo.
(          (        (
43. Toâi ñaït ñöôïc ñieåm toát trong tröôøng.



(          (        (
44. Khi toâi coøn nhoû, meï toâi thöôøng tìm giôø raûnh ñeå chôi vôùi toâi.


(          (        (

The Incredible Years Project
Ñaïi Hoïc Washington – Lôùp Hoïc Laøm Cha Meï  (206) 543- 6010

Baûn Caâu Hoûi Lieân Heä Vôùi Baïn Tình

Relationship with Partner



1.  Haàu heát moïi ngöôøi ñeàu coù söï baát ñoàng yù trong moái lieân heä cuûa hoï.  Xin ghi roõ bao 


  laâu quí vò vaø ngöôøi baïn tình ñoàng yù hay baát ñoàng yù veà moãi thöù lieät keâ sau ñaây?

a. Xöû lyù taøi chaùnh gia ñình



(   (   (   (   (   (   

b. Sinh hoaït giaûi trí




(   (   (   (   (   (   

c. Nhöõng sinh hoaït veà toân giaùo



(   (   (   (   (   (   

d. Bieåu loä aâu yeám




(   (   (   (   (   (   

e. Baïn höõu




(   (   (   (   (   (   

f. Lieân heä xaùc thòt




(   (   (   (   (   (   

g. Cö xöû ñuùng hay thích ñaùng 



(   (   (   (   (   (   

h. Trieát lyù nhaân sinh




(   (   (   (   (   (   

i. Caùch ñoái xöû vôùi cha meï hoaëc cha meï choàng (vôï)


(   (   (   (   (   (   

j. Muïc ñích vaø nhöõng ñieàu maø quí vi tin raèng noù quan troïng


(   (   (   (   (   (   

k. Thôøi gian bao laâu moãi cha meï daønh ñeå gaàn guûi nhau


(   (   (   (   (   (   

l. Thöïc hieän nhöõng quyeát ñònh quan troïng



(   (   (   (   (   (   

m. Thöïc hieän coâng vieäc nhaø



(   (   (   (   (   (   

n. Cuøng nhau höôûng thuï nhöõng sôû thích vaø sinh hoaït


(   (   (   (   (   (   

o. Quyeát ñònh coâng vieäc laøm



(   (   (   (   (   (   


2.  Xin traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây veà quí vò vaø ngöôøi phoái ngaãu/baïn tình.


  a.  Bao laâu thì quí vò suy nghó ñeán vieäc ly dò, ly thaân, hoaëc chaám döùt lieân heä?


(   (   (   (   (   (   


  b.  Bao laâu thì quí vò hoaëc ngöôøi baïn boû nhaø ñi vì gaây loän?


(   (   (   (   (   (   


  c.  Moät caùch toång quaùt, bao laâu thì quí vò nghó raèng nhöõng ñieàu giöõa quí vò





vaø ngöôøi baïn tình ñang tieán trieån toát deïp?



(   (   (   (   (   (   


  d.  Bao laâu thì quí vò giaõi baøy taâm söï vôùi ngöôøi baïn?


(   (   (   (   (   (   

e. Quí vò coù töøng öôùc laø ñöøng cöôùi hoaëc soáng vôùi ai khoâng?


(   (   (   (   (   (   

f. Bao laâu thì quí vò caõi vaõ vôùi ngöôøi baïn?



(   (   (   (   (   (   

g. Bao laâu thì quí vò vôùi ngöôøi baïn “moãi ngöôøi töùc giaän laãn nhau”?


(   (   (   (   (   (   

3.  Baïn coù hoân ngöôøi phoái ngaãu khoâng?



moãi ngaøy (       haàu nhö moãi ngaøy (       thænh thoaûng (       ít khi (       khoâng bao giôø (
4.  Baïn vaø ngöôøi phoái ngaåu thöôøng coù cuøng sôû thich veà vaán ñeà giai trí ngoaøi nhaø?



taát caû (       haàu heát taát caû (       moät vaøi ñieàu (       raát ít (       khoâng coù (
5.  Cho bieát nhöõng sinh hoaït döôùi ñaây xaûy ra theá naøo?

a. Hai ngöôøi trao ñoåi yù kieán vôùi nhau



(   (   (   (   (   (
b. Vui veû vôùi nhau




(   (   (   (   (   (
c. Baän caõi vôùi nhau moät caùch eâm dòu



(   (   (   (   (   (
d. Cuøng nhau thöïc hieän moät döï aùn



(   (   (   (   (   (
6.
  Ñaây laø nhöõng ñieàu caû hai cuøng ñoàng yù vaø thænh thoaûng baát ñoàng yù.  Cho bieát ñieàu gì döôi ñaây ñaõ gaây cho vieäc baát ñoàng yù kieán


  hay laø trôû ngaïi cho söï lieân heä cuûa hai ngöôøi trong nhöõng tuaàn qua.


  a.  Vì quaù meät veân khoâng theá giao hôïp   
coù (
khoâng (

  b.  Khoâng toû ra söï yeâu thöông  
coù (
khoâng (
7.  Söï saép xeáp sau ñaây tieâu bieåu cho möùc ñoä haïnh phuùc trong moái lieân heä löùa ñoâi cuûa quí vò.  Ñieåm giöõa, “haïnh phuùc”, tieâu bieåu 


 cho möùc ñoä haïnh phuùc cuûa haàu heát caùc söï lieân heä.  Xin ñaùnh daáu moät caâu traû lôøi theo söï moâ taû toát nhaát veà möùc ñoä haïnh phuùc, moïi 


 vieäc ñeàu ñöôïc xeùt ñeán, veà söï lieân heä cuûa quí vò.



(  Cöïc kyø baát haïnh



(  Khaù baát haïnh 



(  Moät chuùt baát haïnh



(  Haïnh phuùc



(  Raát haïnh phuùc



(  Cöïc kyø haïnh phuùc



(  Tuyeät vôøi

8.  Haûy choïn moät trong nhöõng caâu döôi ñaây caâu naøo dieån taû ñuùng nhaát veà haïnh phuùc trong töông lai cuûa baïn?  Ñaùnh daáu trong 


 khung troøn tröôùc caâu dieãn taû ñuùng nhaát caûm nghó cöa baïn.


 (  Toâi thaät söï muoán moái lieân heä löùa ñoâi ñöôïc thaønh coâng, vaø laâu daøi maõi maõi.


 (  Toâi raát muoán moái lieân heä löùa ñoâi ñöôïc thaønh coâng, vaø seõ laøm gì toâi coù theå ñeå noù ñöïôc laâu daøi.


 (  Toâi raát muoán moái lieân heä löùa ñoâi ñöôïc thaønh coâng, toâi seõ hoaøn taát vieäc toâi phaûi laøm ñeå noù laâu daøi.


 (  Ñoù laø ñieàu toát neáu moái lieân heä löùa ñoâi ñöôïc thaønh coâng, nhöng toâi khoâng theå laøm nhieàu hôn nhöõng gì toâi ñang laøm ñeå giöõ


       moái lieân heä löùa ñoâi.


 (  Ñoù laø ñieàu toát neáu moái lieân heä löùa ñoâi thaønh coâng, nhöng toâi töø choái seõ khoâng laøm gì theâm nöõa ñeå giöõ söï lieân heä löùa 


       ñoâi toàn taïi.


 (  Söï lieân heä löùa ñoâi seõ khoâng bao giôø thaønh coâng, vaø toâi khoâng coù theå laøm gì theâm ñeå giöõ noù.

Baát Ñoàng YÙ Kieán

Disagreements


Trong 6 thaùng vöøa qua, ngöôøi phoái ngaãu cuûa toâi ñaõ laøm toâi töùc giaän baèng caùch...

1.   Ñeå cho con laøm baån thæu caû nhaø




(   (   (   (   (   (
2.   Mua ñoà chôi quaù nhieàu hoaëc quaù maéc




(   (   (   (   (   (
3.   Cöng con






(   (   (   (   (   (
4.   Quaù deã daõi vôùi con





(   (   (   (   (   (
5.   Mong ñoïi con theo ñuùng qui taéc quaù nhieàu so vôùi löùa tuoåi cuûa noù


(   (   (   (   (   (
6.   Quaù caåu thaû veà quaàn aùo, chaûi chuoát, maët maøy dô daùy, v.v... cuûa con


(   (   (   (   (   (
7.   Quaù nhanh choùng thi haønh kyû luaät voái con




(   (   (   (   (   (
8.   Khoâng ñeå yù ñeán con khi noù ñi chôi




(   (   (   (   (   (
9.   Quaù chaäm chaïp veà vieäc ñi khaùm baùc só khi con bò caûm, bò thöông, v.v...


(   (   (   (   (   (
10. Thuùc giuïc con hoïc quaù nhieàu ôû tuoåi coøn non



(   (   (   (   (   (
11. Quaù caåu thaû veà haønh ñoäng cuûa con coù theå daãn ñeán tai naïn


(   (   (   (   (   (
12. Khoâng ñoàng ñeàu trong vieäc thi haønh kyû luaät vôùi con


(   (   (   (   (   (
13. Quaù meät moûi (coù lyù hay khoâng) ñeå daønh thôøi giôø vôùi con khi chuùng muoán


(   (   (   (   (   (
14. Laøm vieäc deã hoaëc vui thuù, nhöng khoâng laøm nhieàu thöù khoù khaên hoaëc buoàn naûn trong




   vieäc giöõ treû






(   (   (   (   (   (
15. Yeâu caàu laøm theâm moät chuùt nöõa vôùi con khi toâi bò baän hoaëc khoâng thaáy khoûe


(   (   (   (   (   (
16. Chæ trích vieäc nuoâi con cuûa toâi töø beân ngoaøi (thí du, bình phaåm nhieàu hôn giuùp ñôõ)

(   (   (   (   (   (
17. Ñeå moät ít haïnh kieåm xaáu taùi dieãn cho ñeán khi cuoái cuøng toâi töï giaûi chuyeän ñoù


(   (   (   (   (   (
18. Cöùng ñaàu veà moät vaøi khía caïnh nuoâi döôõng con



(   (   (   (   (   (
19. Nguï yù raèng vaøi haïnh kieåm xaáu cuûa con moät phaàn laø loãi cuûa toâi


(   (   (   (   (   (
20. Khoâng gaén boù vôùi nhöõng thoûa thuaän chuùng toâi ñaõ thöïc hieän veà vieäc giöõ treû vaø nuoâi treû

(   (   (   (   (   (
21. Khoâng tin söï phaùn ñoaùn cuûa toâi trong vaøi khía caïnh nuoâi döôõng con 


(   (   (   (   (   (
Caân Caûm Nghó

Feelings


1.   Toâi ñaõ bò buoàn böïc boûi nhöõng ñieàu maø thöôøng thöôøng khoâng laøm phieàn toâi


(   (   (   (   

2.   Toâi caûm thaáy khoâng muoán aên; toâi aên khoâng ngon mieäng


(   (   (   (   

3.   Toâi caûm thaáy toâi khoâng phuûi saïch ñöôïc noãi buoàn, duø coù gia ñình hoaëc baïn beø giuùp

(   (   (   (   

4.   Toâi caûm thaáy toâi chæ toát gioáng nhö ngöôøi khaùc



(   (   (   (   

5.   Toâi coù trôû ngaïi ñeå ñaàu oùc vaøo chuyeän ñang laøm



(   (   (   (   

6.   Toâi caûm thaáy buoàn naûn





(   (   (   (   

7.   Toâi caûm thaáy moïi chuyeän toâi laøm laø moät söï coá gaéng


(   (   (   (   

8.   Toâi caûm thaáy hy voïng vaøo töông lai




(   (   (   (   

9.   Toâi töôûng cuoäc ñôøi cuûa toâi ñaõ hoûng roài




(   (   (   (   

10. Toâi caûm thaáy sôï haõi





(   (   (   (   

11. Giaác nguû cuûa toâi raát boàn choàn, thao thöùc




(   (   (   (   

12. Toâi raát sung söôùng





(   (   (   (   

13. Toâi noùi ít hôn bình thöôøng




(   (   (   (   

14. Toâi caûm thaáy leû loi





(   (   (   (   

15. Ngöôøi ta daõ khoâng thaân thieän




(   (   (   (   

16. Toâi vui höôûng cuoäc ñôøi





(   (   (   (   

17. Toâi coù nhöõng côn khoùc ngaén




(   (   (   (   

18. Toâi caûm thaáy buoàn





(   (   (   (   

19. Toâi caûm thaáy ngöôøi ta khoâng thích toâi




(   (   (   (   

20. Toâi khoâng theå coù naêng löïc ñeá laøm vieâc gì




(   (   (   (   

21. Trong TUAÀN ROÀI, quí vò uoáng bao nhieâu ly röôïu?

23. Trong TUAÀN ROÀI, NGÖÔØI PHOÁI NGAÃU/BAÏN TÌNH

      cuûa quí vò uoáng bao nhieâu ly röôïu?


      


(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (    (        (      (
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (    (        (      (
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22. Trong THAÙNG ROÀI, coù bao nhieâu laàn quí vò uoáng 5 hoaëc
24. Trong THAÙNG ROÀI, coù bao nhieâu laàn NGÖÔØI PHOÁI


   nhieàu hôn ly bia, röôïu chaùt, hoaëc röôïu maïnh trong MOÄT
   NGAÃU/BAÏN TÌNH cuûa quí vò uoáng 5 hoaëc nhieàu hôn ly


   NGAØY?



   bia, röôïu chaùt, hoaëc röôïu maïnh trong MOÄT NGAØY?


(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (    (        (      (
(  (  (  (  (  (  (  (  (  (  (    (        (      (
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25. Baïn ñaõ baùo caùo con baïn bi baïc ñaûi (ngöôïc ñaûi); baïn ñaõ töng daïc ñaûi con baïn khong?
coù (     khoâng(
26. Coù lòch söû veà röôïu (hoaëc ghieàn ma tuùy, beänh taâm thaàn hoaëc hoaït ñoäng phaïm phaùp) trong gia ñình cuûa quí vò hay khoâng?  Keå 


   nhöõng vaán ñeà trong hieän taïi hoaëc quaù khöù.


a.  Meï cuûa con (ruoät)


b.  Cha cuûa con (ruoät)


c.  Baïn tình hieän thôøi


d.  Cha Meï cuûa meï


e.  Cha Meï cuûa cha

Baûn Caâu Hoûi Söï Vieäc Quan Troïng Trong Ñôøi

Life Events









Toát
Xaáu

1.  Hoân nhaân hoaëc gaây döïng gia ñình vôùi nhöôøi baïn tình



(
(
2.  Bò giam giöõ trong tuø hoaëc vieäc töông ñöông




(
(
3.  Caùi cheát cuûa ngöôøi phoái ngaãu/baïn tình





(
(
4.  Thay ñoåi lôùn trong thoùi quen nguû (raát ít nguû hay nguû nhieàu hôn)



(
(
5.  Caùi cheát cuûa moät ngöôøi thaân trong gia ñình




(
(
6.  Thay ñoåi lôùn trong thoùi aên uoáng (aên nhieàu hôn hoaëc ít hôn)



(
(
7.  Tòch thu taøi saûn ñeå theá nôï 





(
(
8.  Caùi cheát cuûa ngöôøi baïn thaân





(
(
9.  Thaønh tích caù nhaân xuaát saéc





(
(
  10. Vi phaïm nheï luaät (giaáy phaït laùi xe, quaáy roái trò an, v.v...)



(
(
  11. Quí vò hay ngöôøi baïn tình coù thai





(
(
  12. Thay ñoåi cô sôû laøm vieäc (traùch nhieäm laøm vieäc khaùc, thay ñoåi lôùn veà tình traïng vieäc laøm, giôø laøm vieäc, v.v...)
(
(
  13. Coâng vieäc laøm môùi 





(
(
  14. Beänh hay bò thöông traàm troïng cuûa ngöôøi thaân trong gia ñình



(
(
  15. Khoù khaên veà chaên goái





(
(
  16. Trôû ngaïi vôùi sôû laøm (coù nguy cô maát vieäc, bò treo quyeàn, giaùng chöùc, v.v...)



(
(
  17. Trôû ngaïi vôùi phaùp luaät





(
(
  18. Thay ñoåi lôùn veà tình traïng taøi chaùnh (khaù hôn hoaëc teä hôn nhieàu)



(
(
  19. Thay ñoåi lôùn veà tình traïng khaén khít cuûa caùc ngöôøi trong gia ñình (taêng hoaëc giaûm khaén khít)

(
(
  20. Coù ñöôïc moät thaønh vieân môùi trong gia ñình (qua sinh ñeû, nghóa döôõng, ngöôøi trong nhaø di chuyeån vaøo, v.v...)
(
(
  21. Thay ñoåi nôi cö truù





(
(
  22. Ly thaân vôùi ngöôøi baïn tình (vì xung ñoät)





(
(
  23. Thay ñoåi lôùn trong sinh hoaït nhaø thôø (taêng hoaëc giaûm tham döï)



(
(
  24. Hoøa giaûi (daøn hoøa) vôùi ngöôøi baïn tình





(
(
  25. Thay ñoåi lôùn veà soá caõi vaõ vôùi ngöôøi baïn tình (caõi nhieàu hôn hoaëc ít hôn)



(
(
  26. Thay ñoåi vieäc laøm cuûa ngöôøi phoái ngaãu/baïn tình (maát vieäc, baét ñaàu vieäc môùi, höu trí, v.v...)

(
(
  27. Thay ñoåi lôùn veà loaïi vaø/hoaëc soá löôïng giaûi trí




(
(
  28. Möôïn treân $10,000 (mua nhaø, kinh doanh, v.v...)




(
(
  29. Möôïn döôùi $10,000 (mua xe, RV, nhaän tieàn vay ñi hoïc, v.v...)



(
(
  30. Bò sa thaûi khoûi vieäc laøm





(
(
  31. Quí vò hoaëc ngöôøi phoái ngaãu/baïn tình phaù thai




(
(
  32. Beänh hoaëc thöông tích caù nhaân traàm troïng




(
(
  33. Thay ñoåi lôùn veà sinh hoaït xaõ hoäi, nhö tieäc tuøng, xem chieáu boùng, thaêm vieáng (taêng hoaëc giaûm tham döï)
(
(
  34. Thay ñoåi lôùn veà ñieàu kieän sinh soáng (xaây nhaø môùi, taân trang, laøm giaûm giaù trò nhaø, xoùm gieàng, v.v...)
(
(
  35. Ly dò





(
(
  36. Beänh hay bò thöông traàm troïng cuûa ngöôøi baïn thaân



(
(
  37. Höu trí töø vieäc laøm





(
(
  38. Con trai hoaëc con gaùi rôøi nhaø (vì hoân nhaân, ñaïi hoïc, v.v...)



(
(
  39. Chaám döùt hình thöùc hoïc haønh





(
(
  40. Ly thaân vôùi ngöôøi phoái ngaãu (vì vieäc laøm, du lòch, v.v...)



(
(
  41. Höùa hoân





(
(
  42. Chia lìa vôùi baïn trai/baïn gaùi





(
(
  43. Rôøi nhaø laàn ñaàu tieân





(
(
  44. Hoøa giaûi (daøn hoøa) vôùi ngöôøi baïn trai/baïn gaùi




(
(
Time 1  CID_ _ _ _


Meï	 Cha


(	 (





Phaàn naøy ñaët caâu hoûi veà nhöõng caùch thöùc khaùc nhau trong vieäc aùp duïng kyû luaät vaø daïy doã caùc con cho ñuùng töø sai laàm.





Khoâng bao giôø


Ít khi


Thænh thoaûng


Khoaûng nöûa thôøi gian


Thöôøng xuyeân


Raát thöôøng xuyeân


Luoân luoân





Coù leõ khoâng bao giôø


Coù leõ raát ít


Coù leõ ñoâi khi


Coù leõ vöøa phaûi


Coù leõ nhieàu


Coù leõ raát nhieàu 


Coù leõ cöïc kyø nhieàu 





Coù leõ khoâng bao giôø


Coù leõ raát ít


Coù leõ ñoâi khi


Coù leõ vöøa phaûi


Coù leõ nhieàu


Coù leõ raát nhieàu 


Coù leõ cöïc kyø nhieàu 





Khoâng bao giôø


Ít khi


Thænh thoaûng


Khoaûng nöûa thôøi gian


Thöôøng xuyeân


Raát thöôøng xuyeân


Luoân luoân





Baát ñoàng yù maïnh


Baát ñoàng yù


Baát ñoàng yù nheï


Khoâng ñoàng yù cuõng 


khoâng baát ñoàng yù


Ñoàng yù nheï


Ñoàng yù


Ñoàng yù maïnh 








Coù leõ khoâng bao giôø


Coù leõ raát ít


Coù leõ ñoâi khi


Coù leõ vöøa phaûi


Coù leõ nhieàu


Coù leõ raát nhieàu 


Coù leõ cöïc kyø nhieàu 





Khoâng hoaëc haàu heát khoâng


Khoaûng 25%


Khoaûng 50%


Khoaûng 75%


Hoaøn toaøn hoaëc haàu nhö hoaøn toaøn





Baát ñoàng yù maïnh 


Baát ñoàng yù


Baát ñoàng yù nheï


Khoâng ñoàng yù cuõng khoâng baát ñoàng yù 


Ñoàng yù nheï


Ñoàng yù


Ñoàng yù maïnh





Time 	 CID_ _ _ _


Meï	 Cha


(	 (





Döôùi ñaây laø moät danh saùch nhieàu muïc moâ taû moät phaïm vi roäng raõi veà treû em vaø thieáu nieân.  Vì nhu caàu moâ taû nhieàu thöù veà treû em vaø thieáu nieân, vaøi muïc seõ khoâng aùp duïng cho con cuûa quí vò.  Ñoâi vôùi moãi muïc ñöôïc moâ taû veà con cuûa quí vò BAÂY GIÔØ VAØ TRONG VOØNG 6 THAÙNG VÖØA QUA, xin ñaùnh daáu “Raát ñuùng” neáu muïc ñoù voù veû ñuùng hoaëc thöôøng ñuùng veà con cuûa quí vò.  Ñaùnh daáu “Thænh thoaûng ñuùng” neáu muïc ñoù ñoâi khi hoaëc thænh thoaûng ñuùng veà con cuûa quí vò.  Neáu muïc ñoù khoâng ñuùng ñoái vôùi con cuûa quí vò, ñaùnh daáu “Khoâng ñuùng.”  Xin traû lôøi taát caû moïi muïc nhö quí vò coù theå duø raèng neáu coù muïc naøo coù veû khoâng aùp duïng ñoái vôùi con cuûa quí vò.








Khoâng gì caû trong thaùng vöøa qua


1-3 laàn trong thaùng vöøa qua


Khoaûng moät laàn trong tuaàn


Moät ít laàn trong tuaàn


Khoaûng moät ngaøy moät laàn


Ñoâi laàn moät ngaøy


Moãi ngaøy





Baát ñoàng yù maïnh 


Baát ñoàng yù


Baát ñoàng yù nheï


Khoâng ñoàng yù cuõng khoâng baát ñoàng yù 


Ñoàng yù nheï


Ñoàng yù


Ñoàng yù maïnh





Khoâng ñuùng


Thænh thoaûng ñuùng


Raát ñuùng





Khoâng ñuùng


Thænh thoaûng ñuùng


Raát ñuùng





Khoâng ñuùng


Thænh thoaûng ñuùng


Raát ñuùng





Khoâng ñuùng


Thænh thoaûng ñuùng


Raát ñuùng





Phaàn naøy ñaët caâu hoûi veà söï tham döï cuûa quí vò trong vieäc hoïc cuûa con.





Khoâng quan troïng gì caû


Chæ hôi quan troïng


Ñoâi khi quan troïng


Khaù quan troïng


Heát söùc quan troïng


Voâ cuøng quan troïng


Cöïc kyø quan troïng





Ñoàng yù maïnh


Ñoàng yù


Khoâng ñoàng yù cuõng khoâng baát ñoàng yù Baát ñoàng yù


Baát ñoàng yù maïnh





Khoâng gì caû


Moät chuùt 


Thænh thoaûng


Nhieàu


Nhieàu laém





Nhöõng caâu hoûi sau ñaây lieân quan ñeán vieäc quí vò caûm thaáy nhö theá naøo


veà tröôøng hoïc cuûa con.  Xin ghi daáu vaøo voøng thích hôïp.





Khoâng bao giôø


1 laàn


2 laàn


3 laàn


4 hoaëc 5 laàn


6 hoaëc 7 laàn


Hôn 7 laàn





Khoâng bao giôø ñuùng


Ít khi ñuùng


Thænh thoaûng ñuùng


Khoaûng nöûa thôøi gian ñuùng


Thöôøng xuyeân ñuùng


Raát thöôøng xuyeân ñuùng


Luoân luoân ñuùng





Ñoïc caùc caâu döôùi ñaây.  Ñaùnh giaù moãi caâu moâ taû caùch thöùc hieän nay veà caûm nghó hoaëc cö xöû cuûa quí vò.





Luoân luoân


Raát thöôøng xuyeân


Thöôøng xuyeân hôn khoâng


Thænh thoaûng


Ít khi 


Khoâng bao giôø





Coù leõ khoâng bao giôø


Coù leõ raát ít


Coù leõ ñoâi khi


Coù leõ vöøa phaûi 


Coù leõ nhieàu


Coù leõ raát nhieàu


Coù leõ cöïc kyø nhieàu





Khoâng bao giôø


1 laàn


2 laàn


3 laàn


4 hoaëc 5 laàn


6 hoaëc 7 laàn


Hôn 7 laàn





Khoâng bao giôø nhö theá


Coù leõ khoâng ñuùng 


Coù theå


Coù leõ ñuùng


Raát ñuùng





Khoâng bao giôø


Ít khi 


Thænh thoaûng


Thöôøng xuyeân


Raát thöôøng xuyeân

















Time 	 CID_ _ _ _


Meï	 Cha


(	 (
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(	 (





Nhöõng caâu hoûi naøy veà söï lieän heä cuûa quí vò vôùi ngöôøi phoái ngaãu hoaëc ngöôøi baïn tình.  Neáu quí vò khoâng coù baïn tình trong 3 thaùng vöøa qua, xin ñaùnh daáu vaøo nôi ñaây vaø chuyeån sang phaàn keá tieáp.  Neáu coù, xin traû lôøi nhöõng caâu hoûi sau ñaây veà moái lieân heä hieän nay hoaëc gaàn ñaây nhaát.  


	Toâi khoâng coù baïn tình trong 3 thaùng vöøa qua.  ( 





Luoân luoân ñoàng yù


Haàu nhö luoân luoân ñoàng yù


Thinh thoaûng baát ñoàng yù


Thöôøng xuyeân baát ñoàng yù


Haàu nhö luoân luoân baát ñoàng yù


Luoân luoân baát ñoàng yù





Taát caû thôøi gian


Haàu heát thôøi gian


Thöôøng xuyeân hôn khoâng


Thænh thoaûng


Ít khi


Khoâng bao giôø





Khoâng bao giôø


Ít nhaát moät thaùng moät laàn


Moät hoaëc hai laàn moãi thaùng


Moät hoaëc hai laàn moãi tuaàn


Moät laàn moãi ngaøy


Thöôûng xuyeân





Nhöõng caëp vôï choàng coù con nhaän thaáy coù nhieàu ñeà taøi khaùc nhau ñeå baát ñoàng yù kieán.  Xin ghi roõ bao laâu, trong 6 thaùng vöøa qua, quí vò vaø ngöôøi phoái ngaãu ñaõ coù nhöõng böïc doïc baát ñoàng yù trong nhöõng laõnh vöïc lieät keâ sau ñaây.  Neáu quí vò khoâng coù ngöôøi phoái ngaãu/baïn tình trong 3 thaùng vöøa qua, ñöøng ñieàn phaàn naøy.





Khoâng bao giôø


Vaøi laàn moät naêm


Haàu nhö moãi thaùng


Haàu nhö moãi tuaàn


Haàu nhö moãi ngaøy


Haèng nhaøy








Lieät keâ döôùi ñaây laø nhöõng caùch maø thænh thoaûng ngöôøi ta caûm nghó.  Xin ghi döôùi ñaây ñaõ bao nhieâu laàn quí vò caûm thaáy nhö caùch naøy trong TUAÀN VÖØA QUA.





Lieät keâ döôùi ñaây laø nhöõng söï kieän ñaõ mang laïi nhöõng thay ñoåi trong cuoäc soáng cuûa nhöõng ai ñaõ coù kinh nghieäm traûi qua.  Cho nhöõng söï kieän maø quí vò ñaõ traûi qua trong naêm ngoaùi, xin vui loøng ñaùnh daáu “toát” hay “xaáu” baèng caùch choïn moät trong nhöõng ñieàu coù lieân heä.  Xin ñöøng ñieàn vaøo neáu nhöõng söï kieän naøy khoâng xaûy ra naêm ngoaùi.





Hieám coù hoaëc khoâng luùc naøo


Vaøi laàn hoaëc it laàn


Thænh thoaûng hoaëc soá laàn vöøa phaûi


Haàu heát hoaëc taát caû moïi khi
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