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| Siame klausimyne uzduodami klausimai apie jvairius vaiky disciplinavimo btidus, taikomus siekiant sumazinti netinkama jy elges;.

2
1. Toliau pateikiamas sarasas dalyku, kuriu, kaip pasakoja tévai, jie imasi, kai jy é&@
vaikai netinkamai elgiasi. Bendrai paémus, kaip daznai Jus taikote kiekviena BN
iS Siy dalyky, kai Jusy vaikas netinkamai elgiasi (t. y. daro tai, ko jis / ji . & 8,@, w
neturéty daryti)? S FFES e
FFeLTFTE
a. Pastebiu tai, taciau nieko dél to nedarau (ignoruoju). OCO0O0000O0
b. Pakeliu balsa (iSbaru ar ap3aukiu). OXONOXOXOXOXO)
c. Priverciu vaika pa3alinti problema ar iStaisyti savo klaida. O0OO0000O
d. Pagrasinu nubausti jj / ja (bet i3 tikryjy nenubaudZiu). O0OO000O0O0O
e. Skiriu jam / jai pertrauka (angl. time out). O0OO00O00O0O
f. Atimu privilegijas (pavyzdZiui, ziGréti TV, Zaisti su draugais). O0OO00O00O0O
g. Pliauk3teliu / suduodu plastaka (per uzpakalj) savo vaikui. O0OO0000O
h. Pliauksteliu ar trenkiu savo vaikui (bet ne plastaka per uZpakalj). O0OO000O0O0O
i. Skiriu savo vaikui papildomy darby. 0000000
j. SprendZiu problema kartu su savo vaiku. 0000000
> :§® v;\éb
- . . S o _ S & &
2. Jei Jusy vaikas trenkty kitam vaikui, kiek tikétina, kad Jas 5&@\\@ :@Q@\ L& &
drausmintuméte savo vaika toliau pateiktais budais? S ITEE Q{f?
SIS E
ST FE
a. Pastebéciau tai, taciau nieko dél to nedaryciau (ignoruociau). O0O0O0O0O0O0
b. Pakel¢iau balsa (iSbarciau ar apsaukciau). O0O0O0OO0O0O0
c. Priversciau vaika pasalinti problema ar istaisyti savo klaida. O00000O0O
d. Pagrasinciau nubausti jj / ja (bet i3 tikryjy nenubausciau). O00O0OO0O0O0
e. Skir¢iau jam / jai pertrauka (angl. time out). OO0O000O0O0
f. Atimciau privilegijas (pavyzdZiui, Ziaréti TV, Zaisti su draugais). O0OO0O00O0O0
g. Pliauk3teléciau / suduociau plastaka (per uZpakalj) savo vaikui. O00000O0O
h. Pliauksteléciau ar trenkciau savo vaikui (bet ne plastaka per uzpakalj). O0O0000O0O
i. Skir¢iau savo vaikui papildomy darby. OO0O000O0O0
j. Spresc¢iau problema kartu su savo vaiku. O0OO0O00O0O0
& S ~§b '§
3. Jei Jusy vaikas atsisakyty padaryti tai, ko Jus iS jo / jos noréjote, kiek @\Q«("f 3\*\@ & -Q;':‘k
tikétina, kad Jis taikytuméte kiekvieng i3 $iy drausminimo bady? ¥ q;,’“\so,\@gg &
FEIST S
I FF oS
a. Pastebéciau tai, taciau nieko dél to nedaryciau (ignoruociau). OCO0O0000O0
b. Pakel¢iau balsa (iSbarciau ar ap3aukciau). OCO0O0000O0
c. Priversciau vaika pasalinti problema ar istaisyti savo klaida. O0OO0O0O00O0
d. Pagrasinc¢iau nubausti jj / ja (bet i3 tikryjy nenubausciau). O00O0OO00O0
e. Skir¢iau jam / jai pertrauka (angl. time out). O0OO0000O0O
f. Atimciau privilegijas (pavyzdZiui, ZiGréti TV, Zaisti su draugais). O0OO00O00O0O
g. Pliauk3teléciau / suduociau plastaka (per uZpakalj) savo vaikui. O0OO0O0O00O0
h. Pliauksteléciau ar trenkciau savo vaikui (bet ne plastaka per uzpakalj). O0OO00O0O0O0O
i. Skir¢iau savo vaikui papildomy darby. O0OO0000O0O
j. Spresciau problema kartu su savo vaiku. O0OO00O00O0O
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Tévy praktiky klausimynas (2 puslapis)

4.

a.

b.

Bendrai paémus, kaip daznai nutinka Sie dalykai?

Jei JUs paprasote savo vaiko ka nors padaryti ir jis / ji to nedaro, kaip daznai
JUs pasiduodate ir nesistengiate priversti jj / ja tai padaryti?

Jeigu JUs perspéjate savo vaika, kad nubausite jj / ja, jei jis / ji nesiliaus, kaip
daznai JUs iS tikryju ji / ja nubaudziate, jei jis / ji ir toliau

netinkamai elgiasi?

. Kaip daznai Jasy vaikas iSsisuka padares kazka, dél ko, Jusy manymu, jis / ji

turéty bati sudrausmintas (-a)?

. Jei Jis nusprendéte nubausti savo vaika, kaip daznai Jus persigalvojate atsizvelge

j vaiko pasiaiSkinimus, pasiteisinimus ar argumentus?

. Kaip daznai Jus rodote pyktj, kai drausminate savo vaika?

Kaip daznai Jusy gincai su savo vaiku iSauga tiek, kad Jis padarote ar pasakote
dalyky, kuriy nenoréjote?

. Kaip daznai Jusy vaikui pavyksta apeiti Jasy nustatytas taisykles?
. Kaip daZnai Jasy vaikui skiriamos bausmés rasis priklauso nuo Jusy nuotaikos?

. Stai sgrasas dalyky, kuriuos gali padaryti tévai, kai jy vaikas tinkamai

elgiasi ar kazka daro gerai. Apskritai kaip daznai Jus darote kiekvieng i3
Siy dalykuy, kai Jusy vaikas tinkamai elgiasi ar kazka daro gerai?

. Pastebiu tai, taciau nieko deél to nedarau (ignoruoju).

. Pagiriu vaika ar pasakau jam / jai komplimenta.

. Apkabinu, pabuciuoju, paglostau, paspaudziu ranka ar duodu penkis.

. Nuperku jam / jai ka nors (pvz., mégstamo maisto, mazg zaisliuka) arba jteikiu

priza ar lipduka uz gera elges;.

. Suteikiu jam / jai papildoma privilegija (pvz., pyragaitj, organizuoju isvyka j

kina, ypatinga veikla uz gera elgesj).
Skiriu tasSkus ar ZvaigZdutes lenteléje.

. Né nepastebiu.

. Kaip daznai per praéjusia savaite Jus Zaidéte su savo vaiku?

. Kiek karty per paskutines 2 dienas Jus pagyréte savo vaika ar

pasakéte jam / jai komplimenta uz kazka, ka jis / ji padaré gerai?

. Kaip daznai Jus naudojate knygas ar léles, kad paskatintuméte savo vaika

mokytis spresti problemas?
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Tévy praktiky klausimynas (3 puslapis)

9. Kaip daznai Jus sprendziate problemas kartu su savo vaiku,
bandydami iSspresti realaus gyvenimo problemas?

10. Kaip daznai Jus leidZiate laika skaitydami su savo vaiku?

11. Prasome jvertinti, kiek sutinkate ar nesutinkate su Siais teiginiais.

a. Suteikti vaikams apdovanojima uz gerg elgesj yra papirkimas.

b. A3 neturécCiau apdovanoti savo vaiky, kad priversciau juos
padaryti tai, ka jie privalo padaryti.

c. Manau, kad taikydama (-as) apdovanojimus mokau savo vaika
tinkamai elgtis.

d. Svarbu pagirti vaikus, kai jie kazka padaro gerai.

e. Noréciau pagirti savo vaika dazniau nei kritikuoti, taCiau sunku pastebéti
elgesj, uz kurj galéciau pagirti.

f.  Jei a3 pagirsiu ar apdovanosiu savo vaika, norédama (-as) paskatinti gera
elgesj, jis / ji ims reikalauti apdovanojimy uz viska.

g. Jei mano vaikui sunku atlikti kazka, kg jis / ji privalo padaryti
(pvz., eiti miegoti, surinkti Zaislus), uz atlikta ta dalyka vertéty skirti
apdovanojima ar papildoma privilegija.

12. PraSome jvertinti, kiek sutinkate su Siais teiginiais.

a. A3 nustaciau aiskias taisykles ar lakescius savo vaikui.

b. A3 nustaciau aiSkias namy taisykles ar lakescius savo vaikui, kaip antai,
negalima mustis, vogti, meluoti ir pan.

¢ A3 nustaciau aiskias taisykles ar lakescius savo vaikui dél ¢jimo miegoti,
kélimosi laiku ir namy ruoSos darby atlikimo.

d. A3 skiriu laiko Zaidimams arba leidZiu specialy laika su savo vaiku.

e. A3 nustaciau aiskias ribas, kiek laiko mano vaikas gali praleisti prie ekrany.

13. Prasome jvertinti, kiek tikétina, kad Jus padarysite Siuos dalykus.
Kai Jusy vaikas valgo sveika maista, kiek tikétina, kad Jus pagirsite jj /
ja uz §j pasirinkima?
b. KaiJasy vaikas atlieka savo namy ruosos darbus, kiek tikétina, kad Jas
pagirsite ar apdovanosite jj / ja?
c. Jei]asy vaikas neatlieka savo namy ruosos darby, kiek tikétina, kad Jas
nubausite jj / ja (pvz., panaikinsite privilegija ar pritaikysite pasekme jam / jai)?
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Tévy praktiky klausimynas (4 puslapis)

13. (tesinys). PraSome jvertinti, kiek tikétina, kad Jus padarysite Siuos dalykus.

d. Jeiasy vaikas musasi, vagia ar meluoja, kiek tikétina, kad JUs nubausite savo vaika?
e. Jei)asy vaikas eina miegoti ar atsikelia laiku, kiek tikétina, kad Jus pagirsite ar
apdovanosite savo vaika?
f.  JeiJasy vaikas neina miegoti ar neatsikelia laiku, kiek tikétina, kad Jus
nubausite savo vaika?

14. Kiek mazdaug valanduy per pastarasias 24 valandas Jusuy vaikas praleido namuose be suaugusiujy

prieziuros (jei tokiy buvo)?

O Neé vienos O 0,5-1 valanda O 1,5-2 valandas O 3-4 valandas
O Maziau nei 0,5 valandos O 1-1,5 valandos O 2-3valandas O Daugiau nei 4 valandas

15. Kiek mazdaug valandy i3 viso per PASTARASIAS 2 DIENAS Jusy vaikas uzsiémé veiklomis ne namuose

be suaugusiyjy priezitros (jei tokiy buvo)?

O Né vienos O 0,5-1 valanda O 1,5-2 valandas O 3—4 valandas
O Maziau nei 0,5 valandos O 1-1,5 valandos O 2-3 valandas O Daugiau nei 4 valandas

16. Prasome atsakyti j Siuos klausimus:
Kiek laiko (procentais) Jus Zinote, kur yra Jusy vaikas, kai jo / jos
tiesiogiai neprizitrite?

b. Kiek laiko (procentais) Jus tiksliai Zinote, ka veikia JUsy vaikas, kai jis / ji yra
ne su jumis?

c. Kiek savo vaiko draugy JUs gerai pazjstate skaiCiuojant procentais?

17. Kiek Jus sutinkate ar nesutinkate su Siais teiginiais?

a. Man labai svarbu Zinoti, kur mano vaikas, kai jis / ji yra ne su manimi.

b. Tévai, kurie tikrina, kaip jy vaikas elgiasi draugy namuose, per daug
dél jo nerimauja.

c. Suteikdami vaikams daug laisvo laiko be priezitros padedame jiems
mokytis bati atsakingesniems.

d. Didesné tikimybé, kad elgesio problemy turés vaikai, kurie néra

priZitrimi suaugusiojo.
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