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B. Spesifit opetustekniikat
Tassa osassa selvitetaén kasitystasi siité, kuinka usein kaytat seuraavia
keinoja ja kuinka hyddyllisia ne mielestasi ovat luokanhallinnassa.
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1. Valmennan mydnteista sosiaalista kaytdsta (auttaminen, jakaminen,
odottaminen)
. Kuvailen tai kommentoin huonoa kayttsta

. Palkitsen kohdennettua positiivista kaytdsta kannustimilla (esim. tarroilla)
. Kehun positiivista kaytosta

. Kaytan aikalisaa (rauhoittumiseen) aggressiivisen kaytoksen yhteydessa
. Puutun yksittaisen lapsen tai lapsiryhman huonoon kaytdkseen
antamalla sille huomiota muiden kuullen
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. Kaytan fyysista rajoittamista
. Nuhtelen kovalla aanella
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9. Koulun siséinen toimenpide (lahetén rehtorin luokse huonon kaytdksen
takia)
10. Varoitan tai uhkaan lasta luokasta poistamisella, jos han ei kayttaydy

11. Lahetan lapsen kotiin aggressiivisen tai tuhoisan kaytoksen takia
12. limoitan vanhemmille huonosta kayttksesta soittamalla

13. Jatan huonon kaytoksen huomiotta, jos se ei hairitse tuntia
14. Uudelleenohjaan sanallisesti lasta, joka ei osallistu

15. Kaytan ongelmanratkaisustrategioita (esim. ongelman maarittely,
ratkaisujen keksiminen yhdesséa)

16. Kaytan vihanhallintastrategioita itseeni (esim. hengittdminen syvaan,
mydnteinen sisdinen puhe)

17. Valmistelen lapset siirtymiin ennustettavan rutiinin avulla
18. Kaytan ryhméakannustimia

19. Kaytan erityisoikeuksia (esim. erityisapuri, lisdaikaa tietokoneella)
20. Luon yksiléllisen kannustinohjelman (esim. tarroja, palkintoja)

21. Annan selkeitd myoénteisia ohjeita
22. Varoitan huonon kaytoksen seurauksista (esim. etuoikeuksien menetys)

23. Kaytan selkead kurinpitosuunnitelmaa ja hierarkiaa luokassa
24. Kaytan tunnevalmennusta

25. Uudelleenohjaan sanattomin viestein lasta, joka ei osallistu

26. Kaytan sinnikkyysvalmennusta (keskittyminen, karsivallisyys, ahkeruus)

27. limoitan vanhemmille ongelmakéaytoksesté lahettamalla viesteja (tai
surullisia hymigitd) kotiin
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28. Lahetan kotiin iloisia viesteja/kortteja hyvasta kaytoksesta
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29. Keskustelen lapsen kanssa huonon paivan jalkeen
30. Teen kyselyn oppilaiden kiinnostuksen kohteista
31. Soitan vanhemmille oppilaan hyvasta kaytdoksesta
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32. Mallinnan itsesaatelystrategioita oppilaille

33. Opetan tiettyja sosiaalisia taitoja piirituokion aikana

34. Opetan ongelmanratkaisutaitoja mielikuvitusnaytelmien, tarinoiden
ja nukkejen avulla

35. Jarjestan ongelmanratkaisutilanteita prososiaalisten ratkaisujen
harjoittelemista varten

36. Edistén eri kulttuurien kunnioittamista omassa luokassa

37. Opetan lapsia olemaan huomioimatta hairitsevaa kaytosta

38. Opetan lapsille vihanhallintastrategioita (kilpikonnastrategia,
rauhoittumislampdmittari)
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C. Tyoskentely vanhempien kanssa

Tassa osassa selvitetddn kasitystasi siita, kuinka usein kaytat seuraavia

toimintatapoja.

Merkitse se vastaus, joka kuvaa selkeimmin kanssakaymistési.

1. Edistén vanhempien osallistumista luokan toimintaan

2. Opetan vanhemmille taitoja, joiden avulla he voivat kotona edistda koulussa opittuja
asioita (esim. valmennus, lukeminen, kannustimien k&yttdminen)

3. Teen vanhempien kanssa koti-koulu-kaytdssuunnitelman ja jaan heille oppilasta

koskevia tavoitteita

. Pidan ylimaaraisia vanhempaintapaamisia tiettyjen ongelmien osalta

5. Keskustelen vanhempien kanssa erityisaktiviteeteista, joita he voivat tehda kotona
lapsen kanssa

6. Kehitan opettaja-vanhempi -suhteita

7. Lahetéan kotiin Opettajalta vanhemmille -kirjeita tai uutiskirjeita

8. Pyydéan vanhempia kertomaan ideoita, kuinka heidan kulttuuritaustansa/-tarinansa/-
perinteensé voitaisiin ottaa huomioon luokassa.

9. Teen kotikaynteja

10. Tuen vanhempia wilman kautta, sdhkdpostitse, soittamalla heille, jarjestamalla

tapaamisia ja infotilaisuuksia tai ohjaamalla heidat vanhemmuuden tuen ryhmiin
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D. Suunnittelu ja tuki

Tassa osassa selvitetddn kasitystasi siita, kuinka usein kaytat seuraavia Ihmeelliset

vuodet (IV) —strategioita.

Merkitse se vastaus, joka kuvaa selkeimmin tapaasi toimia.

1. Kaytan Ihmeelliset vuodet -itsereflektiolomakkeita henkilékohtaisten
opetustavoitteiden suunnittelemiseen

2. Arvioin edistymisténi yksittaisten oppilaiden kaytdssuunnitelmien tavoitteiden
saavuttamisessa

3. Arvioin omaa kurinpitohierarkiaani oppilaan kehitystason mukaan

4. Teen yhteisty6ta toisten opettajien kanssa Ioytadksemme ratkaisuja ja

saadaksemme tukea toisiltamme

5. Tuen muita opettajia

6. Luen Ihmeelliset vuodet opettajien kirjaa
7. Hallitsen stressitasoani myonteisilla kognitiivisilla strategioilla

8. Kannustan koulun tydyhteis6a myonteisyyteen (esim. huomioin
koulunkayntiohjaajan panoksen, kerron rehtorille onnistumisista luokassa)
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