
La Pirámide 
para Construir Relaciones

Resolución y Superación de Problemas

Comunicación Efectiva

Apoyar y Dar a Otros
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Amor Aceptación Empatía 

Disfrutar

Respeto
Beneficios para Otros

Reuniones 
Familiares

Comprensión

Escuchar

Ser Atento

Uno Mismo

Expresarse en 
Voz Alta

Jugar y Diver-
tirse

Autocontrol 
Personal

Cuidarse a 
Uno Mismo

Buscar Apoyo
Diálogo 
Interno 
Positivo

Involucrarse y 
Darles Tiempo a 

los Demás

Entender la 

Perspectiva de Otros

Generar Soluciones

 Evaluar Consecuencias

Nuevas Soluciones

Cuidarse a Uno Mismo
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