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MERK: Informasjonsmaterialet i denne brukerhandboken
kan kopieres opp til bruk i De Utrolige Arenes (DUAs) forel-
dregrupper. Materialet kan kun brukes i foreldregrupper
knyttet til ©The Incredible Years® (1Y). Din arbeidsgiver kan
kjope full tilgang til programmet fra The Incredible Years®.

Alle andsverksrettslige bestemmelser ma overholdes, og
innholdet i materialet skal ikke endres.

Materialet finnes bade pa IYs hjemmeside og i brukerhand-
boken/manualen for gruppeledere.

Se detaljerte vilkar for bruk av materialet:
http://www.incredibleyears.com/policy/

Med enerett 2014, 2019
av Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.

Det ma ikke kopieres fra denne brukerhandboken (unntatt udelingsmaterialet) | strid med andsverk-
loven eller avtaler om kopiering inngatt med KOPINOR, interesseorgan for rettighetshavere til
andsverk. Kopiering i strid med lov eller avtale kan medfgre erstatningsansvar og inndragning, og
kan straffes med bgater eller fengsel.

Oppleering i dette program kan bare tilbys av sertifisert IY/DUA-mentor eller DUA-trainers.

Norsk kontaktinformasjon: Regionalt kunnskapssenter for barn og unge — Nord,
UiT Norges arktiske universitet, tif: 77 64 40 00

E-post: post.rkbu@helsefak.uit.no

Hjemmeside: https://dua.uit.no/

For graphics in this manual sourced from Boardmaker™:

The Picture Communication Symbols ©1981-2010 by Mayer-Johnson LLC. All Rights Reserved Worldwide. Used with permission.
Boardmaker™ is a trademark of Mayer-Johnson LLC.

Mayer-Johnson 2100 Wharton Street Suite 400 Pittsburgh, PA 15203

Phone: 1 (800) 588-4548

Fax: 1 (866) 585-6260

Email: mayer-johnson.usa@mayer-johnson.com

Web site: www.mayer-johnson.com
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Materiell
Del 1: Barnestyrt, beskrevet lek
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Materiell til utdeling - del 1a

Ukens hjemmeaktiviteter

Barnestyrt, beskrevet lek
fremmer positive relasjoner

/’

Gore:

e LEK i 10 minutter med barnet ditt, to ganger om dagen. Serg for a
veere i fokus for barnets oppmerksomhet, la deg lede av barnet, og
vis at du gleder deg over leken.

NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Foreldre i bar-
nestyrt, beskrevet lek”, og ta det med til neste gruppemgte.

BRUK visuell stgtte og aktivitetstavle sammen med barn som har
begrenset sprak.

Lese:

Incredible Toddlers
Kapittel 1, Lek pd barnets premisser fremmer positive relasjoner,
¥ iboka Utrolige smdbarn

ELLER

Kapittel 1, “Hvordan leke med barnet ditt”, i boka De utrolige
drene - en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for barnets
.. oppmerksomhet mens dere leker sammen!
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I FOKUS

Veer i fokus for barnets
oppmerksomhet nar dere leker

* Plasser deg rett overfor barnet slik at dere har kontakt ansikt til ansikt,
uten for stor avstand.

e Unnga forstyrrende elementer — sla av TVen, datamaskinen, lyden pa tele-
fonen, og serg for at det ikke er for mange andre mennesker rundt dere.

e La barnet lede leken, og orienter deg mot barnets yndlingsaktivitet.

e La deg lede av det barnet er opptatt av i leken.

e Observer og reager pa barnets ikke-verbale initiativer. Unnga a instruere,
korrigere eller stille spgrsmal — og prov a ikke hjelpe for mye.

e Beskriv og fortell om hva barnet ditt gjer, med enkle ord, korte setninger
og innlevelse (som en sportskommentator).

* Modeller og herm etter barnets handlinger, ord og lyder med glede og
innlevelse. Tilby deg a hjelpe til.

e Huvis barnet slutter a samspille med deg, virker uinteressert eller har repet-
itive og tvangspregede handlinger, foreslar du en annen yndlingsaktivitet
eller endrer litt pa aktiviteten med en ny idé, sang, morsom gest eller lyd
0g sansemessig aktivitet.

e Fa barnet til a se pa deg ved a holde noe barnet gjerne vil ha, opp mot
ansiktet ditt og vente pa barnets reaksjon/tegn. For eksempel: “Hva vil du
at jeg skal gjgre na?”

e Forsterk at barnet ser pa deg, med smil, ros, latter, og ved a gi den aktu-
elle gjenstanden til ham eller henne. Veer et “entusiastisk publikum”.

Husk: Barnet gar ikke bevisst inn for a stenge deg ute.
Han/hun har bare ikke laert & samspille med andre enna.

)/ La barnet veere i fokus mens dere leker!

w
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I fokus
Aktivitetskort

BoardMaker™ og liknende programmer kan lastes ned og brukes til & lage sine egne aktivitetskort
tilpasset det barnet interesserer seg for.

Eksempler pa aktivitetskort:

Venn Byggeklosser

D &)

UNdr)

Ball Sapebobler Bok
5
O
O0
Trekk pusten Syng en sang Klipp og lim

dypt inn

The Picture Communication Symbols ©1981-2010 av Mayer-Johnson LLC. Med enerett. Bruk iht. avtale. Boardmak-
er™ er et varemerke under Mayer-Johnson LLC
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Materiell til utdeling - del 1b

Ukens hjemmeaktiviteter

Barnestyrt, besknivet lek
fremmer barnets sprakutvikling p D)

Gjore:

e LEK med barnet ditt i 10 minutter hver dag. Veer oppmerksom, bar-
nestyrt, og la barnet lede an.
BESKRIV barnets lek. Herm etter det barnet sier, og legg til rette
for gjensidig samspill og turtaking. Dette kan ogsa gjeres under
daglige rutiner (f.eks. pakledning, maltider).
NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Foreldre i
barnestyrt, beskrevet lek”, og ta det med til neste gruppemgte.

Lese:

Incredible Toddlers

e : Kapittel 1, Lek pd barnets premisser fremmer positive
A ﬁ} *# relasjoner, i boka Utrolige smdbarn

I ANR

— ELLER

ncredible Years
-
P !

Kapittel 1, Hvordan leke med barnet ditt i boka De utrolige
drene — en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for barnets
" oppmerksomhet mens dere leker sammen!

w
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I FOKUS

Beskrevet,
barnestyrt lek

De viktigste punktene for a fremme spraklige uttrykk hos barn med lite lyd
eller sprak:

* Prgv a oppna kontakt ansikt til ansikt, og fang barnets oppmerksomhet for
du snakker.

e Bruk enkle, korte setninger for & beskrive og fortelle hva barnet gjer, ser og
erfarer. Sett ord pa barnets handlinger og gjenstander. Veer tilbakeholden
med instruksjoner og spgrsmal. La barnet lede an.

e Stopp opp mens du venter pa barnets respons i form av en bevegelse, et blikk
eller et ord, for du snakker og beskriver igjen.

e Gjenta og herm etter barnets lyder, bevegelser, handlinger og ord (lydeffekter
som dyre- og motorlyder fremmer lydproduksjon).

* Prgv a fremme verbal utveksling mellom dere sa lenge barnet er interessert,
ved & oppmuntre til verbal og ikke-verbal reaksjoner og tegn.

e Hvis barnet kun sier ett ord om gangen, kan du begynne med & legge til et
ord nummer to. Gjar det enkelt, senk tempoet, og bruk stadige gjentakelser.

e Kombiner ordene med bevegelser og sanger, og herm etter barnets egne
ord og handlinger.

e Beskriv barnets aktiviteter under lek og daglige rutiner som maltider, leggetid,
pakledning, tannpuss, bleieskift og nar dere kjarer bil eller buss.

Merk: Du trenger ikke beskrive tall,
bokstaver og farger til barn som er helt
i starten av a leere a snakke. Vent med
dette til barnet har grunnord pa plass
for gjenstander og handlinger.

\\I" Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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Jeg er helt utrolig!

Mine stottepersoner:

Mine sprakferdigheter (f.eks. ikke noe
talesprdk, kroppssprdk, ett - to ord, ekkoali,
godt sprak):

Mine lekeferdigheter (f.eks. leker alene, engstelig
eller tilbaketrukket, ansker d invitere til lek mad
andre men vet ikke hvordan, tar initiativ men pd
en uheldig mdate):

Hva jeg liker aller best (f.eks. lastebiler, G bade,
musikk, vannlek, bananer):

Hva misliker jeg aller mest (f.eks. haye lyder,
sterk lukt):

Mine foreldres mal for meg (f.eks. opprette
vennskap, flere ord, folge beskjeder):
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Materiell til utdeling

Del 2: Coaching av fﬂrsprﬁkligoe ferdigheter og
utholdenhet fremmer sprakutvikling og
forbereder barnet til skolestart
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Materiell til utdeling - del 2

Ukens hjemmeaktiviteter

Coaching av forspraklige
ferdigheter og utholdenhet fremmer
barnets sprakutvikling og forbereder

barnet til skolestart y

e LEK med barnet ditt to ganger om dagen, la barnet lede an, bruk
beskrivende kommentarer, coaching av farspréklige ferdigheter og uthold-

enhet, og hold deg i fokus for barnets oppmerksomhet, om ngdvendig ved
bruk av gester, gjentakelser og visuell og fysisk statte.

e LES sammen med barnet ditt. Plasser deg ansikt til ansikt med barnet, og ta
tur nar dere leser.

* NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Coaching av farspraklige
ferdigheter og utholdenhet”, og ta det med til neste gruppemsgte.

Lese:

] l\crcdib]u Toddlcrs

.2 Kapittel 2, Begrepscoaching og utholdenhetscoaching som forbereder
q° ‘ ng {5t barnet til skolestart, i boka Utrolige smdbarn.

Del 3, problem 15 Omsorgsfull lesning for d bedre barnets
leseferdigheter i boka De utrolige drene — en foreldreveileder

La barnets sprakutvikling og
\/, skoleforberedende ferdigheter veere i fokus!

dl
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| FOKUS

Coaching som
leseforberedende stotte

e Sett av tid til en rolig lesestund hvor dere slapper av og koser dere —
skru av fjernsyn og musikk (for a unnga overstimulering).

e Les sammen i noen minutter hver dag, nar barnet virker rolig og vakent.

e Plasser helst barnet foran deg mens du leser, slik at dere sitter ansikt til
ansikt.

e Tilpass lesingen til barnets kommunikasjonsniva.

e Bruk fysiske handtegn, peking, tegnsprak og dyrelyder mens dere ser pa
bildene.

e Responder umiddelbart pa barnets verbalisering eller gester.

e Stett, gi hint og herm etter ordene som barnet bruker.

* Les barnets yndlingsbgker mange ganger. Les langsomt og med innlevelse.
e Veer raus med ros og positive tilbakemeldinger (Sa bra!”).

* Fglg ordene eller bokstavene pa siden med en finger fra venstre mot hayre.
Fer gjerne ogsa en av barnets fingre under ordene du leser.

e Oppmuntre barnet til & bla videre, og til & velge en bok han/hun er
interessert i. La barnet fylle ut og fortsette der du har avsluttet.

e Velg interaktive bgker med klaffer, knapper til a trykke pa, og innfelte
materialer — med enkle fortellinger og som handler om daglige rutiner.

e Lag bgker til barnet med fotografier og bilder klipt ut fra magasiner og
aviser.

e Avslutt alltid lesegkten med samme signal, for eksempel “Ferdig!”

" Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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I FOKUS

Coaching av
fmspmkllghet fremmer
barnets spmkferdlgheter

¢ Legg merke til hva som fanger barnets oppmerksomhet, og snakk om
dette.

e Beskriv gjenstandene, formene, tallene, bokstavene og fargene pa tingene
barnet leker med. Unnga spgrsmal.
Lytt til barnet, og speil eller herm etter barnets lyder og/eller ord.

e Snakk om hvor ting er plassert (f.eks. inni, under, ved siden av, tett inntil,
bak).
Beskriv barnets handlinger, kroppsdeler og bekledning.

e Stett og gi hint til barnet i kommunikasjonen ved a modellere ord som
han/hun kan herme etter.

e Bruk nye og mer komplekse ord for a utvide barnets ordforrad, selv om du
vet at hun/han ikke vil forsta dem i ferste omgang.

e Syng, bruk rim og regler og leer barnet kroppsbevegelser som passer til
ordene.

e Beskriv dine egne handlinger for barnet (f.eks. Na legger jeg sammen tre
skjorter og to par rade sokker”).

e Beskriv barnets handlinger under hverdagslige aktiviteter som pakledning,
maltider og kveldsstell.

* Vis sammenhengen mellom gjenstander i omgivelsene og ord og bilder.

“Den bla klossen er ved siden av den
gule firkanten, og den lilla trekanten
er oppd det lange, rade rektanglet.”

“Du tar den bld genseren din utenpd
den hvite t-skjorten. Da holder du
deg varm.”

)/ Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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I FOKUS

Coaching av
utholdenhet er med pa a
forberede barnet til skolestart
e Coach med beskrivende kommentarer nar barnet jobber godt,
konsentrerer seg, er rolig eller talmodig under en aktivitet.
e Beskriv barnets utholdenhet eller frustrasjon, og nar han/hun praver igjen,
star pa, tenker ut nye mater a gjore ting pa eller konsentrerer seg.

e Hor godt etter, og prev a forsta hva barnet forteller deg om sine egne
tanker, ideer og oppdagelser.

e Kommenter og ros barnet nar det lytter til deg, andre barn eller sgsken.

e Oppmuntre barnet til a oppdage, utforske, eksperimentere og stette andre
nar de gjer feil.

e Unnga a hjelpe for mye. Oppmuntre barnet til a gi respons til andre (barn
og voksne) med ord og ikke-verbal tegn.

ety §
i A

“Du jobber virkelig godt med det pusle-
spillet, og tenker pd hvor hver eneste brikke
skal veere. Du konsentrerer deg godt!”

“Du er sa tdlmodig og prever sd godt du kan a fa til
bruke skjeen.”

“Du har funnet ut helt selv hvordan du tar pa deg skoene!”

“Du holder deg rolig, og sper
vennen din en gang til om a fa ldne
lastebilen.”

" Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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I Fokus
Fremme barns spn'iklige og skoleforberedende
ferdlgheter Foreldre som coacher barnets
sprakferdlgheter 0g utholdenhet

A coache pé sprak, begreper og utholdenhet néar du beskriver barnets handlinger og aktiviteter,
er en virkningsfull mate a styrke barnets sprakferdigheter og forberede til skolestart. Nedenfor er
en liste med handlinger, ferdigheter og gjenstander du kan kommentere i lek med barnet. Bruk
sjekklisten under til & gve pa ulike formene for coaching.

Gjenstander, handlinger Eksempler

farger “Du har den ragde bilen og den gule lastebilen.”
_ telling “Det er én, to, tre dinosaurer pa rekke og rad.”
_ former “Na er den firkantede Lego-klossen festet til den runde

navn pa gjenstander Lego-klossen.

storrelser (lang, kort, hay, “Det toget er lengre enn jernbanelinjen.”

mindre enn, stgrre enn, osv.,)
' ' " | “Du setter den lille skruen i det hgyre hullet.”

plassering (opp, ned, ved

siden av, inntil, oppa, “Den bla klossen er ved siden av den gule firkanten, og
bak, osv.) den lilla trekanten er oppa det lange, rade rektanglet.”
Utholdenhet
jobbe godt “Du jobber sa godt med det puslespillet sammen med
konsentrert, fokusert vennen din, og tenker pa hvor alle brikkene skal veere.”
rolig, talmodig “Du er veldig talmodig og prever pa alle mulige mater a
prove igjen fa den brikken til a passe sammen med de andre.”
lgse problemer “Du holder deg rolig, og praver igjen.”
___tenke godt “Du tenker hardt pa hvordan du skal Igse problemet, og
se sa kommer du pa en super lgsning om a lage en bat.”
Handling

“Du fulgte radet jeg ga deg, akkurat slik jeg ba deg om.

folge foreldrenes rad
Du hgrte godt etter.”

lytte
. “Du har tatt pa deg skoene helt selv.”
selvstendighet

utforske “Du spurte om lov, og na venter du pa at det skal bli din

tur til 8 bruke datamaskinen. Du viser at du er klar for
vente

skolen.”
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Materiell til utdeling
Del 3: Sosial coaching fremmer venneferdigheter
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Materiell til utdeling - del 3

Ukens hjemmeaktiviteter

Sosial coaching fremmer
venneferdigheter

Gjore:

¢ LEK med barnet ditt, og bruk sosial coaching og utholdenhetscoaching
i leken.

e BRUK sosial coaching i andre situasjoner, for eksempel pa matbutikken,
pa lekeplassen, under maltider eller i badekaret.

e BRUK sangkort, leker, handdukker, liksomlek og begker for a oppfordre
til sosialt samspill.

* NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Sosial coaching”,
og ta det med til neste gruppemagate.

Lese:

Incredible Toddlers
. Kapittel 3, Coaching for G fremme emosjonell og sosial
.5, kompetanse, i boka Utrolige smdbarn.

ELLER

Kapittel 10, Hvordan Icere barnet G veere en god venn og takle
problemer overfor venner, i boka De utrolige drene — en
foreldreveileder

Sorg for aveere i fokus for barnets
.. oppmerksomhet mens dere leker sammen!
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1 FOKUS

Sosial coaching for

foreldre-barn i
en-til-en kontakt

e Modeller sosiale ferdigheter for barnet under leken ved for eksempel & tilby
deg a dele, vente, vente pa tur, be om hjelp, peke eller gestikulere, smile, gi
blikkontakt eller rose.

e Stett og hint barnet i a be om hjelp, vente pa tur, dele noe eller gi tegn pa en
venns anmodning, og ros ham/henne nar dette skjer. Gi lite oppmerksomhet
pa at barnet eventuelt ikke responderer pa stgtten/hintene dine.

* Ros barnet entusiastisk hver gang han/hun (verbalt eller ikke-verbalt) deler,
hjelper, responderer pa en anmodning eller mater blikket ditt.

e Deltai liksomlek med barnet ved bruk av dukker, actionfigurer eller kosedyr
for & modellere ferdigheter som & spgrre om a fa veere med i leken, tilby hjelp,
vente pa tur, gi komplimenter, roe seg ned ved a trekke pusten, eller a vente.

* Modeller, stott og gi hint ved a foresla hva barnet kan si. For eksempel: “Du
kan si: ‘Kan jeg fa lastebilen, takk.””

Eksempler pa stotte og
hint fra foreldre:

“leg vil veere vennen din og deler denne med deg.”
“Kan du hjelpe meg med d finne en blg?”

“Du er en god venn som hjelper meg.”

Sorg for aveere i fokus for barnets oppmerksomhet!

dl
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I FOKUS

Morgomme s_a(lsemessige
fys:ske a_ktlwigeter som
motiverer til sosialt samspill

Sansemessige fysiske aktiviteter mens du er i direkte kontakt og ansikt til ansikt
med barnet, kan apne for latter og glede og for mer langvarige samspill. Da far
barnet ogsa mer energi og bedre lzeringsmuligheter, og opplever bedre og mer
varig sosial leering. Her er noen tips til hvordan du kan gjere samspillet med
barnet morsommere.

Nar barnet virker tilbaketrukket, uinteressert, ikke responderer eller
ser ut til a kjede seg, kan du skape mer energi og motivasjon pa
felgende mater:

¢ Overdriv dine egne morsomme responser og gester med smil, latter, grimaser,
kiling, morsomme lyder, hgyere stemmevolum og mer falelser: Bruk ansiktet til
a tiltrekke deg oppmerksomhet.

e Bruk borte-titt-titt og gjetteleker, klappeleker, sanger med handbevegelser,
eller bygg ei hytte under spisebordet.

e Finn en rytmisk sang eller fysisk lek som barnet liker godt, sa som Lille Petter
Edderkopp, Tusen plommer, eller lek Sisten og lignende leker. Bruk kort med
bilder av sanger for a hjelpe barnet med a velge sang.

¢ Iblant kan du overraske barnet med variasjoner over faste aktiviteter, for
eksempel nye lydeffekter, nye regler eller nye dansetrinn.

e Ta pauser ofte eller stans midt i en aktivitet for a stotte barnet i a gi tegn til
hva som skal vaere neste steg.

e Nar du far tegnet (verbalt eller ikke-verbalt), fortsetter du leken, sa tar du en
ny pause og venter pa et nytt tegn.

e For a holde pa kontakten, ber du passe pa a opprettholde vekslingen av
kommunikasjon mellom deg og barnet gjennom alle steg, og unnga a
underholde barnet uten at han eller hun trenger a respondere.

. Sorg for aveere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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1 FOKUS

Morsomme sansemessige
fysiske aktiviteter som
motiverer for sosialt samspill

Slik unngar du at barnet overaktiveres:

* Fglg med pa barnets aktiveringsniva.

¢ Gjor leken roligere og mer avdempet hvis du merker at barnet girer seg opp.

¢ Syng rolige sanger som roer ned barnet.
e Ta en pause i leken, og trekk pusten eller tenk positive tanker.
e Omdiriger leken fer barnet stenger av eller blir dysregulert.

e Nar barnet har roet seg, kan du gke din egen aktivitet igjen og jobbe for a gke
barnets aktivitetsniva ogsa.

Sorg for aveere i fokus for barnets oppmerksomhet!

dl
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| FOKUS

Kontakt med barnet
ved bruk av musikk

Mange barn med autismespekterforstyrrelser responderer mer pa musikk
enn pa vanlig stemmebruk. Sanger kan veere det farste barnet gir deg
oppmerksomhet pa og den farste aktiviteten han eller hun deltar i sammen
med deg. Her er noen tips til hvordan du kan bruke musikk og sanger til a
lzere barnet om kommunikasjon.

e Syng sanger sakte, og gjenta dem ofte.

e Stgtt opp om ordene i sangen med gester, store bevegelser og
annen sansemessig stimulans som & vugge, hoppe eller klappe.

e Velg korte sanger med f4, velkjente ord som gjentas igjen og igjen.
Syng for eksempel “ro, ro, ro din bat” mens du later som du ror.

e Syng ansikt til ansikt med barnet.

e Finn sanger med ord og handlinger som passer til barnets
kommunikasjonsferdigheter.

e Ta en pause i sangen og inviter barnet til & delta med ord og
handlinger.

* Lag sanger hvor du bruker barnets og andre familiemedlemmers
navn.

e Bruk kort med bilder av ulike sanger slik at barnet kan velge hvilken
sang dere skal synge.

e Bruk instrumenter og rekvisitter som leketromme, tamburin og
munnspill mens dere synger.

e Introduser liksomlek mens du synger (for eksempel syngende
handdukker).

* Husk a ha et signal for avslutning (“Ferdig!”) nar sangen er over.

e Benytt gjerne gamle travere som: Hjulene pa bussen, Er du veldig
glad og vet det, Lille Petter Edderkopp, Per Spellmann, Bz, bee,
lille lam og Lille Trille.

. Sorg for aveere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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I sokelyset
Sangkort

BoardMaker™ og liknende programmer kan lastes ned og brukes til a lage dine egne sangkort
tilpasset barnets egne yndlingssanger.

Eksempel pa for- og bakside pa sangkort:

Blinke lille
stjerne lill

Blinke lille stjerne lill
undres hvor du hgrer til.
Hoyt der oppe i det bla,

kikker ned pa alle sma.

The Picture Communication Symbols ©1981-2010 av Mayer-Johnson LLC. Med enerett. Bruk iht. avtale. Boardmak-
er™ er et varemerke under Mayer-Johnson LLC.
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1 Fokus S

Styrke barnets sosiale lering:
Foreldre som coacher sosiale ferdigheter

En god mate a styrke barnets sosiale ferdigheter pa er a beskrive og stegtte barnets vennlige opptreden
overfor andre. Sosiale ferdigheter er forste steg i a etablere neere vennskap. Nedenfor er en liste med
sosiale ferdigheter som du kan kommentere pa nar du leker med barnet, eller nar barnet leker med
en venn. Bruk denne sjekklisten til & gve pa a coache sosiale ferdigheter.

Sosiale-/venneferdigheter |Eksempler

- :I]eellepe il “Sa snill du er. Du deler byggeklosser med vennen din
T camarbeide og venter pa tur.”
bruke vennlig stemme “Dere samarbeider og hjelper hverandre — det er bra
(rolig, pa en hyggelig lagarbeid.”
mate)

ta blikkontakt Du er snill og ser pa vennen din.

“Du hgrte det vennen din ba om, og fulgte forslaget

lytte til hva en venn sier
hans. Det er veldig hyggelig.”

vente pa tur
“Du ventet og spurte om du kunne bruke den forst.

be om . .
- Vennen din lyttet til deg og delte.”
bytte . . L
“Du venter pa tur. Det er slikt gode venner gjer nar de
— vente er sammen.”
godta en venns forslag “Du kom med et vennlig forslag, og vennen din gikk

gestikulere (f.eks. peke) med pa det. Det er veldig hyggelig.”
smile til en venn

bruke forsiktig, dempet
bergring “Du hjelper vennen din med a bygge tarn.”
sparre eller gestikulere for a
lane noe en venn har
samarbeide “Dere samarbeidet for & finne ut hvordan disse klossene
inkludere andre i leken passer sammen. Dere er gode venner.”

“Du pekte pa den rade klossen for a hjelpe vennen din.”

“Dere samarbeider godt og deler med hverandre.”

Stotte og hint
e “Vennen din leter etter gule klosser. Klarer du a hjelpe henne med a finne en gul kloss?”
(ros barnet hvis han/hun klarer & hjelpe og/eller peke pa en gul kloss)

¢ “Du mente det ikke. Du kan si til vennen din ‘Jeg beklager, det var ikke meningen’.”

Modellere vennlig samhandling
e Foreldre kan modellere a vente, vente pa tur, hjelpe til og gi komplimenter, slik at barnet
ogsa leerer disse sosiale ferdighetene. For eksempel: “Jeg skal veere vennen din og la deg fa
bruke denne klossen.”
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Foreldre stotter utviklingen av barnas emosjonelle og sosiale ferdigheter

Sosial coachingomellom foreldge 0g barn:
Barn pa utviklingsniva 1
Lek mellom foreldre og barn: Foreldre kan bruke sosial coaching i individuelt samspill med barna
for a leere dem sosiale ferdigheter og emosjonssprak fer de begynner a leke med jevnaldrende. En

stor del av barnets leering skjer gjennom modellering og beskrivende kommentarer som styrker
barnets spraklige ferdigheter og hjelper ham/henne med a gjenkjenne og leere sosiale ferdigheter.

Sosiale ferdigheter/ Eksempler

vennskap

Foreldre modellerer:

< deler “Jeg skal veere vennen din og dele bilen min med deg.”

 tilbyr seg a hjelpe “Jeg kan godt hjelpe deg med & holde den nederste mens du setter
enda en pa toppen.”

“ venter “Jeg kan bruke ventemusklene mine og vente til du er ferdig med &
bruke den.”

% kommer med forslag “Kan vi bygge noe sammen?”

% gir komplimenter “Du var sa lur som fant ut hvordan du skulle sette den sammen.”

« fra handling til folelser “Du delte med meg. Det er veldig snilt og gjer meg veldig glad.”

“Du hjalp meg med & finne ut hvordan jeg skulle gjore det. Jeg er
stolt fordi du viste meg det.”

Foreldre stotter og hinter:
“snakker med seg selv “Hm, jeg skulle virkelig gnske at jeg fant en bit til som passer her.”
“Hm, jeg er neimen ikke sikker pa hvordan jeg skal sette den sammen.”
«*ber om hjelp “Kan du hjelpe meg med 4 finne en rund bit til?”

“Kan jeg fa lane en av bilene dine?”

Foreldre svarer:

“ roser barnet nar han/hun “Det var veldig hjelpsomt og snilt av deg a dele med meg.”
deler med deg eller hjelper deg
% overser eller modellerer Fortsett med a bruke beskrivende kommentarer.
aksept hvis barnet IKKE deler “Jeg kan fortsette a lete etter den runde biten.” (modellerer
med eller hjelper deg utholdenhet)
“Jeg kan vente til du er ferdig med & leke med bilene.” (modellerer
venting)

“leg vet det er vanskelig & gi slipp pa bilen, sa jeg far vente til det
blir min tur senere.”

Modellerer med dukker eller
actionfigurer:
% bli med pa leken “Kan jeg fa leke med deg?”

“Det ser morsomt ut. Kan jeg ogsa fa veere med?”

« opptrer hyggelig “Jeg oppfarer meg vennlig. Jeg vil gjerne leke med deg.”
“ overser aggressive “Jeg vil leke med en som gjer noe hyggelig. Jeg tror jeg skal finne en
handlinger annen a leke med.”
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Foreldre som stotter utviklingen av barnas emosjonelle og sosiale ferdigheter

M% Sosial coacmngomellom foreldge 09 barn:
Barn pa utviklingsniva 2

Barn i parallellek: Sma barn begynner a leke med andre barn ved at de setter seg ved siden av dem og

leker parallelt. | begynnelsen tar de ikke initiativ til samspill med andre barn, og det virker ikke som de

legger merke til at de i det hele tatt er der. Det er ikke sikkert at de snakker til dem, kommer med ideer

eller forsgker seg pa noen annen form for samspill. Foreldre kan oppfordre til lek med jevnaldrende

ved a statte barna i a bruke sosiale ferdigheter eller legge merke til venners aktiviteter eller humgr. Det
er viktig & gi barna ordene de trenger til samspill, eller modellere sosiale ferdigheter, ettersom barna

kanskje enna ikke har disse ferdighetene.

Sosiale ferdigheter/
vennskap

Eksempler

Foreldre coacher:

+» ber om det de vil ha

+« ber om hjelp

< ber en venn om a vente

“Du kan be vennen din om det du vil ha, ved a si: ‘Kan du veere sa
snill & lane meg fargestiften?’”

“Du kan be vennen din om hjelp ved a si: ‘Kan du hjelpe meg?’”
“Du kan si til vennen din at du ikke har lyst til & dele med ham enna.”

Hvis barnet responderer pa stgtten ved a gjenta det du sa, med sine
egne ord, roser du barnet for at han/hun spurte pa en hyggelig
mate eller hjalp til.

Foreldre stotter:

+ legger merke til andre barn
« tar initiativ til samspill med

andre barn

% gir barnet et kompliment

Foreldre roser:

+ fra handling til folelse

% a leke sammen

“Joye meg, se pa det store tarnet vennen din bygger.”
“Dere bruker grenn tusj, begge to.”

“Vennen din leter etter sma, grgnne biter. Kan du finne noen for
ham?”

“Vennen din har ingen biler, og du har atte. Han ser ikke helt
forngyd ut. Kan vennen din fa lane en av bilene dine?”

“Du verden! Du kan si til vennen din at tarnet hans er kjempefint.”
Hvis barnet gjentar det du sa, kan du rose ham/henne for & ha gitt
et hyggelig kompliment.

Hvis barnet ikke svarer, fortsetter du med de beskrivende kommen-
tarene.

“Du delte med vennen din. Det var veldig snilt og gjorde henne
glad.”

“Du hjalp vennen din med a finne ut hvordan hun skulle gjere det.
Hun ser veldig glad ut for hjelpen.”

“Vennen din liker & leke med Lego sammen med deg. Det ser ut
som du har det ggy med vennen din. Dere er veldig hyggelige mot
hverandre, begge to.”

Modellerer med dukker eller
actionfigurer:

% deler eller hjelper

“Du verden! Ser du tarnet som Nadia bygger?” “Kan en av dere hjelpe
meg med & finne en rad kloss, slik at jeg kan lage denne lastebilen?”

“Kan jeg hjelpe deg med a bygge huset?”
“Skal vi spgrre Fredrik om 4 fa lane toget?”
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Foreldre som stotter utviklingen av barnas emosjonelle og sosiale ferdigheter

m Sosial coacmrg)g mellom Jevnqldrende:

Barn pa utviklingsniva 3
Barn som tar initiativ til lek: Sma barn gar fra parallellek til lek der de tar initiativ til samspill
med hverandre. De er motiverte for a etablere vennskap, og de viser interesse for andre barn.
Samspillet kan besta i samarbeid eller tidvis konflikter, avhengig av barnets temperament, impul-
sivitet, oppmerksomhetsspenn og kunnskap om sosiale ferdigheter. Foreldre kan styrke barnets

sosiale ferdigheter under lek med jevnaldrende ved a stotte, hinte og coache dem i a bruke slike
ferdigheter, eller rose og gi oppmerksomhet til sosiale ferdigheter.

Ferdigheter som kan
coaches av foreldrene

Eksempler

Sosiale ferdigheter/
vennskap

% spgrre i et hyggelig
tonefall (vennlig
stemme, rolig)

% hjelpe en venn
% dele eller bytte

< be om a fa vaere med
pa leken

% gi et kompliment

% godta eller komme
med forslag

“Du ba vennen din pa en hyggelig mate om det du ville ha, og han/hun
ga det til deg. Sa gode venner dere er.”

“Du hjalp vennen din med & finne det han/hun lette etter. Dere er flinke til
a samarbeide og hjelpe hverandre.”

“Det er sa snilt av deg. Du delte klossene dine med vennen din. Etterpa
byttet hun med deg og ga deg bilen. ”

“ Du ba pent om & fa veere med og leke, og de virket glade for a ha deg
med?’

“Du ga henne et kompliment, og det var veldig fint gjort.”

“Du godtok forslaget til vennen din. Sa god du er til & samarbeide.”

Selvreguleringsferdigheter:

% lytte til hva en venn
sier

% vente talmodig

% vente pa tur

“holde seg rolig

% problemlgsning

“Sa bral Du lyttet virkelig til det vennen din ba om, og godtok forslaget
hans. Det var veldig fint gjort.”

“Du ventet og spurte fgrst om du kunne bruke den. Det viser at du har
skikkelig sterke ventemuskler. ”

“Du venter pa tur. Det er slikt gode venner gjer for hverandre.”

“Du ble skuffet da han/hun ikke ville leke med deg, men du holdt deg rolig
og spurte en annen om a leke. Det var veldig modig av deg.”

“Ingen av dere visste hvordan dere skulle fa det til & passe sammen, men
dere samarbeidet og fant ut av det. Dere er flinke problemlgsere, begge to.”

Empati:

% fra handling til folelser

% be om unnskyldning/
tilgivelse

“Du delte med vennen din. Det var veldig snilt og gjorde henne glad.”
“Du sé at hun var frustrert, og hjalp henne med & sette det sammen. Det
var veldig omtenksomt av deg & ta hensyn til fglelsene hennes.”

“Dere var frustrerte, begge to, men dere holdt dere rolige, fortsatte & prove
og fant til slutt ut av det. Det kaller jeg samarbeid.”

“Du var redd for a spgrre om hun ville leke med deg, men du var modig
og spurte, og hun er tydeligvis glad for at du gjorde det.”

“Det var et uhell. Far du til & si at du er lei deg?” Eller: “Vennen din virker
veldig lei seg for at han gjorde det. Kan du tilgi ham?”
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Materiell til utdeling - del 3

Ukens hjemmeaktiviteter

Oppmerksom sosial coaching
fremmer venneferdigheter

7

Gjore:

* LEK med barnet ditt og et annet barn (gjer en lekeavtale) og benytt sosial
coaching.

e BENYTT sosial coaching i andre situasjoner, sa som pa lekeplassen eller pa
avdelingen/SFO/AKS/i klasserommet.

e FORTSETT med a bruke liksomlek, sanger, leker, spill og bgker for &
oppmuntre til sosialt samspill.

* NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Sosial coaching der
flere barn er med”, og ta det med til neste gruppemgate.

Lese:

Incredible Toddlers

e Kapittel 3, Coaching for G fremme emosjonell og sosial kompetanse
122 0% .2
L)Y, E & iboka Utrolige smébarn.

ELLER

Kapittel 10, Hvordan Icere barnet G veere en god venn og takle proble-
mer overfor venner” i boka De utrolige drene — en foreldreveileder.

Sorg for at andre barn er i fokus
\/, for barnets oppmerksomhet!

°The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



sn)oj 1 buvbuiaij s1auivq vy

"2U3Ib 24pulw 31ya| UIqoy :[adwiasyg

1

,,"Dap Ap uapis paa

3131S 4pJ upY 10 10j 1N pp|b U2 UDH “bap pawi
3Ya] 3|JIA UIp UBUUIA 1D 1ayJow n(,, :jadwasy3

L

‘wap

AD U3pIS paA bas 12331as 13jj2 ‘20U paw 13Y3|
132 ‘Uibqg 24puD |13 2¥oW 126637 :Jadwiasyg

:suodsau sjouleyqg

:9S[IALDYSDY 1A
-uieq—a4p|a.104

:DALDSA] |IA B3l wos
19u4eq soy J3bulpueH

‘upaj/uolsyeal

syauleq bo “19114usq np buiydLeOod [RISOS 10) LWIO) UdY|IAY ‘udeq Jauue 13 Do 11p 12uleq paw apy9| np Jabueb 03 el pau JSJON :Jauolsyniisu)

%A Pl 43 UADQ 431 43P BUIYIVOD |VISOS

VINIDISSONIYIYLSIDIY

builapan |1 [lSURIEN

©The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



| FOKUS

Sosial coaching der
flere barn deltar

e Stett og gi hint til barnet ditt for a legge merke til hva andre gjor, eller nar
barnet hjelpe andre barn eller sgsken.

¢ Hjelp barnet med a forsta at nar han/hun deler eller hjelper, blir andre
glade - slik at hun/han ser sasmmenhengen mellom sin egen vaeremate og
andres folelser.

e Oppmuntre til a innga lekeavtaler med andre barn.

* Ros barnet nar han/hun tar initiativ til samspill eller observerer hva andre
barn gjer.

* Benytt sosial coaching i stedet for a stille spgrsmal.

e Stett, hint, coach og ros barnet hver gang det opptrer vennlig (f.eks. deler,
hjelper til, tar tur, svarer pa en hyggelig mate, beklager, gir komplimenter).

“Vennen din ser etter
en rad kloss, kan du hjelpe
ham?” (stette og hint)

“Det er sa vennlig. Du lar andre Idne bilene dine,
og venter pd tur. Vennen din ser glad ut.”
(viser sammenheng mellom veeremdte og folelser)

“Dere hjelper hverandre, det er bra lagspill.”

“Du ventet, og spurte farst om du kunne bruke den. Vennen din
harte pd deg, og lot deg Idne den.” (viser sammenheng mellom
veeremdte og positivt utfall)

“Dere jobbet i lag om d sette sammen brikkene. Det
var godt samarbeid.” (entusiastisk tilbakemelding)
“Du kan jo gi vennen din et kompliment
og si: ‘Jeg liker tegningen du har laget.”
(statter og modellerer ord)

Sorg for at andre barn er i fokus
\/, for barnets oppmerksomhet!
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Materiell

Del 4: Emosjonscoaching fremmer
emosjonell kompetanse
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Materiell til utdeling - del 4

Ukens hjemmeaktiviteter

Emosjonscoaching fremmer
barnets emosjonelle
kompetanse og empati £

Gjore:

e FORTSETT a leke med barnet pa tomannshand, og kombiner
emosjonscoaching med sosial coaching.

¢ LEK med barnet og et sasken eller en venn, og coach barna i sosiale
ferdigheter.

e BRUK visuell stgtte i form av bilder (eller bildekort) av ansikter med
forskjellige folelser, samt fglelsesord for a laere barnet a formidle folelser.

* NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Emosjonscoaching”,
og ta det med til neste gruppemate.

Lese:

Incredible Toddlers

Kapittel 3, Coaching for G fremme emosjonell og sosial kompetanse,
i boka Utrolige smdbarn

ELLER

Kapittel 2, Positiv oppmerksomhet, oppmuntring og ros, i boka
De utrolige drene, - en foreldreveileder

Sorg for at barnet har egne
0g andres folelser i fokus

dl
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I FOKUS

e Prov a tenke pa hva barnet ditt faler og gnsker.

e Beskriv barnets folelser (ikke spgr henne om hva hun feler, for hun har an-
takelig ikke ordene hun trenger for a fortelle deg det).

e Sett ord pa barnets positive fglelser oftere enn negative folelser.

e Nar du setter ord pa ubehagelige folelser som frustrasjon og sinne, kan du
gjerne papeke og rose ferdighetene barnet ditt bruker for a klare dette:

“Du ser frustrert ut, men du holder deg rolig og praver igjen.”

e Trest og kos med barnet ditt nar hun har fatt vondt eller er redd. Forhold
deg selv rolig— det virker ogsa beroligende pa barnet.

e For barn uten sprak kan du bruke bilder av ansikter med felelser for a laere
barnet ditt om felelser, og for at barnet kan vise deg hva han/hun feler.

“Du er visst stolt av tegningen din.”

“Du virker trygg ndr du leser den fortellingen.”

“Du er sa tdlmodig. Selv om den falt ned to ganger,
jobber du bare videre for d bygge den enda hoyere.

Du mad veere stolt over d veere sd rolig og prever igjen.”

“Du tilgir vennen din fordi du vet at det ikke var meningen d
gjore det.”

“leg har det gay sammen med deg, og du
har oppdaget sa mye spennende.”

Ha barnets folelser i fokus!

v
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Folelser i fokus >

Leering:
Foreldre som emosjonscoacher

A beskrive barnas falelser er en virkningsfull méte & utvide barnas emosjonelle ordforrad pa. Nar
barn har fatt et folelsessprak, blir det lettere for dem a regulere sine egne fglelser, fordi de klarer a
beskrive hva de fgler. Her fglger en liste over fglelsessprak som kan benyttes under lek med barnet.
Bruk denne sjekklisten til & gve pa a beskrive barnets fglelser. Du kan ogsa bruke fglelseskortene
og be barnet om a vise deg bildet av fglelsene sine.

Folelser/emosjonelle Eksempler
ferdigheter
glad “Dette er frustrerende, likevel klarer du & holde deg rolig
oppgitt og prgve pa nytt.”
rolig
stolt “Du ser stolt ut over at du klarte a bygge den.” “Det ser
L ut som du gleder deg til & leke i badekaret.”
ivrig
forngyd “Du er sa talmodig. Du prever a finne ut hvor puslespill-
trist brikken skal veere. Der har du det! Du ser glad ut.”
hjelpsom
“Det ser ut som du har det gay nar du leker med vennen
bekymret g han k
. in, og han koser seqg visst ogsa.”
selvsikker . 9 gV 9
talmodig “Du er sa utforskende. Du prgver ut alle mulige mater a
har det goy finne ut hvordan de kan passe sammen.”
sjalu
overbaerende Du ble visst flau over a sglte maling pa trgyen din, men
du er visst forngyd med bildet du malte.”
omsorgsfull
nysgjerrig “Vennen din er glad for at du delte med henne.”
sint
rasende
interessert
flau

Veer en god rollemodell ved a snakke om og dele fglelser
e “Jeg er stolt av deg for at du delte med vennen din.”

* “Jeg blir veldig glad nar jeg leker med deg.”

* “Jeg var nervgs for at det skulle rase sammen, men du var forsiktig og talmodig, og planen
din fungerte.”
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Materiell

Del 5: Bruke liksomlek til a fremme empati
09 soslale ferdigneter
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Materiell til utdeling - del 5

Ukens hjemmeaktiviteter

Liksomlek fremmer

empati og sosial kompetanse .

e FORTSETT med a leke med barnet ditt mens du bruker ulike former for
coaching.

e MODELLER empatiske vaeremater og sosiale ferdigheter i lek sammen med
barnet.

¢ LEGG OPP til liksomlek med barnet der dere bruker dukker eller action-
figurer, for @ modellere folelser og sosiale ferdigheter og fremme empati (via
dukkenes fglelser).

e NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Bruke handdukker og
liksomlek”, og ta det med til neste gruppemgte.

Lese:

Incredible Toddlers— Kapittel 4, Positiv oppmerksomhet, oppmuntring og ros i boka

1222e.2 Utrolige smabarn
4 ‘ JLEA‘H; T

T—— ELLER

Kapittel 9, A hjelpe barn med @ requlere falelsene sine i boka
De utrolige drene — en foreldreveileder

Serg for a veere i fokus for barnets
=  oppmerksomhet nar dere har liksomlek!
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1 FOKUS
Tips for bruk av handdukker med barna

Barn i farskolealder jobber med a knekke viktige koder i sin
utvikling som handler om det a veere en god venn, deri-
blant & dele med andre, hjelpe andre, ta initiativ til sosiale
samtaler, lytte til og samarbeide med andre.

En av matene du kan fremme barnets sprakutvikling og
sosiale og emosjonell ferdigheter pa, er ved a benytte
handdukker. Lek med handdukker er et godt valg fordi det
apner for fri fantasi og liksomlek og hjelper barna med a
erfare hva andre foler (empati i tidlig utviklingsstadium),
og a gve pa viktige samtaleferdigheter.

Ved a bruke dukker og actionfigurer kan du spille ut historier, lage fantasifortellinger og utforske
lasninger pa tenkte problemer. Kanskje faler du deg ikke helt trygg pa & bruke av handdukkene
i starten, men progv det ut — du vil snart oppleve gleden ved & ga inn i barnets tanker og fores-
tillingsverden, som er blant de stedene hvor du kommer tettest pa barnet ditt i denne alderen.

Her er noen tips til hva du kan fa handdukken din til a gjere nar du leker med barnet ditt:
Scenarioer med handdukker

¢ Handdukken modellerer for barnet hvordan en hilser pa hverandre. For eksempel:
“Hei, jeg heter Lille Skilpadde. Hva heter du?” Nar barnet sier navnet sitt, takker handdukken
for at han var sa vennlig. (Modellerer vennlige sosiale mater og det a hilse.)

e Handdukken modellerer interesse for barnet. For eksempel: “Hva liker du d gjere?”
Nar barnet forteller handdukken om det som interesserer henne, forteller ogsa handdukken
om sine interesser (leerer hvordan man blir kjent med andre). Du kan ogsa stette barnet i a
sporre handdukken om hva hun/han liker a gjere (lerer hvordan man viser interesse for andre).

¢ Handdukken ber om hjelp. For eksempel: “Jeg klarer ikke @ feste denne brikken, kan du
hjelpe meg?” Nar barnet ditt hjelper handdukken, gir handdukken barnet et kompliment fordi
han hjelper til (leerer a be om hjelp og hvordan man hjelper en venn.)

¢ Handdukken deler folelsene sine. For eksempel: “Jeg er sd flau fordi jeg ikke kan sykle pa
sykkelen min. Kan du sykle?” Spgr barnet ditt hva handdukken fgler. Oppmuntre barnet til
si noe som gjor at handdukken far det bedre. (Laerer a sette ord pa folelsene sine og tenke
pa andres folelser.)

e Handdukken deler noe med barnet ditt. For eksempel: “Jeg ser at du leter etter granne
klosser, vil du ha den gronne klossen min?” (Modellerer deling.) Hvis barnet
tar imot handdukkens kloss, sier du: “Det var hyggelig at jeg kunne hjelpe
deg.” (Setter delingen i sammenheng med pafelgende folelse.)

e Handdukken venter pa tur. For eksempel: “Jeg kan vente til du er
ferdig med det spillet, og sd er det kanskje min tur?” Hvis barnet lar hand-
dukken din fa sin tur, takker handdukken ham og sier at den er glad for
a ha en sa god venn.

fortsetter pa baksiden
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1 FOKUS
Tips for bruk av handdukker med barna (forts.)

Merk: Hvis barnet ikke har sprakferdigheter til a kunne
svare verbalt til handdukken, er det likevel bra at hand-
dukken modellerer ordene som er involvert i det sosiale
samspillet. Du kan ogsa lage samspill som involverer
ikke-verbal reaksjoner/tegn fra barnet. “Vil du dele det
med meg?” “Vil du ta handdukken i hdnden?” “Kan du hjelpe
meg med a bygge dette tdrnet?” Pa den maten er det
barnets vennlige respons overfor handdukken som er

i fokus. Du og handdukken kan serge for den verbale
strukturen. Dette vil stagtte barnets sprakutvikling i slike
sosiale situasjoner pa sikt.

Ros fra foreldrene: Foreldrene kan bruke en annen stemme néar handdukken snakker, og sa
ga ut av rollen og inn i foreldrerollen for a rose barnet nar det viser sosiale ferdigheter. Se etter
anledninger til 8 kommentere og rose barnet nar hun/han venter, lar andre fa tur, kommer med
vennlige forslag eller gester, ber om hjelp, viser interesse eller empati, gir blikkontakt, svarer
handdukken eller hgrer godt etter nar handdukken snakker.

==

Stoette fra foreldrene: | leken med handdukker kan foreldrene stotte barnet i a gi riktig sosial
tilbakemelding ved a hviske tips til barnet om hva han eller hun kan si til handdukken.

For eksempel: “Du kan si til skilpaddedukken at du liker G leke med lastebiler.” Eller: “Du kan jo
sporre om du kan fd lov til G Idne den boka?” Det gjer ingenting om barnet ikke bruker forslaget
ditt — da gar du bare videre, for dette er jo ingen instruks. Det hender at barnet hermer etter
forslagene eller ordene du tipser om, og da kan du gi ham eller henne ros for a sperre sa fint
eller dele med andre.

Husk: Gjor det enkelt, ha det ggy, og ikke la handdukken
modellere negative veeremater.
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Materiell
Del 6: Fremme barnets evne til selvregulering
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Materiell til utdeling - del 6

Ukens hjemmeaktiviteter

Fremme barnets evne
til selvregulering

e FORTSETT a leke med barnet mens du bruker ulike former for coaching.

MODELLER positiv selvregulering og beroligende ferdigheter.

LEGG OPP til beroligende gvelser for barnet der dere bruker avslapningster-
mometeret og/eller Lille Skilpadde.

BRUK visuell stgtte for a lede barnet gjennom gvelsene med a trekke pusten
eller ta pauser far barnet blir for dysregulert.

NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Leere barnet a regul-
ere fglelsene sine ”, og ta det med til neste gruppemate.

Lese:

Ineredible Toddlers | Kapittel 4, Positiv oppmerksomhet, oppmuntring og ros i boka Utrolige
smdbarn

ELLER

Kapittel 9, A hjelpe barn med d regulere falelsene sine i boka De
utrolige drene — en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for barnets
oppmerksomhet for a fremme
barnets evne til selvregulering!

di
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Jeg kan klare det. Jeg kan roe meg ned

. B

Tenk “Stopp”

Pust dypt tre
ganger

\ - e
N@ y
\\\3. ¥ =7
; U 2
(el ael
N

Hold deg

olig
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1 Fokus
Utvalgte kort med stikkord for selvregulering

BoardMaker™ og liknende programmer kan lastes ned og brukes til a lage dine egne
selvreguleringskort.

Eksempler m‘i selvreguleringskort:

Stopp

Lukt pa blomsten
Blas ut lyset

P jﬁib

Ta en pause Trekk pusten dypt inn

The Picture Communication Symbols ©1981-2010 av Mayer-Johnson LLC. Med enerett. Bruk iht. avtale.
Boardmaker™ er et varemerke under Mayer-Johnson LLC
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1 FOKUS

Scenarioer for a lere barn
a regulere folelsene sine

Emosjonscoaching er med pa & bygge opp barns emosjonell kompetanse slik at de kan begynne
a sette ord pa sine egne falelser til andre. Dette er et fundamentalt steg i retning av & kunne
regulere egne folelser pa sikt. Nar barna begynner a legge merke til og sette ord pa egne folelser,
kan foreldrene begynne a leere dem noen virkemidler for a roe seg ned. Barn tenker visuelt og
elsker fantasilek, og derfor er det et godt valg a bruke fortellinger, handdukker, bilder og rollespill
for & la dem gve seg pa a bruke beroligende tanker, positive visuelle forestillinger, trekke pusten,
bruke positivt selvsnakk og bruke ord eller gester til & beskrive fglelser og behov.

Her er noen ting du kan gjere sammen med barnet ditt nar dere bruker ro-ned-termometeret og
Lille Skilpadde. Disse scenarioene gjennomfares pa fem minutter pa forskjellige tidspunkter, hvor
barnet virker rolig og interessert i a leke litt med handdukken. Prgv & gjere scenarioene enkle,
morsomme og fantasifulle, og la barnet lede an.

Scenarioer med dukker

Lille Skilpadde forklarer roe-ned-termometeret

. . . Jeg kan klare det. Jeg ka » meg, ned.
e Lille Skilpadde introduserer roe-ned-termometeret og forklarer SEEEEEEEEEEEEIIEE

hvordan det fungerer. For eksempel: “Hei, jeg heter Lille Skilpadde.
Jeg har lyst til G fortelle deg litt om dette utrolige folelsestermometeret
som kan mdle folelsene dine.” Skilpaddehanddukken kan fortelle
barnet at han er lei seg, sint, urolig eller oppgitt- eller glad, rolig,
avslappet eller stolt. Mens Lille Skilpadde forteller om fglelsene g
sine, peker du pa det stedet pa termometeret som viser fglelsene

hans. (Rad eller varm for sint versus grenn for kjglig eller rolig.)  Pust dypt tre
Du kan ogsa be barnet om & peke pé fargen p& termometeret goner
eller flytte pilen til det stedet som representerer fglelsen som Lille

Skilpadde har. Nar barnet peker pa dette stedet pa termometeret,

henne vise denne fglelsen med ansiktet sitt. Hold deg rolig U

Tenk “Stopp”

@ G U §

kan du gjere oppgaven enda morsommere ved & be ham eller

Lille Skilpadde forklarer hvordan termometeret fungerer

e Lille Skilpadde forteller barnet ditt om en gang noen tredde pa ham eller gjorde narr av ham,
og hvor vondt eller leit det var. Han forteller at han trakk pusten dypt inn tre ganger for a
komme ned i det grenne feltet pa termometeret igjen. For eksempel: “En gang var det noen
som gjorde narr av meg fordi jeg var sa sein, og da ble jeg sd sint at jeg var helt her oppe i det
rade. Jeg trakk pusten dypt inn tre ganger og lot som jeg luktet pa en blomst og bldste ut et lys.
Da kom jeg meg ned pa bla igjen.”

e Be barnet ditt om a gve pa a trekke pusten dypt inn sammen med Lille Skilpadde, og la ham
eller henne flytte pilen pa termometeret fra redt til gront.

e Lille Skilpadde ber barnet ditt fortelle om en gang han eller hun var sint, trist, spent, trygg
eller glad (bruk forskjellige ord for behagelige og ubehagelige fglelser). Lille Skilpadde spgr
for eksempel: “Har du noen gang opplevd at noen har gjort narr av deg? Hvordan faltes det?”
Nar barnet forteller om en situasjon, kan du hjelpe ham/henne med a flytte pilen mot det
han/hun felte, og sa flytte pilen nedover mens hun/han gver pa a trekke pusten dypt inn.

fortsetter pd neste side
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1 FOKUS

. Scenarioer for a lcere barn
a regulere folelsene sine (fortsettelse)

e Lille Skilpadde bruker «roe-ned-termometeret» og spar
barnet om hvilke folelser ansiktene pa termometeret rep-
resenterer. For eksempel: “Se pd ansiktene pd termometeret
— hvilke falelser tror du de gir uttrykk for?” Nar barna setter
ord pa en fglelse, roser du dem og ber dem vise den fglelsen
med sitt eget ansikt.

* “leg trakk pusten dypt inn tre ganger og evde pd d lukte pd en
blomst og bldse ut et lys. Da kom jeg meg ned pa bldtt igjen.”

* Be barnet om a gve pa a trekke inn pusten sammen med
Lille Skilpadde, og la ham eller henne flytte pilen pa ter- Trekk pusten rolig inn
mometeret fra radt til grent.

e Lille Skilpadde ber barnet om a fortelle om en gang han eller hun var sint, trist, spent, trygg
eller glad (bruk forskjellige ord for behagelige og ubehagelige fglelser). Lille Skilpadde spar
for eksempel: “Har du noen gang opplevd at noen har gjort narr av deg? Hvordan foltes det?”
Nar barnet forteller om en slik situasjon, kan du hjelpe ham/henne med a flytte pilen mot det
han/hun felte, og sa flytte pilen ned mens dere gver pa a trekke pusten dypt inn.

e Lille Skilpadde peker pa ansiktene pa «roe-ned-termometeret» og spgr barnet hvilke fglelser
de representerer. For eksempel: “Ser du disse ansiktene pd termometeret — hvilke falelser tror
du de uttrykker?” Nar barnet setter ord pa en felelse, gir du ros for a vite dette og ber ham/
henne om a vise deg denne fglelsen med sitt eget ansikt.

Lille Skilpadde forklarer hvordan man roer seg ned

e Lille Skilpadde forklarer at nar han oppdager en ubehagelig folelse,
sier han “stopp” og gar inn i skilpaddeskallet sitt for a trekke pusten
dypt inn. For eksempel: “En gang var det noen som tradde pd foten
min, og da ble jeg sint, men jeg sa “stopp” og gikk inn i skilpaddeskallet
mitt og trakk pusten dypt inn, sdnn, tre ganger. Da folte jeg meg mye
bedre.” Be barnet om a gve pa dette sammen med Lille Skilpadde
og enten forestille seg at han/hun har et magisk skilpaddeskall, eller
trekke genseren sin over hodet.

e Lille Skilpadde forklarer hvordan han forestiller seg det trygge ste-
det sitt nar han er der inni skilpaddeskallet, for a roe seg ned. For
eksempel: “Ndr jeg er nervas, tenker jeg pa den gangen jeg lcerte G
sykle, og var innmari stolt. Eller ndr jeg er redd eller trist, tenker jeg pd bamsen min, og da foler
jeg meg trygg.” Nar Lille Skilpadde har fortalt om det glade eller trygge stedet sitt, kan han
sporre barnet ditt om hva som er hans/hennes trygge sted, og hvordan barnet kan bruke
dette nar han/hun er inne i skilpaddeskallet sitt. Denne gvelsen kan hjelpe barnet ditt med a
leere a forestille seg ting det kan tenke pa nar han/hun er inni skilpaddeskallet.

fortsetter pa neste side
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I FOKUS

Scenarioer for a lcere barn
a regulere folelsene sine (forts.)

e Lille Skilpadde forklarer hva han sier til seg selv nar han er inni skilpaddeskallet sitt.
For eksempel: “Ndr jeg er inni skallet mitt, sier jeg til meg selv: Dette klarer jeg, jeg kan
roe meg ned og preve pd nytt.” Be barnet om a gjenta disse ordene sammen med Lille
Skilpadde og deg.

e Lille Skilpadde spgr barnet om nar han/hun kan bruke skilpaddekraften sin. Sa ber Lille
Skilpadde barnet om a vise deg hvordan han/hun bruker skilpaddekraften sin. For ek-
sempel: “Hva gjor deg sint? Hvis du er helt her oppe i det rade pd termometeret, hvordan
kan du komme deg ned igjen her pa gront?” Ros barnet nar han eller hun viser deg eller
Lille Skilpadde hvordan han/hun trekker pusten dypt inn, tenker pa et trygt sted eller
bruker positivt selvsnakk.

MERK: Nar du bruker Lille Skilpadde, husk a la barnet
lede an, falg barnets ideer, og ros barnet nar det gver
pa a trekke pusten dypt inn, tenke pa et trygt sted og
bruke positivt selvsnakk. Gjor leken morsom, fantasifull
og interaktiv.

Skilpaddekreiter
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| FOKUS

Bygge opp barnets
evne til selvregulering

e Coach og ros barnets evne til selvregulering, sa som a holde seg rolig, veere
talmodig, preve pa nytt nar noe er vanskelig, vente pa tur og bruke ord eller
gester nar han/hun er oppgitt.

e Stett barnet nar han/hun er oppgitt, men folg ogsa med pa om han/hun er for
opprert til a hare etter, og trenger tid og rom for a roe seg ned.

e Oppmuntre barnet til 8 gve pa a roe seg ned med handdukker, bgker og spill.

* Modeller og stett barnet i & bruke ord, felelsesbilder eller handdukker til &
uttrykke egne behov og falelser (for eksempel “Vis meg ansiktskortet som viser
hvordan du fgler deg.”).

e Hijelp barnet med a laere a regulere seg selv, for eksempel ved a bruke et spesi-
elt kosedyr eller teppe, trekke pusten dypt inn, si til seg selv at han eller hun
kan roe seg ned, vente eller lgse et problem.

e Bruk visuell statte for a spore barnet inn pa a vente, trekke pusten dypt inn
eller ta en pause.

e Veer en god rollemodell ved a regulere egne falelser, med dype inn- og utpust,
positive selvinstruksjoner eller pauser.

“Du kan tenke pd det trygge
stedet ditt.”

“Kan du forestille deg at du kryper inn i Lille
Skilpaddes skall og trekker pusten dypt inn for G
roe deg ned?”

“Du var god til G bruke ordene dine for G snakke om
problemet. Det er sann venner gjer.”

“Du har kjempesterke ventemuskler.”

“La oss sjekke roe-ned-termometeret
og komme oss ned i den bld sonen.

" Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
w
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Materiell
Del 7: Motivere med ros og belonning
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Materiell til utdeling - del 7

Ukens hjemmeaktiviteter

Motivere med ros
09 belpnning

e FORTSETT a leke med barnet mens du bruker ulike former for coaching og

liksomlek.

VELG en handling som du gjerne vil se oftere hos barnet, og ros systematisk
nar den forekommer.

ROS OG BELONN deg selv for innsatsen din som forelder og andre for stot-
ten (partneren, barnets leerer, besteforeldre, venn, osv.).
PROV a gi barnet sma, handfaste belgnninger og/eller sanseaktiviteter som
oppmuntring nar barnet gjer noe det synes er vanskelig.

NOTER NED de rosende ordene du gir, i registreringsskjemaet “Spesifikk
ros”, og ta det med til neste gruppemgate.

Lese:

Incredible Toddlers
Kapittel 4, Positiv oppmerksomhet, oppmuntring og ros i boka
Utrolige smdbarn

ELLER
Kapittel 2: Positiv oppmerksomhet, oppmuntring og ros og kapittel 3:

Hdndfaste belonninger, insentiver og feiringer i boka De utrolige drene —
en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet
ved bruk av ros, anerkjennelse og belonning!

©The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



snjoj 1 bubbuiaij s1ouivq vy

4 k4 4

l 1 l

19p | Wby 131393s bal siay 3jaisads , oS ubaj/uolsypai |pqiar-axyi

‘baw bd 213340 43S UIGOY WIOS JaNJIA 3o [odwiasy3 | bal a13pw pp bo ‘baw pd ps ng, :jadwasyy 13][2 [DGJaA “ppIUOYYIG (JodwiasyT

110} SOU |1} }DUIRq

:ubaj/uolsyeas sypuieg 113s|9]e11N SPUISOY wos sabuypuey 3dAL

‘'suodsal I3[ Jauolsyeas sypuleq DO ‘es np eAy ‘31Ip 12uleq 91S0J NP J3p Jauolsen)is pau 910N :Jauolsyniisu|

-01ed S04 Yo|ji1sads

VINIDISSONIYIYLSIDIY
buijapan |n |jpL3e N

°The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



I FOKUS

Bruk ay ros og
handf ast belonning

A rose barnet

e Stett barnetisamspill med andre, og ros barnet nar han/hun bruker gester, snakker,
deler, gir blikkontakt og samarbeider med andre.

*  Gibeskrivende og spesifikk ros umiddelbart og konsekvent for spesifikke handlinger
som barnet gver pa.

* Ros og anerkjenn med smil, blikkontakt, entusiasme og gester.

e Du kan gjerne stryke barnet pa haret eller gi det en klem eller et kyss nar du roser
ham/henne.

® Ros barnet i paher av andre.
e Kombiner ros med variasjon av sosial coaching og emosjonscoaching.

e Pass pa a veere i fokus av barnets oppmerksomhet ved & sta rett overfor det, og
veer smilende og blid nar du roser.

e Kombiner ros med handfast belanning for spesifikke handlinger som barnet gver pa
(jfr ABC skjema) (f.eks. stempel pa handen, klistremerke, fysisk aktivitet, kjeks, e.l.).

Handfast belenning
e Lag et enkelt belgnningssystem.
¢ Del en gnsket handling inn i mindre steg — veer realistisk.

e Bruk spontane belgnninger som ikke koster all verden (klistremerker, kjeks,
stempel pa handen, en ekstra fortelling ved leggetid).

e Sgrg for gnsket handling ferst, sa kommer belgnningen umiddelbart etterpa.

e Erstatt gradvis handfast belenning med ros og sosial anerkjennelse.

" Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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MATERIELL

“Positive motsetninger” '
Logg over barnets handlinger \_/

Handlinger jeg vil se mindre av, f.eks.
leker alene

For hver ugnsket handling skriver du
ned den positive motsatte handlingen,
f.eks. initierer samspill med sasken/
jevnaldrende (gestikulerer, spgr om a
leke sammen, venter pa tur))

°The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



IDEMYLDRING,/ SUMMING

Gi deg selv en belonning!

Tenk pa hvordan du kan belgnne deg selv. Har du noen gang brukt et belgnningssystem for a
belenne deg selv nar du har utfert vanskelige oppgaver eller nadd teffe mal,

for eksempel fullfart et vanskelig prosjekt eller jobbet hardt som forelder? @

Tenk pa hvordan du kunne belgnne deg selv for det harde arbeidet du gjer
som forelder, og sett det opp pa lista nedenfor.

Belonninger som fungerer for meg:
Eksempler:

En tur i parken

En kopp te eller kaffe med en venn

Et varmt skumbad

Gjore yoga-avelser

Mail:

Jeg lover a gjere noe som er bra for meg selv denne uka, - neermere bestemt:
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Noter dem nedenfor.

Tenk ut ord du kan bruke for & rose barnet ditt, for a fremme handlinger
du gjerne vil se mer av — i henhold til barnets utviklingsplan/ABC-skjema.

IDEMYLDRING/SUMMING

Spesifikk ros

Handlinger jeg vil se mer av: Rosende ord jeg vil bruke:

Jeg liker ndr du ...
Sdgod duertila..!
Oi! Du har gjort en kiempejobb med d ..!

Takk for at du kastet
tyggisen i sgpla i

stedet for d feste den
under pulten, slik du
vanligvis gjer.

Mail:

Jeg lover & rose barnet mitt oftere, - opptil

ganger i timen. Handlinger jeg vil rose, er blant annet (f.eks. deling):
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IDEMYLDRING/SUMMING
Positive selvinstruksjoner

Tenk ut mulig selvinstruksjoner du kan bruke for a oppmuntre deg selv som
forelder. Skriv ned disse setningene i en notatbok og pa arket under.

Dette klarer jeg!
Jeg er en forelder som stdr pd,
og jeg klarer d beholde roen.

DET GJORDE

[o)
Mal:
Jeg lover at jeg hver dag skal tenke pa hva jeg gjer bra som forelder, - og daglig bruke to av
eksemplene over.
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Materiell

Del 8: Sette grenser og handtere
uonsket oppforsel
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Materiell til utdeling - del 8a

Ukens hjemmeaktiviteter

Grenser og omdirigeringer

e FORTSETT a leke med barnet ditt mens du bruker ulike former for coaching,

ros og liksomlek.

PV pa a bruke paminnelser, forvarsler og omdirigeringer nar det er mulig,
og gi enkle og tydelige beskjeder og instruksjoner.

BRUK bildekort med beskjeder til barn som ikke har sprak.
OVERSE enkelttilfeller av ugnskede handlinger som du vil ha mindre av.
ROS handlingene som er positiv motsats til handlingene du vil ha mindre av.

NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Positiv grensesetting”,
og ta det med til neste gruppemagate.

Lese:

Incredible Toddlers

o Kapittel 6, Positiv grensesetting i boka Utrolige smdbarn
133282

4 ‘ J g 3 ‘Iji

' ELLER

oo

Kapittel 5, Ignorering i boka De utrolige drene — en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for
— barnets oppmerksomhet!

©The Incredible Years®  Materiell til DUAs foreldreprogram; autismespekter og forsinket sprakutvikling 12/2018



| FOKUS

Leere barnet a
forsta og folge beskjeder
09 Instruksjoner

De viktigste virkemidlene for at barna skal forsta ordene du bruker nar du gir
dem beskjeder og instruksjoner:

e Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet ved & ha blikkontakt for
du snakker.

* Gi om mulig et forvarsel om den kommende endringen i atferd som du
forventer.

e Gi enkle instruksjoner (f.eks. Na er du ferdig med stoppeklokken, sa veer snill
a gi meg telefonen). Vent litt pa responsen du gnsker deg.

e Hvis det ikke kommer noen reaksjon eller tegn, falger du raskt opp og hjelper
og statter barnet med et hint (peke pa telefonen) eller stgtter/hinte barnet
i & hgre etter ved a hviske forslag til en respons (si “greit” mens du tar vekk
telefonen).

e Nar barnet falger beskjeden, belgnner du rikelig og omdirigerer til en annen
aktivitet (“Takk, la oss ga og finne yndlingsboka di og lese litt”).

e Fortsett med barnestyrt, beskrivende kommentering.

\I"  Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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IDEMYLDRING/SUMMING
A sette grenser - fordeler og hindringer

1. Pa hvilke mater kan det veere en fordel for barna dine a
ha klare grenser hjemme?
2. Hva kan veere i veien for a sette grenser?
Skriv ned fordelene ved & ha klare grenser og hva som er vanskelig med a
gjennomfgre dem. Se om du kan finne noen lgsninger pa det som hindrer
deg i a sette klare grenser.
Fordeler ved a sette grenser Utfordringer med a gjore det
o)

Mal:

Jeg lover a kun gi beskjeder eller anmodninger som er viktige. | stedet vil jeg fokusere pa a gi valg

der det er mulig, og bruke avledning og beskjeder av typen nar—sa.
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I FOKUS

A sette grenser

e Sett grenser pa en enkel mate, og unnga unadvendige beskjeder
eller kompliserte instruksjoner.

e Sett én grense om gangen.

e Ha realistiske forventninger, og ta hensyn til barnets utviklingsniva.

e Bruk “gjer”-beskjeder eller positive og hgflige instruksjoner.
e Begrens bruken av “stopp” eller “nei”-beskjeder.

 Bruk bildekort med beskjeder til barn som ikke har sprak (f.eks. vent,
stopptegn, sitt, toalett, pusse tenner, osv.).

 Gi barna god tid til & falge beskjeden.

e Hvis det er mulig; gi barna forvarsel og tid til forberedelser.

e Hvis det er mulig; gi barna valg.

* Lag enkle, forutsigbare rutiner, og bruk visuell stotte etter behov.
* Ros og belgnn nar barnet fglger beskjedene dine.

e Bruk avledninger og omdirigeringer nar det aktuelt og mulig.

e Finn balansen der bade foreldrene og barnet opplever & ha
medbestemmelse.

e Overse barnets trassige handlinger.

\\I" Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet!
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1 FOKUS

Husregler

Noen eksempler:
1. Ola har leggetid klokka 19.30.

2. Det er ikke lov til a sla.

3. Barn sitte i baksetet i bilen var.

Din liste med husregler:
1.

2.
3.
4,
Alle hjem trenger noen fa “husregler”,
\V/ Hvis listen blir for lang, vil ingen huske reglene lenger.
=
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IDEMYLDRING/SUMMING
Skrive om beskjedene

Skriv om fglgende darlige beskjeder til positive, enkle, respektfulle ord,
kombinert med gester og visuell statte for barn som ikke har sprak.

Skriv om og bruk gester/

Beskjeder som fungerer darlig bildekort med beskjed

Quiet

f. eks. Hold munn f. eks. Stille munn

Slutt med den ropingen.

Hold opp med a lgpe.

Pass deg.

Skal vi ikke ga og legge oss na?

Enn om vi rydder i stua na.

Kutt ut.

Hva gjer jakken din der?

Hvorfor er skoene dine i stua?

Ikke stapp salat i munnen som en annen gris.

Hvorfor star sykkelen din fortsatt i
oppkjarselen?
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IDEMYLDRING/SUMMING
Skrive om beskjedene, del 2

Skriv om fglgende darlige beskjeder til positive, enkle, respektfulle ord
kombinert med gester og visuell statte for barn som ikke har sprak.

Skriv om og bruk gester/

Beskjeder som fungerer darlig bildekort med beskjed

Du ser ikke ut.

Slutt & plage sgsteren din.

Du er jo aldri klar nar du skal.

Kleerne dine er skitne.

Dette rommet er bare rot!

Slutt med den sutringen!

Du er umulig.

Hold opp med & somle.

F& opp dampen.

Veer stille.

Hvorfor sykler du pa veien nar du har fatt
beskjed om ikke & gjere det?

Gjor du det igjen, far du en smekk.
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I sokelyset
Bildekort med beskjeder

BoardMaker™ og liknende programmer kan lastes ned og brukes til a lage dine egne bildekort
med beskjeder.

Eksempler pa bildekort:

Vent Stille munn

Sitte ned Vaske hendene

The Picture Communication Symbols ©1981-2010 av Mayer-Johnson LLC. Med enerett. Bruk iht. avtale.
Boardmaker™ er et varemerke under Mayer-Johnson LLC.
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Materiell til utdeling - del 8b

Ukens hjemmeaktiviteter

Beholde roen og handtere
uonsket oppforsel

Gjore:

FORTSETT & leke med barnet mens du bruker modellering, ulike former for
coaching, ros, liksomlek og sansemessige aktiviteter.

BV pa a bruke forvarsler, visuell statte, gester og fysisk omdirigering der det
er mulig, og gi enkle og tydelige beskjeder og instruksjoner.

OVERSE ugnskede handlinger, og gi ros for de motsatt positive handlingene.

BV deg pa strategier for a beholde roen, og gi deg selv belgnning for godt
foreldreskap.

NOTER NED erfaringene dine i registreringsskjemaet “Overse, avlede, rose
og coache”, og ta det med til neste gruppemgte.

Lese:

Incredible Toddlers

Kapittel 6, Positiv grensesetting i boka Utrolige smdbarn
ELLER

Kapittel 5, Ignorering i boka De utrolige drene- en foreldreveileder

Sorg for a veere i fokus for
\V barnets oppmerksomhet!
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I FOKUS

Fremme barnets
sosiale, emosjonelle
og spraklige utvikling
e Lek ofte, og gi barnet sosial- og emosjonscoaching.

® Beskriv og speil barnets fglelser.

¢ Organiser barnets hverdag med forutsigbare rutiner for morgenstell,
hviletid, maltider og leggetid.

e Ved behoy, sett klare og entydige grenser for a sikre barnet.

¢ Hjelp barnet med a forberede seg pa overganger eller endringer i rutinene.
¢ Ha forutsigbare rutiner for avskjed og gjenforening med barnet.

e lLa barnet velge der det er mulig.

¢ Veer raus med kjeerlighet og ros.

¢ Gi barnet oppmerksomhet for samhandling og @nskede handlinger, og ros
med entusiasme.

¢ Hvis det er mulig, kan ugnskede handlinger med fordel avledes.

e Overse raserianfall, og gi barnet oppmerksomhet igjen sa snart raseriet gir
seg.

e Ta vare pa deg selv, ta imot stette fra andre, og velg aktiviteter som gir
deg energi.

Sorg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet.
= Positive grenser bidrar til at barnet foler seg elsket og ivaretatt!
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I FOKUS

Positive grenser gjor at
barnet foler seg elsket

09 ivaretatt (oppsummering)

e Sett av tid hver dag til variert, barnestyrt lek der du serger for a fa
barnets oppmerksomhet gjennom stgtte og modellering. Slik kan du rette
sokelyset mot handlinger du vil se mer av, sprak og sosiale ferdigheter.
Husk at du kan styrke barnets leering ved & bruke slike virkemidler under
maltider, leggetid og andre omsorgsrutiner.

e Bruk beskrivende kommentering og ferspraklig- og sosial-, utholdenhets-
og emosjonscoaching under barnestyrt lek.

e Bruk fysiske sansemessige rutiner, ros og handfaste belgnninger for a
motivere barnet for a gve pa spesifikke sosiale ferdigheter som er en del
av barnets utviklingsplan.

e Leer barnet a regulere seg selv ved bruk av dukker, bgker og fantasilek.

e Leerbarnet a folge beskjeder, og bruk paminnelser, omdirigering, aviedning
og valgmuligheter for & komme ugnsket atferd i forkjopet.

e |kke gi oppmerksomhet til og overse ugnskede handlinger som ikke er
skadelig for andre eller barnet selv — og gi oppmerksomhet igjen straks
barnet endrer til mer positiv atferd.

e Ta ett steg om gangen.

Husk at hver eneste gang du lar veere a forsterker
en ugnsket handling, men heller belenner den
motsatte gnsket handlingen med oppmerksom-
het og coaching, har du skapt en positiv leering-
smulighet. Hver eneste interaksjon med barnet
rommer i realiteten mulighet for laering.

/' Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet.
= Positive grenser gjor at barnet foler seg elsket og ivaretatt!
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I FOKUS

Overse

* Unnga blikkontakt og diskusjon nar du overser barnets ugnskede
oppfarsel.

* Flytt deg fysisk vekk fra barnet, men hold deg i samme rom.

e Veer forberedt pa at du vil bli testet.

e Veer konsekvent.

¢ Gi barnet oppmerksomhet igjen straks den ugnskede handlingen
stanser.

* Avled og omdiriger barnet samtidig som du overser den ugnskede
handlingen.

e Velg konkrete handlinger som du gnsker & overse hos barnet, og pass
samtidig pa at dette er noe som faktisk kan overses.

¢ Begrens antall handlinger som skal overses systematisk.

e Gi mye oppmerksomhet til positive motsatte handlinger du gnsker a
se mer av.

/' Serg for a veere i fokus for barnets oppmerksomhet
— med positiv grenser. Positive grenser gjor at barnet
foler seg elsket og ivaretatt!
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IDEMYLDRING/SUMMING

Behold roen mens du overser
uonsket oppforsel

| starten nar du overser ugnskede handlinger, vil barnets atferd forverres far den blir bedre. Det er
viktig a veere forberedt pa a la denne stayende fasen ga over av seg selv. Hvis du gir deg i mote

med et raserianfall, vil slike handlinger forsterkes, og barnet leerer at han/hun kan fa det som han/
hun vil, ved a rope og skrike.

Det er viktig a behole roen mens du overser slike handlinger. Prav a tenke @
fremover, og tenk ut mater du kan holde deg rolig pd mens du overser utval-

gte handlinger.

Teknikker for a beholde roen mens du overser ugnsket oppforsel hos barnet:
Ta dype inn- og utpust

@v pa avslapningsteknikker

Tenk noen positive tanker

Ga litt unna situasjonen

Sett gjerne pa litt rolig musikk

Det er helt normalt at sma barn roper, biter og slar for a fa det som de
vil. Dette er ikke et trekk ved personligheten, men gjenspeiler mangel pa
verbale ferdigheter og manglende evne til a bruke sosiale ferdigheter for
d oppna det de onsker.

dl

Mal: Jeg lover & gjore folgene

nar barnet mitt opptrer pa en uakseptabel mate.
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IDEMYLDRING/SUMMING

Selektiv oppmerksomhet

Bruke selektiv oppmerksomhet: Det hender at barn under en aktivitet viser bade
gnskede og ugnskede handlinger samtidig. Barnet tar for eksempel beskjeder (ansket
= atferd), men sutrer og skaper seg (ugnsket atferd). Selektiv oppmerksomhet er en tilneerm-
e ing hvor foreldrene roser den gnskede handlingen samtidig som de overser den ugnskede.
Foreldrene kan for eksempel rose barnet for at det forholder seg til beskjeder, og samtidig ikke gi

oppmerksombhet til barnets sutrende og annen negative atferd. Slik leerer

barnet at hun/han far positiv oppmerksomhet for visse typer atferd, men
ingen oppmerksomhet for en annen (f.eks. sutring).

Nar fungerer selektiv oppmerksomhet?

Tenk pa situasjoner hvor denne typen selektiv oppmerksomhet kan fungere etter
hensikten.

For eksempel: Nar barnet tar beskjeder, men ikke ser pa meg, roser jeg ham/henne for a
samarbeide, men overser den manglende verbale responsen.

Mal: jeg lover 4 rose handlinger som

og a overse falgende handlinger
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IDEMYLDRING/SUMMING
Handlinger som bor overses

Oppfarsel som raserianfall, sutring, surmuling, hyling og at barnet overser deg, er gode eksempler
pa oppfersel som du med fordel kan overse. Slike handlinger er irriterende, men sjelden til skade for
noen, og de forsvinner hvis den overses systematisk. Derimot bgr du ikke overse oppfarsel som kan
veere fysisk skadelig for mennesker eller omgivelsene, eller uakseptable forstyrrelser under pagdende
aktiviteter.

Foreldre synes ofte det er vanskelig a kontrollere sinte folelser i mate med ugnsket oppfarsel eller
at barnet overhgrer beskjeder de far. En slik emosjonell reaksjon kan gjere det vanskelig & overse

ugnskede handlinger og samtidig skulle rose barnet nar det endelig falger gg

beskjeden. Det a overse i slike situasjoner er imidlertid en av de mest virk-
somme tilneermingen du kan bruke, sé lenge den brukes i kombinasjon med
a gi barnet oppmerksomhet og ros for den positive motsatte handlingen.

Handlinger jeg vil overse hos barnet

Eksempel: sutring

Mal: : jeg lover 4 overse folgende handling

hos barnet mitt. Jeg vil rose ,

som er en motsatte gnsket handling av den jeg overser.
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. 1 FOKUS
Loere a kontrollere seg sely

Mange familiemedlemmer opplever at de i stressende situasjoner ikke klarer & opprettholde
selvkontrollen. Andre forteller at de er kronisk sinte, redde eller nedtrykte, og at selv den minste
hendelse far dem ut av balanse. Men hvis man blir overveldet og overreagerer som foreldre,
kan det gi uheldige konsekvenser. Da kan man si eller gjere ting man senere angrer pa. Nar
man har roet seg, kommer gjerne skyldfglelsen, og man lar i neste omgang veere a sette grens-
er for barnet av frykt for at episoden skal gjenta seg. Det er skremmende og kan vekke angst
hos et barn a se at foreldrene mister besinnelsen. Barnet kan dessuten kopiere den aggressive
atferden og bruke den i situasjoner senere. En slik syklus der foreldrene overreagerer og i neste
omgang unngar situasjoner, gjer det vanskelig a stotte og falge opp barnet konsekvent. Den
beste tilneermingen her er den gylne middelvei — der foreldrene unngar & overveldes slik at de
ikke klarer a reagere, eller blir sa sinte at de overreagerer.

Beroligende tanker

Opprorende tanker

“Barnet mitt er mer opptatt av
gjenstanden enn av mine ord. Min
jobb er a beholde roen og veere i
fokus for hans oppmerksomhet. Jeg
kan skape en leeringsmulighet.”

“Barnet mitt overhgrer meg.
Dette er latterlig. Han hgrer jo
aldri etter.”

“Jeg trenger hjelp til a rydde i lekene
hans og bare ta frem én eller to leker
om gangen. Jeg kan hjelpe ham til &
leere det, via & gjgre det samme.”

“Jeg takler ikke de
raserianfallene hennes.”

“Dette takler jeg. Jeg har kontrollen,
men hun har ogsa leert noen mater
a ta kontroll pa. Jeg skal leere
henne bedre mater
a takle dette pa.”

Tankekontroll

Forskning har vist at det er en sammenheng mellom hvordan vi tenker, og hvordan vi oppferer
oss. Hvis du for eksempel har en negativ oppfatning av barnet (“Hun oppferer seg darlig
fordi hun ikke liker meg” eller “Han liker a se at jeg mister kontrollen”), vil du lettere bli veldig
sint. Hvis du derimot har tanker som vektlegger mestringsferdigheter (“Jeg ma laere henne a
kontrollere seg selv”), vil dette gjere det lettere a reagere rasjonelt og pa en god mate. Et av
de forste stegene for a fa bedre tanker rundt barnet ditt er a bytte ut opprerende tanker og
negative selvinstruksjoner med beroligende/avslappende tanker.
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