Nasveti: Kako uporabljati lutke za spodbujanje socialnega in
custvenega razvaoja pri predsolskih otrocin?

Carolyn Webster-Stratton Ph.D.

PredSolski otroci se ucijo, kako dosegati pomembne razvojne mejnike na podrocju
socialnih in prijateljskih ve3cin, vklju¢no s tem, kako deliti, pomagati, vstopati v socialne
interakcije, poslusati in sodelovati z vrstniki. Pridobivajo tudi vescine custvenega
uravnavanja, torej vescine Custvene pismenosti, samonadzor nad nasilnim vedenjem,
sposobnost, da pocakajo in sprejemajo meje, ter prve vescine reSevanja tezav.

Eden od nacinov spodbujanja socialnih in Custvenih ve3cin pri predSolskih otrocih je preko
svet, otrokom pa omogoca dozivljanje obcutij drugih likov (zacetek razvoja empatije) in
uc€enje pomembnih vescin socialnega vedenja ter pogovora.

Z lutkami, punckami ali akcijskimi junaki lahko uprizarjate pravljice, ki jih berete z otroki,
si izmisljate fantazijske zgodbe in isCete resitve za izmisljene tezave. Pri uporabi lutk boste
sprva morda Ziv¢ni, ampak le poskusite. Prav kmalu boste uzivali, ko boste vstopili v
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Kaj lahko pocnete z lutko, ko se igrate z otrokom:

Scenariji za lutke:

Lutka prikazuje za zgled pozdravljanje. Na primer: »Zivjo, sem Zelva Timi. Kako pa je
tebi ime?« Ko otrok pove lutki, kako mu je ime, se mu lutka zahvali za prijaznost. (Otrok
se uci prijaznega pozdravljanja.)

Lutka prikazuje za zgled zanimanje za otroka. Na primer: »Kaj rad pocnes?« Ko otrok
pove lutki, kaj ga zanima, tudi lutka pove, kaj ona rada pocne. (Otrok se uci spoznavati
druge.) Otroka lahko tudi spodbudite, naj lutko sam vpra3a, kaj rada pocne. (Otrok se
uci, kako pokazati zanimanje za druge.)

Lutka prosi za pomo¢. Na primer: »Teh kock ne morem sestaviti. Mi pomagas?
« Ko otrok pomaga, ga lutka pohvali, ker ji tako prijazno pomaga. (Otrok se uci
prositi za pomoc in pomagati prijateljem.)
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Lutka pripoveduje o svojih custvih. Na primer: »Sram me je, ker ne znam voziti kolesa. Ga
ti znas?« Otroka vprasajte, kako se lutka pocuti. Spodbudite ga, naj rece kaj takega, da se bo
lutka bolje pocutila. (Otrok se udi izrazati Custva in razmisljati o Custvih drugih.)

Lutka z otrokom nekaj deli. Na primer: »Vidim, da iSCes zelene kocke. Ali bi rad mojo
zeleno kocko?« (Za zgled prikazuje deljenje z drugimi.) Ce otrok vzame lutkino kocko,
recite: »Z veseljem ti pomagam.« (Povezovanje deljenja s Custvi.)

Lutka caka, da pride na vrsto. Na primer: »PoCakala bom, da se prenehas igrati. Sem
lahko potem jaz na vrsti?« Ce otrok lutki dovoli, da pride na vrsto, se mu lutka zahvali in
pove, da je vesela, ker ima takSnega prijatelja.

Opomba: Ce otrok nima dovolj govornih ve$¢in, da bi lutki odgovoril z besedami, je
vseeno dobro, da lutka prikazuje za zgled uporabo besed, ki so pogoste v socialnih
interakcijah. Pripravite lahko tudi tak$ne interakcije, da se bo otrok odzival nebesedno. »Bi
delil tole z mano?« »Zeli§ dati lutki roko?« »Mi pomagas sestaviti stolp?« Pozornost je v tem
primeru na otrokovem prijaznem vedenjskem odzivanju na lutko,
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Starsi/ucitelji hvalijo otroka: Star3i/ucitelji lahko uporabljajo za lutko smeSen/ drugacen
glas, potem pa s svojim obicajnim glasom otroka pohvalijo, ko uporablja socialne vescine.
Starsi/ucitelji lahko iSCejo priloZnosti za to, da komentirajo ali otroka hvalijo, kadar pocaka,
se pri igri izmenjuje, pomaga, prijazno kaj predlaga, prosi za pomoc, pokaze zanimanje
ali empatijo, je nezen do lutke in jo dobro poslusa.

Starsi/ucitelji spodbujajo otroka: Starsi/ucitelji lahko med igro z lutko spodbujajo
otroka, naj uporablja ustrezne socialne odzive, tako da mu na uho za3epetajo, kaj lahko
reCe lutki. Na primer: »Lutki lahko poves, da se rad igras s tovornjaki.« Ali: »Vprasaj, Ce
lahko dobis to knjigo, in reci prosim.« Ni¢ hudega, Ce otrok vaSega predloga ne uporabi.
Preusmerite se na kaj drugega, saj tokrat ni treba, da otrok uboga. Kadar pa otrok
uporabi vas predlog, ga pohvalite, ker je tako lepo vprasal ali pa kaj delil.

Zapomnite si: Poskrbite, da bo dogajanje preprosto in zabavno, lutke pa naj
ne prikazujejo negativnega vedenja. Uporabljajte jih, kadar otroku berete,
da z njimi upodabljate obcutja in komunikacijo likov v zgodbah.

Vec informacij najdete na www.incredibleyears.com
in v Wally-jevih detektivskih knjigah za reSevanje tezav
(v zbirki so 3tiri knjige). Gradivo lahko
narocite na www.incredibleyears.com/order/.

Povezite se z nami!
www.incredibleyears.com

ra (@
flY

www.youtube.com/user/ThelncredibleYears
www.facebook.com/ThelncredibleYears

https://twitter.com/IncredibleYrs
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