
 

   

 
 

 

  

Foreldrepyramide
Autismeprogrammet
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Sørg for å være i 
fokus for barnets 
oppmerksomhet

Beskrivende coaching

Barnestyrt lek

Språkutvikling og  

positive relasjoner

Utholdenhetscoaching

Tolerere frustrasjon  

og redusere engstelse

Sosial coaching

Sosiale ferdigheter

Emosjonscoaching

Emosjonell  

kompetanse og empati

Fremme selvregulering

Selvregulering 

og reduksjon av 

uønsket atferd

Ros, anerkjennelse 

og oppmuntring

Selvtillit og 
selvstendighet

Sette 
grenser 

og 
håndtere 
uønsket 
oppførsel

  • Overse
  • Avledning

  • Omdirigering

Reduserer 
uønsket 

oppførsel

Skal brukes selektivt

Bruk med raushet
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Bruk med raushet


