
明确界限

家庭规则

贯彻到底

辅导
表扬
鼓励

奖励
庆祝

策略性不理
会

分散注意力

转移目标

同
理
心

倾
听

交
谈

解
决
问
题

游
戏
互
动

关
注
和
参
与

承
担
后
果

干
扰
性
的
行
为

责任心心理预期遵从性

社交技巧思考能力积极主动性
解决问题合作自尊心亲子依恋

有
攻
击
性
的
行
为

家长的技能
和策略

对孩子的益处

自由使用

选择性使用
暂停冷静
失去特权
合理的后果

 

自由使用
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