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Lapse juhitud médng

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota lihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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Pane kirja koik korrad, kui sa lapsega mangisid, mida te tegite ja kdik enda ja lapse reaktsioonid, mida sa markasid.

Kuupaev Kulutatud aeg Tegevus

Lapse reageering

Vanema reaktsioon




Ajuriinnak
Isiklikud motted médingu kohta -

Enne kui jatkad, motle nende kahe kusimuse ule:

N

(]

1. Millised on lapsega mangimise potentsiaalsed kasutegurid lapse jaoks?
2. Mis takistab sul oma lapsega mangimast?

Pane kirja lapsega mangimise kasutegurid ja raskused selle teostamisel.

Lapsega méadngimise ja lihise
ajaveetmise kasutegurid

Eesmark:

Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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Selle enesehindamisvormi taitmine voib sul aidata jarele mélda lapsega veedetud manguaja Ule.

LAPSE MANGU HINDAMISE KONTROLL-LEHT

Kui sa oma lapse méangu jalgid, kui tihti ta jargmisi asju teeb?

Peaaegu Peaaegu
alati Monikord  mitte kunagi

1. Lahendab probleeme

2. Valjendab loovust

3. Pigem teeb koostood kui voistleb

4. Riskib ja katsetab uusi ideid

5. Tunneb ennast vigu tehes mugavalt

6. Pigem naitab initsiatiivi kui jaab

7. Naitab ules pigem iseseisvust kui s6ltuvust
8. Pigem motiveerib ennast ise kui igavleb

9. Valjendab pigem enesekindlust kui hirmu

Pdrast kontroll-lehe téitmist métle oma téhelepanekute iile jérele. Enamikku neist kéitumismallidest
seostatakse edukusega koolis. Tdida jdrgnev kontroll-leht, et teada saada, mida sa pead tegema,

julgustamaks last neid kditumismalle kasutama.
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Kontroll-leht vanema ja lapse uhise mangu hindamiseks /
L/
A. Kui sageli sa oma lapsega méngides julgustad teda...
Peaaegu Peaaegu mitte
alati Monikord kunagi

1.  uritama probleeme lahendada?

2.  iseisvalt mangima?

3. loov ja leidlik olema?

4. oma tundeid ja ideid valjendama?

5. fantaasiamangus osalema?

6. teiste laste mangudest osa votma?

B. Kui sageli sa oma lapsega mingides...

1. tegevust suunad voi struktureerid?

2. lood mangureegleid?

3.  teda kritiseerid ja tema vigu parandad?

4.  sunnid teda projekti |dpetama?

5. lubad tal osaleda ainult tema soole
vastavates tegevustes?

6.  tunned end ebamugavalt, kui laps
valjendab hirmu vi abitust?

7.  temaga voistled?
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Kontroll-lenht tdiskasvanu ja lapse lihise mangu hindamiseks, lk 2

B. Kui sageli sa oma lapsega mangides...

Peaaegu Peaaegu mitte
alati Monikord kunagi

8.  oled haaratud oma mangust ja ignoreerid
lapse mangu?

9. esitad suurel hulgal kusimusi?
10. oma ideid peale surud?

11. liigselt abi pakud?

12. kujutlusmangu keelad?

13. taiuslikkust nduad?

14. rohutad pigem méangu I6pp-produkti kul
lapse jdupingutusi?

C. Mis takistab sul oma lapsega mangimast? Kui sageli sa oma
lapsega kahekesi midngid? Kas teie iihine manguaeg tundub
sulle vaartuslikuna?

Sellel kontroll-lehel esitatud kisimustele antud vastuste hindamine naitab sulle, kuidas sa
saaksid oma uhist manguaega oma lapsega edaspidi veelgi paremini veeta. Naiteks kui sa
vastasid A-osas monele kusimusele , peaaegu mitte kunagi”, peaksid edaspidi tegema teadliku
pingutuse nende tegevuste 6hutamiseks. Kui vastasid B-osas monele kiisimusele , peaaegu
alati” voi ,monikord”, peaksid piiidma neid kaitumismalle valtida. Sinu vastustest voib
ilmneda, et peaksid planeerima rohkem uhist manguaega oma lapsega voi et peaksid muutma
moningaid olusid v&i suhtumisi, mis segavad sul mangudes osalemast.
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Sinu lapse temperament

Temperament on kaitumisstiil, inimese loomulik imbrusele reageerimise viis. 1950.

aastate I6pul maaratlesid teadlased Thomas, Chess, Birch, Hertizig ja Korn theksa
iseloomujoont, mis on inimesel olemas juba stindides ja mis mdjutavad tema arengut oluliselt kogu
elu jooksul. Kuigi keskkond v&ib neid jooni mingil maaral kujundada, arvatakse need oma p&hiosas
olevat kaasasiindinud ja stabiilsed; need ei tulene lapse kasvatusviisist.

Allpool on ara toodud theksa Thomas et al. poolt mainitud iseloomujoont, mis kirjeldavad imiku
vOi vaikelapse reaktsioone oma iimbrusele. Motle, kus sinu laps voiks nende iseloomujoonte skaalal
asuda. lga joon moodustab kontiinumi, nii et su laps voib taiel maaral esindada tGht neist joontest,
aga ta voib samuti asuda kusagil skaala keskel.

Minu lapse temperament

Lapse aktiivsuse aste:
See joon naitab, kui palju laps liigub v6i vaanleb, kui aktiivne ta on, vastandina sellele, kui palju ta
I6dvestub, vaikselt istub voi eelistab vaikseid tegevusi.

Vaga aktiivne Vaikne ja lI6dvestunud
1 2 3 4 5

Lapse kehaliste funktsioonide requlaarsus:
Siia kuulub lapse uneaja, soogiaegade ja roojamise aegade ennustatavus.

Enamasti regulaarne/ennustatav Enamasti ebaregulaarne/ennustamatu
1 2 3 4 5

Lapse kohanemisvéime:
Kuidas laps kohaneb muutustega paevarutiinis, uue toiduga, uute inimeste voi uute kohtadega.

Kohaneb kiiresti Kohaneb aeglaselt
1 2 3 4 5

Lapse ettevétlikkus:
Kui innukas on laps midagi uut proovima, vastandina sellele, kui kartlikuks ta muutub uues
situatsioonis voi uue inimesega kohtudes.

Esialgne innukas ldhenemin Esialgne eemaletémbumine v6i vastumeelsus
1 2 3 4 5

Lapse fiiiisiline tundlikkus:
Kui tundlik on laps mura, maitse, tekstuuri, ereda valguse, puudutuse véi temperatuuri suhtes.

Ei ole tundlik Vaga tundlik
1 2 3 4 5

Lapse intensiivsus:
Kui intensiivselt reageerib laps emotsionaalselt, isegi vaikeste asjade puhul.

Kérge emotsionaalne intensiivsus Leebe, rahulik reaktsioon
1 2 3 4 5
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Lapse hdiritavuse aste:
Naitab, kui kergesti last hairivad Umbitsevad helid, vaated vdi esemed, vastandina sellele, kuivérd
ta suudab valiseid stiimuleid ignoreerida ja millelegi keskendunud tahelepanu podrata.

Vaga kergesti hairitav Hairimatu
1 2 3 4 5

Lapse tuju:
Naitab, kui sageli laps on dnnelik vdi heatujulline, vastandina sellele, kui sageli ta on halvas tujus.

Hea tuju Halb tuju
1 2 3 4 5
Lapse piisivus:

Naitab, mil maaral laps on pusiv ja suudab tahelepanelikkust sailitada, vastandina sellele, kui kergesti
ta takistuste ilmnemisel alla annab.

Pikaajaline tahelepanu Lithiajaline tdahelepanu
1 2 3 4 5

Kerge ja paindliku temperamendiga laps

Kui su laps on enamasti regulaarsete kehaliste funktsioonidega, kohanemisvéimeline, heatujuline,
rahulik ja mddukalt aktiivne, siis on sul kerge temperamendiga laps; umbes 40% lastest kuulub
sellesse kategooriasse.

Aeglaselt iilessoojeney, ettevaatlik laps

Kui su laps kohaneb aeglaselt, tdombub algul eemale ja on m&&duka aktiivsuse ja intensiivsuse
astmega, siis on su lapsel aeglaselt soojenev temperament; umbes 15% lastest kuulub
sellesse kategooriasse.

Keerulise temperamendiga laps

Kui su lapsel on kérge aktiivsuse aste, tema kaitumine on ettearvamatu, ta kohaneb halvasti, on
intensiivne ja sageli halvas tujus, siis on sul keerulisema temperamendiga laps; umbes 10% lastest
kuulub sellesse kategooriasse.

Umbes 35% lastest on sellised, kelle temperament on kombinatsioon kirjeldatud tiilipidest.
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Vanema ja lapse temperamendi sobivus

Vanematel on ka oma temperament ja nad peavad mdistma, kuidas nende tempera-

menditlip haakub lapse omaga. Ménikord on vanema ja lapse temperament vaga
sarnased, teine kord jalle on nad vaga erinevad. Nii sarnasus kui erinevus temperamendittupides
voib viia kokkupdrgeteni.

Taida naud kusimustik, mille oled varem taitnud oma lapse kohta ja ka iseenda kohta. Vaata, mida
sa siit teie temperamendituupide sobivuse kohta leiad.

Minu temperament

Minu aktiivsuse aste:
Naitab seda, kui palju ma liigun, vastandina sellele, kui palju ma |ddvestun. Ma olen:

Vaga aktiivne Vaikne ja lI6dvestunud
1 2 3 4 5

Minu kehaliste funktsioonide regulaarsus:
Naitab minu magamisaegade, s6ogiaegade ja roojamise regulaarsust. Ma olen:

Enamasti regulaarne/ennustatav Enamasti ebaregulaarne/ennustamatu
1 2 3 4 5

Minu kohanemisvéime:
Naitab, kuidas ma kohanen muutustega rutiinis, uute toitudega, uute inimeste voi uute kohtadega.
Tavaliselt ma:

Kohanen kiiresti Kohanen aeglaselt
1 2 3 4 5

Minu ettevotlikkus:
Naitab, kui innukalt ma Uritan uusi asju proovida, vastandina sellele, kui kartlik voi habelik ma olen.
Tavaliselt iseloomustab mind:

Esialgne innukas lahenemine Esialgne eemaletombumine v6i vastumeelsus
1 2 3 4 5

Minu fiiiisiline tundlikkus:
Naitab minu tundlikkust mira, tekstuuri, ereda valguse ja temperatuuri suhtes:

Ei ole tundlik Vaga tundlik
1 2 3 4 5

Minu intensiivsus:
Naitab minu reaktsioonide voi emotsioonide intensiivsust:

Korage emotsionaalne intensiivsus Leebe, rahulik reaktsioon
1 2 3 4 5

1. osa: lapse juhitud méing ©Imelised aastad®



Minu hdiritavuse aste:
Naitab, mil maaral ma lasen end hairida ja markan koike enda imber, vastandina sellele, kuivérd
ma suudan valiseid stiimuleid ignoreerida. Tavaliselt olen ma:

Vaga kergesti hairitav Hairimatu

1 2 3 4 5

Minu tuju:
Naitab, kui sageli ma olen dnnelik voi heatujuline, vastandina sellele, kui sageli ma olen halvas
tujus. Tavaliselt on mul:

Hea tuju Halb tuju
1 2 3 4 5

Minu piisivus:
Naitab, kuivord pusiv ma olen vdi kuivord ma suudan oma tahelepanu keskendada, vastandina
sellele, kui kergesti ma alla annan. Tavaliselt on mul:

Pikaajaline tahelepanu Liihiajaline tahelepanu
1 2 3 4 5
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Mdarkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Opioskuste ja piisivuse junendamine

MARKUS: Neid jaotusmaterjale véib paljundada programmi
Imelised aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks.
Need materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei

voi lihelgi viisil muuta ega redigeerida (sh tolkida) ilma
programmi Imelised aastad® Seattle’is (Washington) asuva
peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).



Maérkmed kiilmkapile
Laste keeleliste ja kooliks
valmisoleku oskuste arendamine:
vanemad kui , oOpioskuste ja
piisivuse juhendajad”

»Kirjeldav kommenteerimine” on tdhus viis laste keeleliste oskuste tugevdamiseks. Allpool
on toodud nimekiri tegevustest, kaitumisviisidest ja esemetest, mida lapsega mangides voib
kommenteerida. Kasuta seda kontroll-lehte kirjeldava kommenteerimise péhimdtete harjutamiseks.

Esemed, tegevused Naited
varvid »Sul on punane auto ja kollane veoauto.”
numbrite loendamine ,Selles reas on Uiks-kaks-kolm dinosaurust.”
kujundid

,Nuiud on nelinurkne lego kinnitatud tmmarguse
esemete nimetused lego kiilge.”

suurus (pikk, lihike, korge,

vaiksem kui, suurem kui jne) »Rong on pikem kui raudtee.

asukohad (iiles, alla, kérval, »5a paned selle tillukese poldi 6ige ringi sisse.”

I i . ~ -
peal, taga jne) »Sinine klots on kollase ruudu koérval ja lilla kolmnurk

III

on pika punase nelinurga pea

Piisivus
tubli t66 »Sa teed selle puslega vaga tublit t66d ja métled,
kontsentreerumine kuhu see tukk voiks minna.”
keskendumine ,Sa oled nii kannatlik, sa lihtsalt jatkad erinevatel viisidel
rahulikuks jaamine, Uritamist, et seda tiikki oma kohale sobitada.”

kannatlikkuse »Sa jaad rahulikuks ja Gritad uuesti.”

uuesti Gritamine
»Sa motlesid pingsalt, kuidas seda probleemi lahendada

robleemide lahendamine e . .
P ja leidsid suureparase lahenduse — ehitada laev.”

motlemisoskused

lugemine
Kaitumisviisid

vanema suunamise jargimine | ,Sa jargisid suunamist, tapselt nagu ma palusin sul

. teha. Sa téepoolest kuulasid tahelepanelikult.”
kuulamine

iseseisvus ,Sa oled selle koik ise ara lahendanud.”

uurimine
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Ajuriinnak/arutelu
Isiklikud motted mdingu kohta

Enne, kui sa jatkad, motle nende kahe kisimuse ule:

1. Millised on sinu ja lapse iihise mdangu potentsiaalsed kasutegurid
lapse jaoks?

2. Mis sind takistab oma lapsega mangimast?

Pane kirja lapsega mangimise kasutegurid ja raskused, mis mangimise juures ilmnevad. Vaata, kas
sa leiad lahendused lapsega mangimisel ilmnevatele takistustele.

!' apsega.méinglmlse '? Raskused selle tegemisel
ajaveetmise kasutegurid
Eesmark:
Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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Ajuriinnak/arutelu
Julgustavad sonad

Jaga oma sdbraga moéningaid julgustavaid sdnu, mida kasutada, et toetada lapse jatkuvat
uritamist — isegi kui lesanne on raske.

N

N

Naiteks: Sa jatkad uiritamist...

Eesmark:

Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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ARVESTUSLEHT: MANGUAJAD

Pane kirja koik korrad, kui sa lapsega mangisid, mida te tegite ja kdik enda ja lapse reaktsioonid, mida sa markasid.

Kuupaev Kulutatud aeg Tegevus Lapse reageering Vanema reaktsioon

aunuppudynl asnaisnd vl a3snysodo :vso 7

sPDISVD PIsNIMIO




‘=

Mdarkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine

MARKUS: Neid jaotusmaterjale véib paljundada programmi
Imelised aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel www.
incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).



Maiérkmed kiilmkapile
Kuidas aidata lastel oma emotsioone
tundma oppida:vanemad kui
.~emotsioonide juhendajad”’

Laste tunnete kirjeldamine on téhus viis nende emotsionaalse kirjaoskuse

~

¢\ parandamiseks. Kui lapsed juba tunnevad emotsioonide keelt, on nad véimelised
/£, oma emotsioone paremini reguleerima, sest nad on vdimelised itlema, kuidas
nad ennast tunnevad. Jargnevalt on ara toodud nimekiri tunnetest, mida voib
lapsega mangides kommenteerida. Kasuta seda nimekirja, et harjutada lapse

emotsioonide kirjeldamist.

Tunded/ Naited
emotsionaalne
kirjaoskus
__ onnelik ,See on arritav, aga sa oled rahulik ja Uritad seda
arritav uuesti teha.”
rahulik
uhke »,Tundub, et sa oled selle joonistuse ule uhke.”
p6neVi| . "
»Sa tundud seda lugu lugedes enesekindlana.
rahulolev
— kurb »Sa oled nii kannatlik. Kuigi see kukkus kaks korda
— abivalmis Umber, Gritad sa seda ikka kérgemaks teha. Sa oled
—— mures arvatavasti endaga rahul, et suudad nii kannatlik olla.”
enesekindel
kannatlik »Tundub, et sul on I6bus oma sdbraga mangida ja
I6bus tundub, et ka tema naudib sinuga mangimist.”
kade
andestav »Sa oled nii uudishimulik. Sa proovid labi kdik erinevad
hooliv viisid, kuidas seda kokku panna.”
uudishimulik
. ,Sa annad oma sbbrale andeks, sest sa tead, et see
vihane o
oli eksitus.”
raevunud
huvitatud
kohmetu

Eeskuju andmine tunnetest raakimiseks ja tunnete jagamiseks

e ,Ma olen sinu Ule uhke, et sa selle ilesande lahendasid.”

e ,Mul on tdesti I6bus sinuga mangida.”

e ,Ma kartsin, et see kukub imber, aga sa olid hoolikas ja su plaan tootas.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine
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Miérkmed kiilmkapile
Kuidas aidata lastel sotsiaalseid oskusi omandada:

vanemad kui , sotsiaalsete oskuste omandamise juhendajad”
Laste sdbralike kaitumisviiside kirjeldamine ja innustamine on téhus viis nende
sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Sotsiaalsed oskused on esimeseks sammuks
) pusivate sdprussidemete loomisel. Jargnevalt on ara toodud sotsiaalsete
oskuste nimekiri, mida sa void kommenteerida, kui sa oma lapsega mangid voi
kui laps oma s6braga mangib. Kasuta seda nimekirja sotsiaalsete oskuste
juhendamise harjutamisel.

Sotsiaalsed/ Naited
sobrustamisoskused

aitamine e ,Sa oled nii sdbralik. Sa jagad oma klotse sdbraga ja

jagamine ootad oma korda.”

meeskonnatoo s o . .
—_— . . e ,Te tootate koos ja aitate teineteist, nagu

sobraliku haaletooni "

. meeskonnas kohane.

——  kasutamine

Ifl:lult:;lmine, mida sGber e ,Sa kuulasid sébra palvet ja jargisid tema néuannet.
— tle

Sa oled vaga sobralik.”

____ omajarjekorra ootamine e ,Sa ootasid ja kusisid, kas sa tohid seda kasutada. Su

_ kisimine sober kuulas sinu palvet ja jagas sinuga oma asju.”
vahetamine e ,Te ootate oma jarjekorda. Just nii head sdbrad
ootamine teineteisega kaituvadki.”
56~bra ettepanekuga e ,Sa tegid sébraliku ettepaneku ja su séber
houstumine ' tegutseb vastavalt sinu ettepanekule. Vaga
ettepaneku tegemine sobralik kditumine.”
komplimendi tegemine
pehme, 6rna puudutuse * ,Sa aitad sdbral torni ehitada.”

——  kasutamine

s3bralt loa kiisimine e ,Sa teed koostood, jagades oma asju.”

_ etkasutadamonda e ,Te lahendasite koos probleemi, kuidas need klotsid

tema as;a. ) kokku panna. See oli suureparane lahendus.”
probleemide lahendamine

koostoo tegemine
suuremeelne kaitumine
teiste kampa vétmine

vabandamine

Innustamine
¢ ,Vaata, mida su sdber tegi. Mis sa arvad, kas sa voiksid teda selle eest kiita?” (tunnusta last,
kui ta ptitiab komplimenti teha)

¢ ,Sa tegid seda kogemata. Mis sa arvad, kas sa saaksid selle eest sdbralt vabandust paluda?”

Sobralikuks kaditumiseks eeskuju andmine
¢ Vanemad voivad anda lastele eeskuju ootamisel, oma jarjekorra ootamisel, aitamisel ja kom-
plimentide tegemisel; niimoodi 6pivad ka lapsed neid sotsiaalseid oskusi.
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ARVESTUSLEHT: MANGUAJAD -

Pane kirja koik korrad, kui sa lapsega mangisid, mida te tegite ja kdik enda ja lapse reaktsioonid, mida sa markasid.

Kuupaev Kulutatud aeg Tegevus Lapse reageering Vanema reaktsioon
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Ara unusta kontot tiita

PROBLEEMIDEEE

LAHENDAMINE

ARVESTUSLEHT: TUNNUSTUS >

Kodused tood

N

Kuupaev

Aeg

Tunnustuste arv ja naited
tunnustavatest Utlustest

Lapse kaitumisviisid, mida
tunnustasin

Lapse reageering
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
Tohus tunnustamine ja innustamine

MARKUS: Neid materjale véib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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Ara unusta kontot taita

PROBLEEMIDEEE
LAHENDAMINE

Kodu t606

ARVESTUSLEHT: TUNNUSTAMINE L

Vo,

Kuupaev

Kellaaeg

Tunnustusavalduste
arv ja naited

Mis kaitumisviisi tunnustati

Lapse reaktsioon




Jaotusmaterjal

KAITUMINE

Mis kaitumisoskusi tahan rohkem naha:

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst ©Imelised aastad®
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Kirjuta ise tunnustusavaldusi



0

Ajuriinnak/arutelu

Métle missugust innustust vajad vanemana. Kirjuta innustuse avaldused
oma markmikku.

N

N

Positiivne enesetunnustus

Ma suudan olla rahulik ... ta lihtsalt paneb mind proovile

Ma teen lapsevanemana head t66d ...

MA OLIN VAGA
TUBLI, ET SELLE ARA

Eesmark:

Ma I6petan enda kritiseerimise ja leian iga paev midagi, mida teen lapsevanemana hasti.

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst ©Imelised aastad®



Ajuriinnak/arutelu

Maotle milliste sdnadega peaksid last tunnustama kaitumise eest, mida
tahaksid rohkem naha. Kirjuta need tunnustussdnad allapoole.

Mis kditumisoskusi tahan ma
rohkem ndha

Kirjeldava tunnustuse ndited

,Mulle meeldib, kui sa ...!”
,ubli, et ...!”

, Ohoo!” , Kui toredasti sa oled laua dra katnud!”

_ KUl KIIDA ENNAST
SOBRALIK .... EEST

MEESKOND! '
. ! LY

LQ ﬁ
ANNA OMA

| SOBRALE [T~ AITAH, ET
2 JAGASID

Ara unusta tiita oma kontot

R4

Eesmark:

Ma tunnustan oma last iga tund Gha rohkem.

Tunnustan selliseid kaitumisoskusi, nagu (nt jagamine):

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst

©Imelised aastad®



Jaotusmaterijal

KAITUMINE

Tunnusta positiivseid vastandeid

Mis kaitumisoskusi ma tahan Mis positiivseid, vastanduvaid
vahem naha kaitumisoskusi ma tahan
(nt karjumine) rohkem naha
(nt viisakalt raakimine)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4.
5 5
6. 6
7 7
8 8.
9 9
10. 10.

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst ©Imelised aastad®



Mdrkmed kiilmkapile kinnitamiseks ja jaotusmaterjal
Motiveerimine stiimulite abil

‘=

MARKUS: Neid materjale voib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need

materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi tihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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Kirjuta siia sulle meeldivad tasuta/vahekulukad stiimulid.



/ _\
Harjuta
Enda Ja Teiste Tunnustamist!

e Saada oma lapse dpetajale vaike kiri selle kohta, mis sulle
meeldib tema klassi ja dpetamise juures.

JA/VOI

e Tunnusta teist pereliiget.
¢ Tee endale kompliment.

2. osa: Laste motiveerimine stiimulite abil ©Imelised aastad®



Ajuriinnak/arutelu

Kirjuta jargnevalt Gles m&ned tasuta v6i ootamatud stiimulid, mida voiksid oma
lapsega kasutada. e

Tasuta voi ootamatud materiaalsed stiimulid, mida voiksin
oma lapsega kasutada

Méingin lapsega jalgpalli

Luban lapsel sébra kiilla kutsuda
Laps saab valida magustoitu
Loen lapsele pikemalt raamatut

Lasen lapsel pool tundi kauem telerit vaadata

Eesmark:

Ma annan lapsele hea kditumise eest ootamatuid stiimuleid

2. osa: Laste motiveerimine stiimulite abil ©Imelised aastad®
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Ajuriinnak/arutelu
Stimuleeri iseennast!

Motle, kuidas saaksid iseennast stimuleerida. Kas sa oled kunagi kasutanud motivatsioonisiisteemi
mone keeruka ulesande voi eesmargi puhul, nt keeruka projekti I6petamine v&i pingutused
lapsevanemana? Matle, kuidas sa voiksid ennast lapsevanemana stimuleerida.

Mulle meeldivad preemiad

Jalutuskdik pargis
Tassike teed/kohvi s6braga
Mullivann

Ostan endale hea raamatu

Eesmairk:

Ma teen sel nadalal midagi positiivset iseenda jaoks. See voib olla:

2. osa: Laste motiveerimine stiimulite abil ©Imelised aastad®
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Thp NI

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

LAUPAEV

PUHAPAEV
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Mdarkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Rutiinide ja reeglite kujundamine

MARKUS: Neid materjale v6ib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).




L
Kodu Reeglid
Nditeid:

1. Voodisse tuleb minna kell 20.00.

Loomine ei ole lubatud.

Autos peab sditma kinnitatud turvavooga.

Jalgrattaga soites tuleb kiivrit kanda.

v oh Wb

Telekat vGib vaadata ks tund paevas.

Sinu kodu reeglid
1.

v oh Wb

Igas kodus peaks olema piiratud arv reegleid.
Kui neid on liiga palju, ei mdleta neid keegi.

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®
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Minu pere kod\reeglid

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®



Kodused Tood

Ndiiteid:
1. Toida koera

2. Kata lauda

3. Tuhjenda ndudepesumasin

Sinu kodu reeglid:
1.

2.
3.

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®
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Majapidamistood

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®
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Tegevused parast lasteaeda

Pane jope nagisse. m

Vaheta riided ara.

— ﬂ?\ﬁ
. Ry
Ohtuoode!!! @
Vaata ranitsasse. ﬂ

Tee ara kodutoo.

Rutiini skeem

Tegevused parast lasteaeda

Pane jope nagisse. m

Vaheta riided ara.

— ~
N g
Ohtuoode!!! @

Vaata ranitsasse. ﬂ

Tee ara kodutoo.

Rutiini skeem
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Oma toa koristamine

Pane mustad
riided pesukorvi.
Pane raamatud riiulisse. Y‘g

Pane mangud kappi.

Tee voodi korda. mﬂ]

Tegevuskava

Oma toa koristamine

Pane mustad
riided pesukorvi.
Pane raamatud riiulisse. Y‘%

Pane mangud kappi.

Tee voodi korda. mﬂ]

Tegevuskava
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Hommiku rutiin

Pane riided selga. ﬂ?\ﬁ

Tee voodi korda. mﬂ]

S60 hommikueine.

Pese hambad. @

i
Pese ndgu ja kaed. ﬁi/ﬁ‘

Vota kaasa kott ja Iduna snakk.

Tegevuskava

Hommiku rutiin

Pane riided selga. ﬂ?\ﬁ

Tee voodi korda. mﬂ]

S60 hommikueine.

Pese hambad.@
s
Pese ndgu ja kaed. ﬁi/ﬁ%

Tegevuskava
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Magama mineku kord

Pane manguasjad éara. Q%

&

Pane 66 riided selga. W‘ﬁ

N ]
Naks. BJ

Pese hambad. @
&

. Al
Pese nagu ja kaed. ﬁ*
Twhnm

!
il
Unejutt!!!

Jaa voodisse. @\

Une aeg algab kell

!

Tegevuskava

Magama mineku kord

Pane manguasjad éara. Q%

Pane 66 riided selga. ﬁ‘ﬁ

N ]
Naks. BJ

Pese hambad. @
o 4
Pese nagu ja kaed. ﬁ*
Tufhl“ﬂ

Unejutt!!!

Jaa voodisse. @\

Une aeg algab kell

Tegevuskava



Tegevuskava

Tegevuskava

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®



Meie Pere Igapdeva Tegevused 4

~ L)

Kirjelda oma homntikuseid tavapg;;gseid toimetusi voi

lasteaias lapsest lahkumise korda.

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®



Meie Pere Igapdeva Tegevused e

-~ L

Kirjelda oma lapse igapdeva toiminguid enne magama
minekut voi pdirast lasteaeda.

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©Imelised aastad®
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
Piiride seadmise

MARKUS: Neid materjale v6ib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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Ajuriinnak/arutelu: Piiride seadmise kasu

1. Mis kasu voib lastel olla selgelt kirjeldatud piiridest kodus? "/
2. Mis takistab vanematel piiride seadmist?

Kirjuta ules, mis kasu on selgete piiride seadmisest ja mis sulle selle juures raskusi valmistab. Vaata,
kas suudad leida lahenduse oma takistustele selgete piiride seadmisel.

Piiride seadmise kasu Raskused piiride seadmisel

Eesmark:

Ma piiran oma korralduste arvu kdige olulisemate korraldusteni. Selle asemel keskendun
voimalusel valiku andmisele, tahelepanu kdrvale juhtimisele ja kui-siis-korraldusele.

2. osa: Tohus piiride seadmine ©Imelised aastad®



Ajuriinnak: korralduste iimberkirjutamine

Sénasta jargmised ebatdhusad korraldused imber alustavateks, selgeteks ja
austavateks korraldusteks.

Ebatohusad korraldused iimbersonastamine

e Jaa vait!

* Lopeta kisamine!
e Arajookse!

e Vaata!

e Kas me ei laheks voodisse?

e Koristame elutoa aral

e Ara tee seda!

e Mida su jope siin teeb?

e Miks su kingad elutoas on?
e Ara s66 salatit sea moodi!

* Miks on su jalgratas ikka veel maja ees?
e Sanaed rapane valja!

e Ara tiilita oma &de!

¢ Saeiole kunagi valmis!

e Suriided on rapased

e Tuba on nagu seapesal!

e Aravingu!

e Saoled voimatu!

e Aravenita!

e Pane hoogu juurde!

¢ Ole vait!

e Miks sa tee peal ei sdida, nagu ma
sulle Gtlesin?

e Ma annan sulle laksu, kui sa seda veel teed!

2. osa: Tohus piiride seadmine ©Imelised aastad®
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¥ _Piira oma korralduste arv
L~ koige olulisemateni.

Kodutoo

p 4

ARVESTUSLEHT: KASKLUSED/KORRALDUSED

4y

Kuupaev | Kellaaeg

Korraldus

Lapse reaktsioon

Vanema reaktsioon

Naide 17-17.30

Pane manguasjad aral!

Laps paneb manguasjad éra.

»Suur tanu, et panid manguasjad ara!”

1. paev

2. paev

Kui-siis-luse naide

1. Mitu korda sel nadalal mangisid?

2. Milliseid positiivseid kaitumisoskusi sa tunnustamisega tunnustasid?
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Markmed kiilmkapile ja jaotusmaterjal
Korralduse tditmise noudmine

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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1STU PAIGAL!
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VAATA ETTE!
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Q.. _Piira oma korralduste arv

koige olulisemateni.

Kodu t606

%

ARVESTUSLEHT: KORRALDUSED

Kuupaev |Kellaaeg [Korraldus Lapse reaktsioon Vanema reaktsioon

Naide 17-17.30 Pane méanguasjad ara! Laps paneb méanguasjad éra. »Suur tanu, et panid manguasjad dra!”
1. paev

2. paev

Kui-siis-korralduse naide

1. Mitu korda sel nadalal mangisid?

2. Milliseid positiivseid kaitumisoskusi sa tunnustamisega innustad?




Arutelu: Distsipliini eesmargid

Métle, mida sa soovid distsiplineerimisega saavutada ja mida valtida. /'/

Mida sa tahad saavutada Mida sa tahad viltida

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©Imelised aastad®



Jaotusmaterijal

KAITUMINE

Tunnusta positiivseid vastandeid

Milliseid kaditumisoskusi tahan Milliseid positiivseid vastandeid
(ot Kisamine) (nt viisalalt rashimine)
1. 1.

2. 2.

3. 3

4 4.

5. 5

6. 6

7 7

8 8

9 9.

10. 10.

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©Imelised aastad®
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Markmed kiilmkapile ja jaotusmaterjal
Vddarkditumise suhtes neutraaiseks jadamine

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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Ajuriinnak/arutelu: Kuidas jaada rahulikuks

Kui uritad lapse vaarkaitumise suhtes neutraalne olla, muutub tema kaitumine algul veelgi
hullemaks enne, kui see paraneb. Seet&ttu on oluline valmistada end selleks katsumuseks ette.
Kui annad jarele torksale kaitumisele, kinnitad sa seda ning su laps dpib, et valjult protestides
voib ta oma tahtmise saada.

Eiramisel on oluline jaada rahulikuks. Métle, mil moel v6iksid sa vaarkaitumise suhtes neutraalne
olles rahu sailitada.

Kuidas sdilitada rahu

Suigavalt sisse ja vdlja hingamine
Lédvestumise tehnikad

Head métted

Eemaldumine

Muusika kuulamine

Pea meeles, et koik vdikelapsed vaidlevad vastu ja protestivad, et oma tahtmist saada.
Selles ei ole midagi isiklikku. see on kéigest mérk tema piiiidest olla iseseisev ja reegleid
proovile panna.

Eesmdirk: Ma itlen endale jargmisi asju:

kui mu laps protestib.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jéidimine ©Imelised aastad®



S

)

D

Ajurtinnak/arutelu: Milliseid kaitumisi eirata

Mossitamine, karjumine, ropendamine ja vastuvaidlemine on kaitumisviisid, mida '
tuleks eirata. Need on tliutud, aga ei nai kellelegi viga tegevat ja kaovad, kui neid
jarjepidevalt eirata. Neutraalseks ei saa jaada olukorras, milles laps vdib ennast voi teisi
vigastada, midagi ara I6hkuda v6i mingit sindmust vastuvétmatul moel hairida.

Vaarkaitumise korral on vanematel tihti raske oma viha vaos hoida ning valtida lapse kritiseerimist.
Emotsionaalse seisundi tottu voib neil olla raske mitte valja teha lapse vastuvaidetest ja
tunnustada kuulekust, kui laps seda I6puks ilmutab. Siiski on neutraalseks jaamine tiks téhusamaid
distsipliinivotteid.

Kditumisviisid, mille suhtes jddan neutraalseks

Nt vingumine, vihahood

Eesmdrk: Ma eiran

kui see aset leiab. Ma tunnustan

mis on eiratava kaitumisviisi positiivne vastand.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jédmine ©Imelised aastad®
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Valikuline eiramine

Monikord kaituvad lapsed uhes olukorras nii hasti kui ka halvasti. Naiteks voib laps séna kuulata (hea
kaitumine), ent teha seda vingudes voi silmi podritades (halb suhtumine) Valikuline eiramine on vote,
mille puhul vanem paneb tahele ja tunnustab head kaitumist, aga ei pane tahele halba. Naiteks voib
vanem Kkiita last sonakuulmise eest, aga mitte reageerida tema negatiivsele suhtumisele. Nii &pib
laps, et teatud kaitumise eest saab ta tahelepanu, aga méne muu puhul (vastu vaidlemine) ei panda
teda tahele.

Ajuriinnak/arutelu

Matle monest olukorrast, kuhu valikuline eiramine hasti sobiks.

5

Millal voib valikuline eiramine tohus olla?

Nt kui laps kuulab mu séna, aga nditab vilja oma vastumeelsust, kiidan kuulekust,

aga ei reageeri tema vastumeelsusele.

Eesmdirk: Ma tunnustan

aga eiran

kaitumist.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jéidimine ©Imelised aastad®



Jaotusmaterjal
Sisedialoog Rasketes Olukordades

Tuvasta raske olukord ja hairivad motted, mis sul siis tekivad. Kirjuta ules rahustavad motted, mis
voiks olla abiks olukorra teisiti méistmisel. Jargmine kord, kui markad negatiivset sisedialoogi, katsu
leida positiivseid métteid ja kaalu muid vdimalusi olukorra lahendamiseks.

Raske olukord:

4 4

Hdiirivad motted Rahustavad motted

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jéidimine

©Imelised aastad®



Kirjuta iiles toimetulekut toetavad positiivsed motted ja kasuta neid
terve nddal.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jédmine ©Imelised aastad®



Jaotusmaterijal

KAITUMINE

Tunnusta positiivseid vastandeid

Milliseid kaitumisviise tahan ma Milliseid positiivseid vastandeid
vihem niha: tahan ma rohkem niha:
(nt kisamine) (nt viisakalt raakimine)

1. 1.

2. 2.

3. 3

4 4.

5. 5

6. 6

/ /

8 8

9 9.

10. 10.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jédmine ©Imelised aastad®



Jaotusmaterjal
Arvestuslent: Eiramine Ja Tunnustamine &

$

Eiratav kditumine Lapse reaktsioon

Nt kisamine

Esmaspaev

Teisipaev

Kolmapaev

Neljapaev

Reede

Laupaev

Plihapaev

Tunnustatav kditumine Lapse reaktsioon

Nt kisamine

Esmaspaev

Teisipaev

Kolmapaev

Neljapaev

Reede

Laupaev

Plihapaev

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jéidimine ©Imelised aastad®
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ARVESTUSLEHT: KORRALDUSED

Kuupéev |Kellaaeg [Korraldus Lapse reaktsioon Vanema reaktsioon

Ndide 17-17.30 Pane méanguasjad éra! Laps paneb méanguasjad éra. »Suur tanu, et panid manguasjad dra!”
1. paev

2. paev

Kui-siis-korralduse naide

1. Mitu korda sel nadalal mangisid?

2. Milliseid sobilikke kaitumisoskusi sa tunnustamisega toetad?




Jaotusmaterijal

KAITUMINE

Tunnusta positiivseid vastandeid

Milliseid kaitumisviise Milliseid positiivseid
tahan ma vahem naha vastandeid tahan ma
(nt kisamine) rohkem niha
(nt viisakalt radkimine)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4.
5. 5
6. 6
7 7
8 8
9 9.
10. 10.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jédmine ©Imelised aastad®
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
kinnitamiseks

Rahunemiseks aja mahavotmine

MARKUS: Neid materjale véib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).
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VORM: KORRALDUSED JA AJA MAHAVOTMINE

4y

Kuupaev

Kellaaeg

Korraldus/hoiatus

Lapse vastus

Preemia/tahelepanu
sonakuulekuse eest

Aja mahavotmise tool

Toa kasutamise kestus
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Ajuriinnak/arutelu ,

Enne aja mahavotmise kasutamist tuleb kindlasti méelda, milliste kaitumisviiside '/
korral aja mahavotmise maarad. Nii oled sobimatu kaitumise markamisel valmis aja

mahavotmist ellu viima. Peale selle peavad lapsed teadma, millise kaitumise korral neile
aja mahavotmine maaratakse. Proovi ajuriinnaku abil mdned sellised kaitumisviisid leida.

Kditumisviisid, mille puhul sobib rahunemiseks aja
mahavotmine mddrata

Nditeks teiste [66mine

Utle lapsele konkreetselt, mida 166mise all métled. Laste lahutamiseks ja muule
keskendumiseks piisab tavaliselt laste imbersuunamisest ning nende tahelepanu
mujale juhtimisest. Vagivaldse ja valusa I6omise korral tuleb laps aga viivitamatult aja
mahav&tmise kohta viia, et ta teisele lapsele rohkem haiget ei saaks teha. Ara unusta
aja mahavotmise ajal rahunemist harjutada, hingates stigavalt sisse ja 6eldes endale:
,Ma saan hakkama, ma suudan maha rahuneda.”

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®



Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jddmine_ ja
vihaga toimetulek

Kirjuta jargmine negatiivne sisekdne timber, kasutades positiivseid toimetulekut
toetavaid motteid.

\d

Positiivsed toimetulekut
toetavad motted

Negatiivne sisekone

* Ma ei kannata seda, see on liiga raske!

e Ma ei tea, mida teha.

e Eiramisest ei ole kunagi kasu.

* Ma olen kontrolli kaotamas ja
plahvatan varsti

* Ma l66n teda varsti, tapselt nagu minu
ema mind [6i.

¢ See on kohutay, kui lugupidamatu ta on.
Laps ei tohiks naha, et ma olen nork.

¢ Ma vihkan seda, kui keegi on minu vastu
lugupidamatu.

¢ Ta ei muutu kunagi.

¢ Ta ei tohi minu autoriteeti kahtluse
alla seada.

¢ Tategi mulle haiget, nii et ma peaks talleka
haiget tegema.

e Mulle ei meeldi, kui ta nii kditub.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®
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Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jédmine ja
vihaga toimetulek

Jatkub (eelmiselt lehekdljelt)

7

Positiivsed toimetulekut

N (3 ] ~
egatiivne sisekone toetavad motted

¢ Naabrid hakkavad kaebama, kui ma
sellele 16ppu ei pane.

¢ Ta ei Idpeta virisemist kunagi.

¢ Ta kaitub paremini, kui ma natuke
rohkem joudu kasutan.

e Jompsikas teab, kui palju see mind hairib,
ta teeb seda meelega.

¢ Ma ei kdlba vanemaks, ma ei oleks kunagi
pidanud lapsi saama.

¢ Ma ei saa lubada tal karistuseta paaseda.

e See koik on tema isa (vOi ema) stu.

Eesmark: keskendun negatiivse sisekdne I6petamisele ja sellele
vastuvaidete esitamisele ning hakkan harjutama toimetulekut toetava
ja positiivse sisekdne kasutamist ning annan endale rahunemiseks aega.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®



Ajuriinnak

Rahunemiseks aja mahavotmise eelised ja puudused

Métle aja mahavotmise eelistele ja pane need markmikusse kirja. Pane kirja puudused

N

&

Rahunemiseks aja mahavotmine
Eelised

Puudused

Jdreldused

Aja mahavotmise eeliste ja puuduste iile motlemine

Uuri nimekirju ja vaata, keda eelised ning puudused puudutavad (last voi vanemat). Seejarel vaata,
kas puudused on lihi- vdi pikaajalised sinu vdi lapse jaoks.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®
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Ajurunnak/arutelu: toimetulek ja &
rahustay sisekone 4y
Motle, kuidas jaada aja mahavotmise kasutamise ajal rahulikuks, enesekindlaks
ja kannatlikuks.
Harjuta negatiivsele sisekdnele vastuvdidete esitamist ja selle asemel positiivse
sisekdne ning toimetulekulausete kasutamist. Kirjuta markmikusse Ules sisekone,
mida saad kasutada, kui tunned viha kogunemas.
Positiivne sisekone
Ma saan sellega hakkama ...
Ma suudan oma viha valitseda ...
Vétan ise hetkeks aja maha ...
KES UTLES, ET LAPSED
_ PEAVAD TOIDUPOES
= A TAIUSLIKULT KAITUMA?
%
1
0
+S
N .,gr S
57 k= @y O
r = ANE “
0l O . 2
Vaidlusta ebaloogilised motted.
3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®




Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jadamine

Kuidas sa aja mahavotmise kasutamisele emotsionaalselt reageerid? Vanematel on tihti
raske viha kontrolli all hoida, kui nad tegelevad agressiivse voi vastu hakkava lapsega,
ning nad ei suuda lapse kritiseerimist valtida. Emotsionaalse seotuse tdttu on raske lapse
vastuvaidlemist eirata voi sdnakuulekust tunnustada, kui laps sobivalt kaitub. Milliseid
strateegiaid rahulikuks jaamiseks kasutada saab? Kirjuta need markmikusse ules.

Emotsionaalsed reaktsioonid aja

mahavétmise kasutamise ajal Rahulikuks jaamise strateegiad

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©Imelised aastad®
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Ajuriinnak/arutelu: stressi viihendamise strateegiad

Mobtle stressi vahendamiseks valja kaks strateegiat.

%
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Jaotusmaterjalid ja mdrkmed
kulmkapile kinnitamiseks

Loomulikud ja loogilised tagajdrjed

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).




Vanemad tootavad nagu detektiivid: vaadake,
mida oppinud olete

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

Tee strateegiate nimekiri, mida jargmiste sobimatute kaitumisviiside puhul
kasutaksid. Lisa teisi sobimatuid kaitumisviise, mida kontrolli alla saada tahad.

Sobimatu kaitumisviis Distsiplineerimisstrateegia

1. Loomine ja eakaaslaste lukkamine

. Vanema korraldusele vastu hakkamine

. Virisemine

. Jonnihoog

. Riidessepanekuga venitamine

. Teatud toidu so0mata jatmine
soogikorra ajal

. Targutamine / vanemaga vaidlemine

. Ohtusédgilaua taga istumise raskused

. Kéhu- ja peavalud

10.Tahelepanematus ja impulsiivsus

11.Elutoa segamini jatmine

12.Kritiseerimine / 6ega-vennaga
talitsemine

4. osa: loomulikud ja loogilised tagajirjed ©Imelised aastad®



Vanemad tootavad nagu detektiivid: vaadake,
mida oppinud olete

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

Tee strateegiate nimekiri, mida jargmiste sobimatute kaitumisviiside puhul
kasutaksid. Lisa teisi sobimatuid kaitumisviise, mida kontrolli alla saada tahad.

Sobimatu kaitumisviis Distsiplineerimisstrateegia

13.Lemmikloomade I66mine

14.Manguasjade sdpradega
jagamisest keeldumine

15.Ratta, muude spordivahendite ja
manguasjade Sue jatmine

16.Vihapurse/karjumine, kui laps ei saa
oma tahtmist

17.Liigne telerivaatamine voi
arvutimangude mangimine

18.Opetaja markuste peitmine

19.Odedega vendadega vbi eakaaslastega
kordamooda mangimisest keeldumine

20. Oigel ajal magamaminekust keeldumine

21.Eakaaslaste kamandamine

22.Ropendamine

23. Laste autoistme kasutamisest keeldumine

24.Vanemate voodisse ronimine

4. osa: loomulikud ja loogilised tagajarjed ©Imelised aastad®



Programmi ,,Imelised aastad“® probleemi lahendamise
toolent eelkooliealiste probleemsete
kditumisviiside jaoks
Probleemi madiratlus

1. Minu lapse probleemne kaitumine:

2. Mis lapse sobimatu kaitumise esile kutsub (arenguprobleem, liiga vahe und, oma tahtmise
mittesaamine, muutus perekonnas voi stress, halb stressi taluvus jne)?

3. Kuidas ma sellele sobimatule kaitumisele tavaliselt reageerin? (Kas ma pooran sellele tahelepanu?
Kas ma vihastan?)

Eesmadrgid:

4. Mis on mu eesmark? Millist sobilikku kaitumist ma selle asemel naha tahan?

Lahendused:

5. Milliseid puramiidi aluseks olevaid oskusi/strateegiaid sobiliku kaitumisviisi toetamiseks
kasutada saan?

Koos mangimine voi koos veedetud aeg. Millised mangud voi kuidas koos veedetud aeg last selle
juures kdige paremini aitab? (Ara unusta, et kdige parem on see, kui selle valib laps.) (jarjekindlus,
akadeemiline, sotsiaalne v6i emotsionaalne juhendamine)

Tunnustamine. Milliseid kaitumisviise tunnustada saan ja kuidas? (Ara unusta, et need peavad
olema nende kaitumisviiside positiivsed vastandid, mille esinemist vahendada tahad.)

Kleepsud ja preemiad. Kuidas head kaitumist premeerida saan? Millega last motiveerida
saan?

6. Vali all olevast nimekirjast need puramiidi tipust parit vastused, mille abil selle kaitumisviisi
esinemist vahendada saab.

Rutiinid: Kas mul on selle probleemi jaoks ettenahtav rutiin?

4. osa: loomulikud ja loogilised tagajirjed ©Imelised aastad®



Tahelepanu koérvale juhtimine / Umbersuunamine. Kuidas ma saan lapse tahelepanu koérvale
juhtida v6i mujale suunata, enne kui sobimatu kaitumine kuhjub?

Neutraalseks jaamine.: Millist osa sellest kaitumisest eirata saab?

Mida ma endale selle eiramise ajal Gitlen?

Tagajarg: Millise loomuliku vdi loogilise tagajarjega saan lapsele selle kaitumisviisi muutmist
Opetada?

Rahunemise strateegiad: Milliseid rahunemise strateegiaid lapsele dpetada saan?
(Kilpkonnameetod, stigavalt hingamine, positiivne sisekdne: ,,Ma saan hakkama, ma suudan
maha rahuneda,” rahunemise termomeetri kasutamine.)

Planeevri elluviimine

7. Kellele plaanist raakima pean? (dpetajad, vanavanemad, partnerid jne)?

8. Kellele ma toe saamiseks ja raakimiseks helistada saan?

9. Kuidas ma enda eest sel ajal hoolitsen?

Lahenduse edukuse hindamine

10. Kuidas ma tean, et ma edasi ligun? Mis muutub?

11. Kuidas ma lapse edu tahistan? Ja enda oma?

Palju onne! Sul on plaan lapse kditumise muutmiseks.

Ara unusta, et muudatuste néigemiseks voib kuluda viihemalt kolm
ndadalat, nii et ara anna alla.

4. osa: loomulikud ja loogilised tagajarjed ©Imelised aastad®



Jaotusmaterijal

VORM: LOOGILISED TAGAJARJED

Loogiliste tagajdargede niited Lapse reaktsioon

Telerivaatamise diguse kaotamine theks 6htuks

Lemmikmanguasjast ilmajaamine theks paevaks

4. osa: loomulikud ja loogilised tagajirjed ©Imelised aastad®
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
kinnitamiseks

Lastele probleemide lahendamise opetamine

MARKUS: Neid materjale voib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi tihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).




JAOTUSMATERJAL
VANEMATE VORM: PROBLEEMILAHENDUS

Kirjuta Ules, kus lapsega probleemi lahendada uritasid. Piua arutelu malu jargi
voimalikult hasti kirja panna: mida 6eldi ja kuidas end tundsid. Pea meeles, et
probleeme tuleb lahendada siis, kui olete mdlemad lapsega piisavalt rahulikud.

1. etapp. Tuvasta probleem tunnete abil (kurbus, viha, arritus, pettumus,
mure, hirm).

2. etapp. S6nasta probleem.

3. etapp. SOGnasta eesmark.

4. etapp. Korralda lahenduste leidmiseks ajuriinnak.

5. etapp. Hinda lahendusi ja vali hea variant.

6. etapp. Hinda lahenduse edukust.

5. osa: probleemilahendus ja eneseregulatsioon ©Imelised aastad®



JAOTUSMATERJAL
PROBLEEMI LAHENDAMISE
KONTROLL-LOEND

1. etapp. Maaratle probleem tunnete abil.

2. etapp. Maaratle probleem.

3. etapp. SOGnasta eesmark.

. etapp. Korralda lahenduste leidmiseks ajuriinnak.
Ole avatud, ara kritiseeri

Ole poorane, uuenduslik, humoorikas

Leia palju ideid

W=

Tegele Uksikasjadega hiljem

9]

. etapp. Hinda lahendusi ja vali hea variant.

—

Hinda iga lahendust

N

. Vali parim lahendus

o

etapp. Hinda lahenduse edukust.

—

. Tunnusta edasiminekut

N

. Viimistle probleemi lahendamise plaan

Jah

Eelkooliealistega tuleb jaada etappide 1, 2, 3 ja 4 juurde. Nende jaoks on la-

henduste hindamine liiga keeruline.

5. osa: probleemilahendus ja eneseregulatsioon

©Imelised aastad®
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Probleemne olukord

nt kaks last tulitsevad

Vi JAOTUSMATERJAL
’/ VANEMATE VORM:PROBLEEMIDE LAHENDAMINE KOOS LAPSEGA

Milles probleem seisneb?

Millised on voimalikud lahendused? Mis oleks hea valik?

,Ma olen vihane, sest Jessie

Rattaga soitmise kisimine. Kas see on ohutu? Oiglane?

. o
Kordamodda séitmise pakkumine. Tekitab haid tundeids

Ootamine, kuni teine I6petab.

Kirjelda probleemi, mida lapsega lahendada uritasite: mida 6eldi ja kuidas end tundsid.

M
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