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Lapsevanema ja grupijuhi

koostoo kontroll-loend (2019)
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Kaesolev kontroll-loend on koostatud grupijuhtidele parast seanssi koos taitmiseks voi
grupijuhile iseseisvalt taitmiseks seansist salvestatud videot ule vaadates. Kui grupijuht vaatab
ule seansi videot ja poorab tahelepanu jargmistele punktidele, saab ta jargmisi eesmarke
kindlaks maarata. See kontroll-loend on mdeldud lisaks konkreetse seansi kontroll-loendile
pohiteemadega, mida tuleks kasitleda.

Grupijuhi enesehinnang (nimi):
Kaasgrupijuhi hinnang:
Sertifitseeritud koolitaja/juhendaja hinnang:

Kuupaev:

Sessiooni teema:

PUUDUB

ETTEVALMISTUSED JAH EI
Kas juhid:
1. Paigutas toolid poolkaarde nii, et kdik naeksid ekraani? (Arge laudu
kasutage.)
2. Istusid poolkaare sees toolidel, mitte mdlemad selle ees?
3. Kirjutasid sessiooni paevakava tahvlile?
4. Panid vanematele tagastamiseks valmis moodunud nadala
kodutodlehed koos kirjalike kiitvate ja julgustavate kommentaaridega?
5. Tegid kindlaks, et lastehoid on korraldatud ja toimib?

Tegi kindlaks, et toitlustus on ettevalmistatud (v6i korraldasid ise
toitlustamise)?

LAPSEVANEMATE KODUSTE TOODE ULEVAATUS?
Kas junt:

7.

8.

Alustas vestlust kiisimusega, kuidas selle nadala kodused tood
edenesid, kuidas nad puudlesid oma luhiajaliste eesmarkide poole?

Andis igale lapsevanemale voimaluse oma kogemustest raakida ja
valis lapsevanemaid strateegiliselt spontaanse harjutamise jaoks, et
edusamme esile tdsta voi lahenemisviisi tapsustada?

Kiitis ja julgustas lapsevanemaid hasti tehtud t60 eest ja tunnustas
nende esimesi samme muutuste suunas, nende tegevuse
parandamise asemel?
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10.

11.

12

14

15.

. Ksis ,,s6bra kdne” kohta ja julgustage neid tegema?

13.

JAH EI

Toi esile ,,votmeprintsiibid”, mida nende kogemused illustreerivad?
(Naiteks kirjutas need pabertahvlile v6i sdnastas imber nii et toi valja
seose, kuidas on pdhimote seotud nende eesmarkidega.)

PUUDUB

Raakis nendega, kes ei teinud oma koduseid toid, miks see oli raske
(takistused) ja kuidas nad saaksid oma koduseid t6id kohandada oma
vajadustele ja eesmarkidele?

Kui lapsevanema kirjeldusest oma oskuste kasutamise kohta

selgub, et ta sai sellest valesti aru, kas juhid votsid endale vastutuse
valesti arusaamise eest ega jatnud lapsevanemale tunnet, et tema on
ebadnnestumises suudi? (Naiteks: ,mul on vaga hea meel, et sellest
raakisite, sest ma ilmselt unustasin eelmine nadal Ghest vaga tahtsast
asjast raakida. Te ei saanud seda teada, aga selle juures on tahtis...”,
Selle asemel, et delda: ,te saite Ulesandest valesti aru. Pidage

meeles, et selle juures on tahtis...”)

. Jalgis, et arutelu tuleks mdistliku aja parast tagasi kasitletava teema

juurde ega lasknud vabal arutelul muude teemade Ule véimust
votta?

Piiras koduste ulesannete arutamise aega (u 20-30 minutit), et jatta

piisavalt aega uue teema jaoks?

PAEV_A TEEMA ALGUSES
Kas juht:

16.

17.
18.

Alustas teema kasitlemist avatud kisimustega, et lapsevanemad
saaksid moelda teema tahtsusest ?

Tegi uue teema kohta kasu ja/voi takistuste harjutuse?

Sonastas Umber ja tostis esile lapsevanemate esitatud punkte, kirjutas
pohipunktid tahvlile?

VIDEOKLIPPE NAIDATES

Kas junt:

19.

20.

21

23.

. Tunnustas uhe vdi mitme lapsevanema arusaamu klipist?

22.

Suunas lapsevanemate tahelepanu sellele, mida nad videoklippides
hakkavad nagema ja mida sealt otsida?

Peatas klipi, et esitada avatud kisimuse selle kohta, mis oli lapsev-
anemate arvates klipis tulemuslik voi mitte (keskendus lapsevane-
mate motetele, tunnetele ja kaitumisele ning lapse vaatenurgale)?

Sénastas Umber ja tostis esile lapsevanemate esitatud punkte,
kirjutas pohipunktid tahvlile?

Jatkas jargmiste videoklippidega parast pohipunktide arutamist,
mitte ei lasknud vestlusel pil(alf Jiﬁﬂ(llr‘lz?

©The Incredible Years®



JAH EI

24. Kasutas videoklippe asjakohaste arutelude tekitamiseks voi

harjutamiseks vastavalt laste arengutasemele?

PUUDUB

25. Suunas grupi tahelepanu klipis oleva suhtluse seosele nende oma

eluga (kui lapsevanemate tahelepanu hajus klipi mingile osale, nagu
voltsina tunduvad rdivad voi vastused)?

26. Viitas videoklippide aruteludes, printsiipide dppimisel ja

harjutamiseks ettevalmistudes vanemate enda ja oma lastega seotud
eesmarkidele?

HARJUTAMINE JA ROLLIMANG
Kas juht:

27.

28.

29.

30.

31.

Aitas lapsevanematel lilituda uldisest strateegiast just konkreetsetele
sonadele, mida nad saaksid tegelikult kasutada? (Naiteks ,ta peaks
olema tapsem” asemel ,ta voiks 6elda, et: juhan, sa pead puslettkid
karpi panema“.)

Hoolitses, et harjutatavat oskust kasitleti videoklippides voi
arutelus enne, kui ta palus kellelgi seda rollimangus harjutada?
(See suurendab edu tdenaosust.)

Tegi sessiooni kaigus mitu rollimangu/harjutust suures grupis?
Jagas harjutused lapse arengulise valmisoleku jargi? Rollimangude
arv:

Tegi rollimange/harjutusi paarides voi vaikestes gruppides (parast
suure grupi rollimange), kus paljud saavad Giheaegselt harjutada?
Need peaksid vastama laste kdne- ja manguvdimele.

Kasutas rollimangude juhtimisel jargmisi oskusi:

A. Valis vanemaid ja andis neile sobivaid rolle

B. Kaasas vanemad oskuslikult rollimangu/harjutusse

C. Andis igalihele tema rolli kirjelduse (lapse vanus, vaarkaitumise
tase, arengutase)

D. Andis piisava raamistiku, et nad said lapsevanema rollis edu
saavutada (nt laskis enne harjutuse algust teistel vanematel
esitada motteid, kuidas olukorda lahendada)

E. Palus teistel tunnis osalejatel ,juhendajat” mangida (huuda haid
motteid, kui naitleja jaab noutuks)

F. Peatas rollimangu/harjutuse aeg-ajalt, et seda Umber suunata,
selgitada, pakkuda probleemile teisi lahenemisviise voi osalejaid
julgustada

G. Véttis vastutuse halvasti juhendamise eest, kui rollimang/
harjutus ei dnnestunud ning laskis naitlejal hinge tdmmata ja
uuesti proovida
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32.

33.
34.
35.

36.

JAH EI

Arutas hiljem rollimangu/harjutust, kisides vanemalt, kuidas ta end
tunneb, ja grupilt tagasisidet?

PUUDUB

Arutas rollimangu, kusides ,lapselt”, kuidas ta end rollis tundis?

Palus grupijuhilt tagasisidet lapsevanema 6nnestumiste kohta rollis?

Pakkus uksikasjalikku kirjeldavat kiitust rollimangu/harjutuse ja pitu
kohta

Laskis rollimangu uuesti teha, vahetades rolle, kaasates teisi vanemaid
voi muutes lapse mangu, tema konelist arengutaset voi iseloomu
(lapse rolli mangimine aitav vanematel kogeda oma lapse vaatenurka,
mis vdib olla erinev)?

JUHI GRUPITOO OSKUSED
Kas junt:
37. Leidis kontakti iga grupilikmega?

38
39
40

41

42.
43.
44.
45.
46.
47.

48.

49.

50.

51.

. Julgustas koiki osalema?

. Kasutas avatud kisimusi arutelu ja reflektsiooni hélbustamiseks?

. Julgustas vanemate mdtteid, soodustas nende isedppimist ja
enesekindlust?

. Julgustas vanemaid véimaluse korral probleeme lahendama?

Edendas motet, et vanemad 6pivad Uksteise kogemustest?

Aitas vanematel dppida uksteist toetama ja julgustama?

Aitas vanematel moista oma tugivérgustiku arendamise vaartust?

Toi esile iga pere tugevad kuljed?

L6i grupiliikmete hulgas turvalise meeleolu?

L&i 6hkkonna, kus vanemad tundsid, et nad on otsustajad, ja et
arutlemine on koéige tahtsam?

Andis vanematele vajaduse korral teavet lapse arengu tahtsate
etappide kohta?

Uuris vanemate kognitiivseid vdoimeid, tundepuhangute talitsemist ja

enesevalitsemist ning kaitumist?

Aitas vanematel mdista seoseid enda ja laste motete, tunnete ja
tegude vahel

Julgustas vanemaid olema oma lastele eeskujuks, neile vihjeid andma,
neid dpetama ja nendega arutama rahunemisvotteid traumeerivate

juhtumitega toimetulemiseks?
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JAH EI PUUDUB
GRUPITOO LOPETAMINE - KOKKUVOTTED JA KODUSED

Tdbp

Kas junt:

52. Alustas |dpetamist, kui kohtumise 16puni oli umbes 15 minutit
jaanud?

53. Tegi kokkuvotte sessioonil dpitu kohta? (Seda saab naiteks teha nii,
et teha valjusti kokkuvote voi lasta vanematel teha kokkuvote iga
kilmikumarkme kohta).

54, Vaatas koduste toode lehe (le voi laskis vanematel seda teha, seal-
hulgas kasitles miks see tahtis on ja kuidas nad puuavad seda teha?

55. Raakis koduse t66 kohandamisest konkreetsete perede korral?

56. Valjendas toetust ja leppimist sellega, kui vanemad ei suutnud kdigi
koduste to0de tegemist lubada (toetas reaalseid tegevuskavasid)?

57. Laskis vanematel taita enesekontrolli nimekirja ja votta endale ko-
hustuse nadala eesmarki taita?

58. Kisis sobrakdnede kohta (telefoni, e-posti véi sonumi teel)?

59. Laskis vanematel tagasisidelehe taita?

60. Lopetas sessiooni 6igeaegselt?

PIDAGE MEELES! Riihmatundide eesmark peaks olema tdommata lapsevanematest teavet
ja motteid uksteiselt 6ppimiseks ja vastastikku 6petamiseks. Lapsevanemad peaksid ise
tooma vilja pohimotteid, kirjeldama nende tahtsust, leidma, mis oli videos tulemuslik voi
tulutu ning nditama, kuidas neid oskusi erinevates olukordades rakendada. Pidage meeles,
et inimesed kasutavad palju toenaolisemalt praktikas seda, mida on ise avastanud ja ko-
genud ning millest nad on raakinud, kui seda, mida neil on kastud teha. Mudeldamine,
kogemustest 6ppimine ja toetamine on ia kesksed pohimaotted.

Kokkuvotvad kommentaarid:
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Mdrkmed kiilmkapile kinnitamiseks ja jaotusmaterjalid

‘=

Lapse juhitud médng

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota lihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Laste sotsiaalsete oskuste, emotsionaalse regulatsiooni
Ja koolivalmidusoskuste tugevdamine lapse_juhitud
méangu kaudu

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

e MANGI oma lapsega lapse juhitud mingu iga paev 10-15 minutit, olles , heakskiitv
publiku” rollis.

e PANE manguajad KIRJA manguaegade jaotusmaterjali arvestuslehele.

& Mida lugeda:

e Jaotusmaterjalid ja 1. peatukk ,Kuidas oma lapsega mangida” raamatust
,Imelised aastad”.

VALIKULINE TEGEVUS:

 TAIDA kaks kontroll-lehte mangu hindamise kohta ja véta need kaasa
jargmisele kohtumisele.

Jaotusmaterjal 1A
Uldised juhtnoéorid lapsega mingimiseks

1. Ara méngi vaistlusmange, eriti viikese lapsega.

2. Mangimisel on parem kasutada struktureerimata manguasju, naiteks klo-
tse, veoautosid, nukke jne.

3. Moned lapsevanemad leiavad, et on hea mangida iga paev samal kellajal.
Teine kasulik strateegia on lllitada telefon valja, nii et lapsed maoistaksid, et
nendega koos veedetud aeg on sulle oluline.

4. Kui peres on rohkem kui Uks laps, plitia véimalusel mangida iga lapsega
eraldi. Vaheldumisi kahe v6i enama lapsega téhusalt tegelemiseks vajalike
oskuste arendamine vétab aega, nii et parem ara Urita seda, kuni sa oled
iga lapsega veidi individuaalset mangimist harjutanud.

1. osa: lapse juhitud méng ©The Incredible Years®



Mdngi oma lapsega

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

1. MANGI oma lapsega 10 minutit iga paev, nagu niiteks:
* koos modne pildi varvimine
e struktureerimata manguasjadega
(legod, potid ja pannid, klotsid, riided jne) mangimine
e plastiliniga mangimine

2. PANE minguajad KIRJA jaotusmaterjalile , Arvestusleht: manguajad”.

@ Mida lugeda:

3. KUULA CD-It voi LOE 1. peatiikki , Kuidas oma lapsega mangida” raamatust
,Imelised aastad”.

Jaotusmaterjal 1B

1. osa: lapse juhitud méing ©The Incredible Years®
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Kuidas ma olen Imeline!

LLapse eesnimi ja vanus:

Taiskasvanud, kes toetavad minu kasvamist ja
oppimist (nt ema eesnimi, isa eesnimi, kes grupis
kdivad):

Minu temperamendi tilp (nt kui aktiivne ja
tegus ma olen, kui hésti kohanen, kui inten-
siivne olen, kui tundlik olen fiiiisiliste stiimulite
osas (kéva hddl, keegi téukab, ere valgus), kui
kergesti mu keskendumine katkeb, jérjekind-
lus, kditumise ette ennustatavus, vaikne, drev,
vihane):

Minu mangimise ja keelearengu tase (nt kas
mdngin (iksi, drev vOi endasse/eemale témbunud,
tahan teistega médngu alustada aga ei oska, al-

ustan teistega méngu aga sotsiaalselt ebasobivalt
(tirin teist, survestan, dhvardan vms), vdga véhe
s6nu, palju sénu, ebastindsad sénad voi ebasobiv
keelekasutus):

Minu lemmiktegevused (nt lugemine, jalgpall,
mdngimine, muusika, kokkamine, ehitamine,
joonistamine, fantaasiamdngud):

Millisel tasemel on minu sotsiaalsed, emotsio-
naalsed, akadeemilised oskused (nt teiste aita-
mine, rahunemistehnikad, viisakas kénepruuk,
oma jdrje ootamine ja korda méoda millegi
tegemine, kuulamine):

Minu vanemate eesmark/eesmargid minuga
seoses (nt aitan oma lapsel jdrgida juhiseid,
koolis paremini hakkama saada, vdhendada
lapse viha ja stressi) taidame koos grupis:
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KULMKAPILE PANEMISE MARKUSED
LAPSE JUHITUD MANGU KOHTA

e Jargi lapse juhtimist ja huve.

e Vota tempo vastavalt lapse arengutasemele.

* Ara oota liiga palju — anna lapsele aega.

* Ara vdistle oma lapsega.

¢ Tunnusta ja dhuta lapse ideid ja loovust; ara kritiseeri.

¢ Osale koos lapsega rollimangus ja kujutlusmaailmas.

¢ Ole tahelepanelik ja , heakskiitev publik”.

* Kasuta kirjeldavat kommenteerimist kisimuste esita-
mise asemel.

¢ Ohjelda liigse abistamise soovi; julgusta last ise oma
probleeme lahendama.

e Tasuks vaikse mangu eest poora lapsele tahelepanu.

* Naera ja I6butse hasti.

1. osa: lapse juhitud méing ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak
Isiklikud motted médingu kohta -

Enne kui jatkad, motle nende kahe kusimuse ule:

N

(]

1. Millised on lapsega mangimise potentsiaalsed kasutegurid lapse jaoks?
2. Mis takistab sul oma lapsega mangimast?

Pane kirja lapsega mangimise kasutegurid ja raskused selle teostamisel.

Lapsega mangimise ja iihise P .
ajaveetmise kasutegurid Lapsega médngimise takistused
Eesmdrk:
Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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Tdiendavad kodutood

4

Selle enesehindamisvormi taitmine voib sul aidata jarele molda lapsega veedetud manguaja ule.

LAPSE MANGU HINDAMISE KONTROLL-LEHT

Kui sa oma lapse méangu jalgid, kui tihti ta jargmisi asju teeb?

Peaaegu Peaaegu
alati Modnikord  mitte kunagi

1. Lahendab probleeme

2. Valjendab loovust

3. Pigem teeb koost66d kui voistleb

4. Riskib ja katsetab uusi ideid

5. Tunneb ennast vigu tehes mugavalt

6. Pigem naitab initsiatiivi kui jaab passiivseks

7. Naitab Ules pigem iseseisvust kui s6ltuvust

8. Pigem motiveerib ennast ise kui igavleb

9. Valjendab pigem enesekindlust kui hirmu

Péirast kontroll-lehe tditmist motle oma téhelepanekute iile jérele. Enamikku neist kéitumismallidest
seostatakse edukusega koolis. Tdida jdrgnev kontroll-leht, et teada saada, mida sa pead tegema,

julgustamaks last neid kditumismalle kasutama.
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Kontroll-leht vanema ja lapse uhise mangu hindamiseks /
L/
A. Kui sageli sa oma lapsega méngides julgustad teda...
Peaaegu Peaaegu mitte
alati Monikord kunagi

1.  Uritama probleeme lahendada?

2. iseisvalt mangima?

3. loov ja leidlik olema?

4. oma tundeid ja ideid valjendama?

5. fantaasiamangus osalema?

6. teiste laste mangudest osa votma?

B. Kui sageli sa oma lapsega maéngides...

1. tegevust suunad voi struktureerid?

2.  lood mangureegleid?

3. teda kritiseerid ja tema vigu parandad?

4.  sunnid teda alustatut I6pule viima?

5. lubad tal osaleda ainult tema soole
vastavates tegevustes?

6.  tunned end ebamugavalt, kui laps
valjendab hirmu vi abitust?

7.  temaga voistled?

1. osa: lapse juhitud méng ©The Incredible Years®



Kontroll-lenht tdiskasvanu ja lapse lihise mangu hindamiseks, lk 2

B. Kui sageli sa oma lapsega mangides...

Peaaegu Peaaegu mitte
alati Monikord kunagi

8.  oled haaratud oma mangust ja ignoreerid
lapse mangu?

9. esitad suurel hulgal kusimusi?
10. oma ideid peale surud?

11. liigselt abi pakud?

12.  kujutlusmangu keelad?

13. taiuslikkust nduad?

14. rohutad pigem méangu I6pp-produkti kul
lapse joupingutusi?

C. Mis takistab sul oma lapsega miangimast? Kui sageli sa oma
lapsega kahekesi mangid? Kas teie ithine mianguaeg tundub
sulle vaartuslikuna?

Sellel kontroll-lehel esitatud kisimustele antud vastuste hindamine naitab sulle, kuidas sa
saaksid oma uhist manguaega oma lapsega edaspidi veelgi paremini veeta. Naiteks kui sa
vastasid A-osas monele kiisimusele ,, peaaegu mitte kunagi”, peaksid edaspidi tegema teadliku
pingutuse nende tegevuste dhutamiseks. Kui vastasid B-osas mdnele kiisimusele , peaaegu
alati” voi ,,monikord”, peaksid pliidma neid kaitumismalle valtida. Sinu vastustest vdib
ilmneda, et peaksid planeerima rohkem Uhist manguaega oma lapsega voi et peaksid muutma
moningaid olusid vdi suhtumisi, mis segavad sul mangudes osalemast.
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Vanemad ja lapsed lobutsevad

Mis on méangus vaartuslikku? Miks on méang lastele oluline?

1. Mangu koige ilmsem kasutegur on see, et ta aitab kaasa lapse fuusilisele arengule.
Kui lapsed jooksevad, huppavad, kepslevad, karjuvad ja naeravad, aitab see kaasa
nende heale tervisele ja nii jamemotoorsetele oskuste kui ka tajupdhiste motoorsete
oskuste arengule.

2. Mang on 6ppesituatsioon nii vanemate kui laste jaoks. Mang annab lastele
vbimaluse teada saada, kes nad on, mida nad teha suudavad ja kuidas neil on
vdimalik suhestuda neid imbritseva maailmaga. Mangu kaudu on lastel véimalik
uurida ja avastada, kujutlusvdimet kasutada, probleeme lahendada ja uusi ideid
katsetada. Nende kogemuste kaudu &pivad lapsed jark-jargult saavutama kontrolli
keskkonna lle ning muutuvad kompetentsemateks ja enesekindlamateks. Kui sageli
oled sa kuulnud last uhkelt kiisimas: ,,Nagid, mis ma tegin?” Mang véimaldab lapsel
heas mottes oma piire avardada, laiendada 6pitut nii kaugele, kui voimalik. See
annab lastele véimaluse labi kukkuda ja vigu teha ning véimaluse katsetada oma
oskuste ulatust.

3. Mang on emotsioonide valjendamise viis. Lapsed elavad maailmas, kus neil on vahe
vdimu ja vahe seaduslikke véimalusi véljendada selliseid emotsioone nagu viha voi
s6ltuvus. Fantaasiamang voib vahendada hirmu, viha ja kiiindimatuse tunnet ning
pakkuda kogemusi, mis tugevdavad lastes naudingu, kontrolli ja edukuse tunnet.

4. Mangu kaudu saavad lapsed valjendada oma métteid, vajadusi, rahulolu, probleeme
ja tundeid. Taiskasvanu voib mangivat last vaadates ja kuulates ning temaga raakides
saada teada nii mondagi lapse r66mu, lootuse voi viha kohta.

5. Mang annab lapsele vdimaluse proovida erinevaid rolle, nagu ema, isa, tadi, Spetaja
voi arsti roll. Rollimang véimaldab lapsel naha maailma teistsugustest vaatenurkadest
ja vahendada tema enesekesksust.

6. Kui lastel on véimalus mangida toetavas keskkonnas, saavad nad olla loovad. Neil
on vabadus katsetada oma kujutlusvéimet, uurida véimatuid ja absurdseid asju ja
arendada usku oma métete ja ideede vaartusse. Fantaasiamangu ajal voivad karbid,
klotsid ja moobliesemed muutuda majadeks, paleedeks, terveteks kuningriikideks,
nukud vdivad muutuda emadeks, lasteks, isegi koletisteks.

7.Mang arendab peamisi sotsiaalse suhtlemise oskusi. Lapsed épivad mangu kaudu
koostood tegema ja oma asju jagama ning omandavad tundlikkuse teiste inimeste
tunnete suhtes.

Lapse jaoks ei ole mang midagi tiihist — see on vdimalus kasvuks ja arenguks peaaegu
igas valdkonnas. Aga see vajab harjutamist, enne kui lapsed muutuvad mangus
kompetentseteks, loovateks ja enesekindlateks. On oluline, et taiskasvanud osaleksid
mangudes koos lastega ja looksid toetava keskkonna, et lapsed saaksid omandada
mitmesuguseid erinevaid mangukogemusi.
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Mdnguasjade omadused

Manguasjadel on oluline osa laste hea mangukogemuse loomisel. Alati pole
siiski sugugi vajalik osta kalleid, ariliselt heakskiidetud v6i , harivaid” manguasju.
Lapsed on hammastavalt leidlikud ja kui nende kujutlusvdime ei ole liiga piirava
atmosfaari tottu maha surutud, véivad nad muuta peaaegu iga asja, kasvoi panni,
huvitavaks manguasjaks.

Uldiselt peaksid head minguasjad ja varustus olema:
1. Turvalised, ilma teravate servade ja pliid sisaldava varvita.

2. Struktureerimata ja sisaldama voimalikult vahe detaile. Sellised manguasjad,
nagu klotsid, plastiliin ja varvid sunnivad lapsi mangu ajal rohkem oma
kujutlusvéimet pingutama.

3. Reaktsiooni arendavad nad mitmekulgsed. Manguasjad peaksid stimuleerima
lapsi midagi ise tegema. Selline manguasi, mis muudab lapse pealtvaatajaks,
naiteks mehaaniline part, mis paterdab ja praaksub, kui ta on ules keeratud,
voib hetkeks last I6bustada, aga tal pole manguasjana mingit vaartust. Mida
rohkem tegevusi manguasi teeb, seda vahem laps tegutseb. Manguasjad, mis
muudavad lapse passiivseks, on ebasoovitavad.

4. Suured ja kergesti kasitsetavad. Liiga vaikesed manguasjad vodivad saada
vaiksematele lastele frustratsiooniallikaks, sest vaikese lapse lihaskoordinatsioon
ei ole vaiksemate esemete kasitsemiseks veel piisavalt arenenud.

5. Puudutamisel meeldivad, vastupidavad ja lihtsa konstruktsiooniga. Naiteks
vahtrapuit on soe ja seda on meeldiv katsuda, samuti on see vastupidav.

6. Koostooaldist mangu toetavad. Majapidamises kasutatavad asjad, nagu luud
voi prugikihvel, julgustavad lapsi teiste lastega suhtlema ja samuti oma asju
jagama ja koostood tegema.

7. Laste oskuste taseme ja isiksusega ning praeguste huvidega sobima. Véta siiski
arvesse ka seda, mis sulle endale meeldib v6i ei meeldi, nii et sa naudiksid
koos lapsega tema manguasjade kasutamist (suur mangutrumm vaib kdll
lapse jaoks vaga I6bus olla, taiskasvanutele aga méjuda hairivalt).
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Sinu lapse temperament

Temperament on kaitumisstiil, inimese loomulik imbrusele reageerimise viis. 1950.

aastate I6pul maaratlesid teadlased Thomas, Chess, Birch, Hertizig ja Korn theksa
iseloomujoont, mis on inimesel olemas juba stndides ja mis mdjutavad tema arengut oluliselt kogu
elu jooksul. Kuigi keskkond véib neid jooni mingil maaral kujundada, arvatakse need oma pé&hiosas
olevat kaasasiindinud ja stabiilsed; need ei tulene lapse kasvatusviisist.

Allpool on ara toodud theksa Thomas et al. poolt mainitud iseloomujoont, mis kirjeldavad imiku
vOi vaikelapse reaktsioone oma iimbrusele. Motle, kus sinu laps voiks nende iseloomujoonte skaalal
asuda. lga joon moodustab kontiinumi, nii et su laps voib taiel maaral esindada Uht neist joontest,
aga ta voib samuti asuda kusagil skaala keskel.

Minu lapse temperament

Lapse aktiivsuse aste:
See joon naitab, kui palju laps liigub v6i vaanleb, kui aktiivne ta on, vastandina sellele, kui palju ta
[6dvestub, vaikselt istub voi eelistab vaikseid tegevusi.

Vaga aktiivne Vaikne ja lI6dvestunud
1 2 3 4 5

Lapse kehaliste funktsioonide requlaarsus:
Siia kuulub lapse uneaja, soogiaegade ja roojamise aegade ennustatavus.

Enamasti regulaarne/ennustatav Enamasti ebaregulaarne/ennustamatu
1 2 3 4 5

Lapse kohanemisvéime:
Kuidas laps kohaneb muutustega paevarutiinis, uue toiduga, uute inimeste voi uute kohtadega.

Kohaneb kiiresti Kohaneb aeglaselt
1 2 3 4 5

Lapse ettevétlikkus:
Kui innukas on laps midagi uut proovima, vastandina sellele, kui kartlikuks ta muutub uues
situatsioonis voi uue inimesega kohtudes.

Esialgne innukas lahenemine Esialgne eemaletémbumine voi vastumeelsus
1 2 3 4 5

Lapse fiiiisiline tundlikkus:
Kui tundlik on laps mura, maitse, tekstuuri, ereda valguse, puudutuse véi temperatuuri suhtes.

Ei ole tundlik Viaga tundlik
1 2 3 4 5

Lapse intensiivsus:
Kui intensiivselt reageerib laps emotsionaalselt, isegi vaikeste asjade puhul.

Kérge emotsionaalne intensiivsus Leebe, rahulik reaktsioon
1 2 3 4 5
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Lapse hdiritavuse aste:
Naitab, kui kergesti last hairivad iUmbitsevad helid, vaated vdi esemed, vastandina sellele, kuivérd
ta suudab valiseid stiimuleid ignoreerida ja millelegi keskendunud tahelepanu podrata.

Vaga kergesti hairitav Hairimatu
1 2 3 4 5

Lapse tuju:
Naitab, kui sageli laps on dnnelik voi heatujuline, vastandina sellele, kui sageli ta on halvas tujus.

Hea tuju Halb tuju
1 2 3 4 5
Lapse piisivus:

Naitab, mil maaral laps on pusiv ja suudab tahelepanelikkust sailitada, vastandina sellele, kui kergesti
ta takistuste ilmnemisel alla annab.

Pikaajaline tahelepanu Liihiajaline tahelepanu
1 2 3 4 5

Kerge ja paindliku temperamendiga laps

Kui su laps on enamasti regulaarsete kehaliste funktsioonidega, kohanemisvéimeline, heatujuline,
rahulik ja mddukalt aktiivne, siis on sul kerge temperamendiga laps; umbes 40% lastest kuulub
sellesse kategooriasse.

Aeglaselt iilessoajeney, ettevaatlik laps

Kui su laps kohaneb aeglaselt, tdmbub algul eemale ja on mddduka aktiivsuse ja intensiivsuse
astmega, siis on su lapsel aeglaselt soojenev temperament; umbes 15% lastest kuulub
sellesse kategooriasse.

Keerulise temperamendiga laps

Kui su lapsel on kérge aktiivsuse aste, tema kaitumine on ettearvamatu, ta kohaneb halvasti, on
intensiivne ja sageli halvas tujus, siis on sul keerulisema temperamendiga laps; umbes 10% lastest
kuulub sellesse kategooriasse.

Umbes 35% lastest on sellised, kelle temperament on kombinatsioon kirjeldatud titpidest.
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Lastekasvatusalased ldhenemised: fookus on
suunatud temperamendile

Kuna vanemad ei saa oma lapse temperamendititipi muuta, peavad
lastekasvatusalased lahenemised olema aktsepteerivad ja tundlikud iga lapse unikaalse temperamendi
ja tema antavate vihjete suhtes. On oluline, et vanemad puuaksid sobitada oma kasvatusstiili lapse
temperamendiga. Seda saab teha ainult juhul, kui vanemad jalgivad ja uurivad lapse kaitumisstiili
ja muudavad voi kohandavad seejarel vastavalt oma vanemlikke ootusi, julgustust ja distsipliini, et
sobitada neid lapse unikaalsete vajadustega.

Pea meeles, et on oluline mitte sildistada last kui kerget, habelikku v&i keerulist. Sellised sildid véivad
kahjustada lapse enesehinnangut voi seada ules iseenesest taituva ettekuulutuse, mis takistab lapsel
oma kaitumismallide repertuaari laiendamast. Teisest kiiljest véimaldab lapse temperamenditiitibi
tundmine aidata vahet teha dnneliku ja dnnetu lapse voi aktsepteeriva ja frustreeritud vanema
vahel. Lapse temperamendi mdistmine voib parandada sinu suhteid temaga, sest sa 6pid temas
parimat valja tooma. See on sinu kui vanema véimuses aidata lapsel oma temperamendiga toime
tulla, aidata tal tdsta oma enesehinnangut ja iseennast paremini madista.

Kerge ja paindliku temperamendiga lapse kasvatamine naiteks nduab vanematelt vahem aega
ja tahelepanu, kuna laps kohaneb kergesti muutustega tavaparastes tegevustes ja ei pruugi oma
isiklikke soove valjendada. Lapse kerge temperamendi t6ttu peavad vanemad tegema spetsiaalseid
jdbupingutusi, et teada saada, mis last frustreerib vGi talle haiget teeb v6i millised on tema huvid
ning hinnata tema moétteid ja tundeid. Muidu vdib selline laps peres nahtamatuks jaada, ta voib
tunda end ebaturvaliselt ja vanemad ei saa aidata tal tema unikaalsust valja arendada.

Teisest kuljest voib tunduda, et paindumatul, hiuperaktiivsel, tahelepanematul, ettearvamatul
vOi kergesti frustratsiooni sattuval lapsel on rahuldamatu tahelepanuvajadus. Sellised keerulise
temperamendiga lapsed kurnavad sageli vanemad ara, sest nad nduavad suurel hulgal jarelevalvet
ja tahelepanu. Need lapsed vajavad ettearvatavaid koduseid tavasid, abi Uhelt tegevuselt teisele
uleminekuks valmistumisel ja véimalusi oma intensiivse energia valjaelamiseks. Vanemad véivad
Oppida ara tundma vihjeid ja katallisaatoreid, mis lapse intensiivsed emotsioonid kaivitavad, nii
et nad saaksid kaituda proaktiivselt, kasutades huumorimeelt liigse intensiivsuse lahustamiseks,
ohutades rahustavat tegevust voi suunates lapse tileminekut ménele rahulikumale tegevusele, nagu
jutu kuulamine vdi sooja vanni vétmine. Intensiivsete laste vanemad peaksid pliiidma olla tolerantsed
ja kannatlikud ning andma lastele eeskuju sobilikeks reageeringuteks. Kui lapse suhtumine on sageli
negatiivne, peaksid nad dhutama rohkem positiivseid reageeringuid. Kui laps laseb imbritseva
keskkonna stiimulitel end kergesti hairida, peaksid vanemad
pulidma esitada selgeid instruktsioone ja lihtsaid Glesandeid.
On oluline voimaluse korral kérvalised arritajad eemaldada, teha
sageli pause ja suunata last jargmise tegevuse juurde ilma habi voi
viha tundmata.

Sellised lapsed vajavad sagedast tunnustamist ja julgustamist
ulesande iga vaikese sammu I6petamise eest. Samuti vajavad
selliste laste vanemad lisatoetust, et nad saaksid puhata voi
|6dvestuda, et oma energiat taastada.

Ettevaatlik ja ,aeglaselt soojenev” laps vdib aga olla lsna
passiivne ja tdombuda uutes olukordades endasse voi reageerida
negatiivselt. Need lapsed vajavad samuti kindlaid, rutiinseid
tegevusi, samuti julgustust uute tegevuste proovimiseks ja piisavalt
aega ulessoojenemiseks, et uute inimestega kohtuda vdi uutesse
olukordadesse siseneda, naiteks paevahoidu voi lasteaeda minekul.
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Neile lastele on vaja, et vanemad nendega arutleksid, valmistamaks neid ette muutusteks tavaparases
rutiinis ja hoiataksid neid méni minut enne uuele tegevusele tleminekut. Nad vajavad aega iihe
tegevuse |6petamiseks, enne kui uue tegevuse juurde asuda. Samuti on nende puhul abiks, kui
uleminekute arv minimaalsena hoida. Nad vdivad vajada lisaaega tegevuste |6puleviimiseks. Valdi
nende kritiseerimist nende aeglase tempo voi vastupanu parast.
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Vanema ja lapse temperamendi sobivus

Vanematel on ka oma temperament ja nad peavad mdistma, kuidas nende tempera-

menditlip haakub lapse omaga. Ménikord on vanema ja lapse temperament vaga
sarnased, teine kord jalle on nad vaga erinevad. Nii sarnasus kui erinevus temperamendituupides
voib viia kokkupérgeteni.

Taida nuud kusimustik, mille oled varem taitnud oma lapse kohta ja ka iseenda kohta. Vaata, mida
sa siit teie temperamendituupide sobivuse kohta leiad.

Minu temperament

Minu aktiivsuse aste:
Naitab seda, kui palju ma liigun, vastandina sellele, kui palju ma |ddvestun. Ma olen:

Vaga aktiivne Vaikne ja lI6dvestunud
1 2 3 4 5

Minu kehaliste funktsioonide regulaarsus:
Naitab minu magamisaegade, s6ogiaegade ja roojamise regulaarsust. Ma olen:

Enamasti regulaarne/ennustatav Enamasti ebaregulaarne/ennustamatu
1 2 3 4 5

Minu kohanemisvéime:
Naitab, kuidas ma kohanen muutustega rutiinis, uute toitudega, uute inimeste voi uute kohtadega.
Tavaliselt ma:

Kohanen kiiresti Kohanen aeglaselt
1 2 3 4 5

Minu ettevotlikkus:

Naitab, kui innukalt ma Uritan uusi asju proovida, vastandina sellele, kui kartlik voi habelik ma olen.
Tavaliselt iseloomustab mind:

Esialgne innukas lahenemine Esialgne eemaletémbumine voi vastumeelsus
1 2 3 4 5

Minu fiiiisiline tundlikkus:
Naitab minu tundlikkust mira, tekstuuri, ereda valguse ja temperatuuri suhtes:

Ei ole tundlik Véaga tundlik
1 2 3 4 5

Minu intensiivsus:
Naitab minu reaktsioonide voi emotsioonide intensiivsust:

Korge emotsionaalne intensiivsus Leebe, rahulik reaktsioon
1 2 3 4 5
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Minu hdiritavuse aste:
Naitab, mil maaral ma lasen end hairida ja markan kdike enda imber, vastandina sellele, kuivérd
ma suudan valiseid stiimuleid ignoreerida. Tavaliselt olen ma:

Vaga kergesti hairitav Hairimatu

1 2 3 4 5

Minu tuju:
Naitab, kui sageli ma olen dnnelik vdi heatujuline, vastandina sellele, kui sageli ma olen halvas
tujus. Tavaliselt on mul:

Hea tuju Halb tuju
1 2 3 4 5

Minu piisivus:
Naitab, kuivord pusiv ma olen véi kuivord ma suudan oma tahelepanu keskendada, vastandina
sellele, kui kergesti ma alla annan. Tavaliselt on mul:

Pikaajaline tahelepanu Liihiajaline tahelepanu
1 2 3 4 5
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Mdrkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Opioskuste ja piisivuse junendamine

MARKUS: Neid jaotusmaterjale v6ib paljundada programmi
Imelised aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks.
Need materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei

voi lihelgi viisil muuta ega redigeerida (sh tolkida) ilma
programmi Imelised aastad® Seattle’is (Washington) asuva
peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).






Opioskuste ja piisivuse juhendamine
edendab koolivalmidust

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

» MANGI lapsega iga péaev lastes lapsel juhtida ning kasutades kirjeldavat kom-
menteerimist. Kommenteeri lapse tegusid, nimeta asukohti (peal, all, sees),
nimeta asju, millega ta mangib. Valdi kisimuste esitamist.

TAIDA temperamendi kiisimustik iseenda ja lapse kohta (vaata jaotusmaterjali)

PANE manguajad KIRJA manguaegade arvestuslehe jaotusmaterijalile.

@ Mida lugeda:

1. peatukk , Kuidas oma lapsega mdngida, raamatust , Imelised aastad”.

¢ ¢ HELISTA oma grupikaaslasele.

Jaotusmaterjal 2A
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Opioskuste ja piisivuse juhendamine
edendab koolivalmidust

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

e MANGI oma lapsega iga paev lastes lapsel juhtida ning, kasutades dpioskuste ja
pusivuse juhendamist.

KIRJELDA lapse manguasjade varvi, kuju, kategooriat ja arvu. Samuti kirjelda
lapse kannatlikkust, rahulikkust, pusivust, keskendumist, tahelepanu.

LOE, kasutades kirjeldavat kommenteerimist. Void Ghiseks lugemiseks mdelda
isegi sellise raamatu peale, kus sonu polegi — ainult pildid! Oleks toeliselt I6bus
koos lapsega nende piltide kohta lugusid valja mdelda. Harjuta selles programmis
opetatud oskusi, et lapse enesekindlust arendada. Pane tahele, kuidas laps sinu
jdupingutustele reageerib.

¢ PANE mianguajad KIRJA manguaegade arvestuslehe jaotusmaterijalile.

g Mida lugeda:

3. osa, 15. probleem , Tédhelepanelik lugemine” ja 9. peatukk , Kuidas aidata lastel oma
emotsioone reguleerida” raamatust , Imelised aastad”.

e HELISTA oma grupikaaslasele.

Jaotusmaterjal 2B
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Markmed kiilmkapile
Laste keeleliste ja kooliks
valmisoleku oskuste arendamine:
vanemad kui , opioskuste ja
piisivuse juhendajad”

.Kirjeldav kommenteerimine” on tdhus viis laste keeleliste oskuste tugevdamiseks. Allpool
on toodud nimekiri tegevustest, kaitumisviisidest ja esemetest, mida lapsega mangides voib
kommenteerida. Kasuta seda kontroll-lehte kirjeldava kommenteerimise péhimdtete harjutamiseks.

Esemed, tegevused Naited

varvid ,Sul on punane auto ja kollane veoauto.”
numbrite loendamine

kujundid

,Selles reas on (ks-kaks-kolm dinosaurust.”

»,Nuud on nelinurkne lego kinnitatud tmmarguse
esemete nimetused lego kiilge.”

suurus (pikk, lihike, korge,

vaiksem kui, suurem kui jne) »Rong on pikem kui raudtee.

asukohad (iiles, alla, kérval, »5a paned selle tillukese poldi 6ige ringi sisse.”

peal, taga jne) »Sinine klots on kollase ruudu kérval ja lilla kolmnurk

III

on pika punase nelinurga pea

Piisivus
tubli t6o »Sa teed selle puslega vaga tublit to6d ja motled,
kontsentreerumine, kuhu see tikk voiks minna.”
keskendumine ,Sa oled nii kannatlik, sa lihtsalt jatkad erinevatel viisidel
rahulikuks jaamine, Uritamist, et seda tiikki oma kohale sobitada.”

kannatlikkus »Sa jaad rahulikuks ja Gritad uuesti.”

uuesti Uritamine
»Sa motlesid pingsalt, kuidas seda probleemi lahendada

robleemide lahendamine e . .
P ja leidsid suureparase lahenduse — ehitada laev.”

motlemisoskused

lugemine
Kaitumisviisid

vanema suunamise jargimine | ,Sa jargisid suunamist, tapselt nagu ma palusin sul

. teha. Sa téepoolest kuulasid tahelepanelikult.”
kuulamine

iseseisvus ,Sa oled selle koik ise ara lahendanud.”

uurimine
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MARKMED KULMKAPILE

Taheklotsid hoolikaks
lugemiseks

K I Kommenteeri, kasuta kirjeldavat kommenteerimist piltide kirjeldamiseks.
Raakige kordamooda ja las laps olla jutuvestja, julgusta teda

piltidest raakima

Esita avatud kusimusi.

»~Mida sa sellel lehekdiljel naed?” (vaatlemine ja aruandmine)

»Mis siin toimub?” (jutuvestmine)

~Millest see pilt on?” (dpioskuste edendamine) , Kuidas ta ennast
nitd tunneb?” (tunnete uurimine)

»Mis jargmiseks juhtub?” (ennustamine)

Reageeri lapse motlemisele ja vastustele tunnustuse ja
julgustuse jagamisega.

,See on tosi!”
,Sa toesti motled sellele.”
,Ohoo, sa tead sellest toesti palju.”

Laienda lapse poolt deldut.
»Jah, ma arvan, et ta tunneb tdesti pdnevust, aga ta vdib ka veidi

hirmul olla.”
,Jah, see on hobune, teda nimetatakse ka maraks.”
»Jah, see poiss laheb parki. Kas sa maletad, kuidas me pargis kaisime?”

m
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Ajuriinnak/arutelu
Isiklikud motted mdingu kohta

Enne, kui sa jatkad, motle nende kahe kisimuse ule:

1. Millised on sinu ja lapse iihise mdangu potentsiaalsed kasutegurid
lapse jaoks?

2. Mis sind takistab oma lapsega mangimast?

Pane kirja lapsega mangimise kasutegurid ja raskused, mis mangimise juures ilmnevad. Vaata, kas
sa leiad lahendused lapsega mangimisel ilmnevatele takistustele.

!' apsega.méinglmlse 'a.' Raskused selle tegemisel
ajaveetmise kasutegurid
Eesmark:
Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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Ajuriinnak/arutelu
Julgustavad sonad

Jaga oma sdbraga moéningaid julgustavaid sdnu, mida kasutada, et toetada lapse jatkuvat
uritamist — isegi kui Ulesanne on raske.

N

N

Naiteks: Sa jatkad uiritamist...

Eesmark:

Pihendun oma lapsega mangimisele korda sel nadalal minutit.
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MARKMED KULMKAPILE

Lapse enesekindluse
arendamisest

e Vaartusta oma lapse mangu ja puhenda talle kogu oma tahelepanu.
e Kuula oma lapsi — leia selline hetk, kui laps on valmis raakima, ara
sunni teda, kui ta ei taha raakida.
e Toeta joupingutusi, mida su laps 6ppimiseks teeb, kirjeldades
tema tegevust.
e Tunnusta oma laste jdupingutusi ja edusamme.
e Lase lapsel ennast suunata, kui sa temaga raagid voi mangid.
e Veeda iga paev regulaarselt aega oma lastega.
e Lugedes:
esita avatud kusimusi;
valdi korraldusi ja parandusi;
paku abi, kui laps seda soovib
e Anna lastele voimalusi raakida lugusid, mis neile on meelde jaanud.
e Julgusta lapsi ise jutte kirjutama voi neid sulle dikteerima.
¢ Loe lastele sageli midagi ette ja lase neil vaadata, kuidas sa loed.
e Julgusta lapsi ise lugusid valja motlema ja neid esitama.
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Kone grupikaaslasele

Nuudsest kuni lastevanemate kursuse viimase nadalani palutakse
sul helistada uUhele inimesele oma grupist. Sul on seesama sober
mitmeks nadalaks. Nende kdnede eesmargiks on maotete ja heade
nduannete jagamine koduste toode kohta, naiteks kuidas sul
manguaeg laks, kuidas sa kleebiste stusteemi ules ehitasid, milliseid
stiimuleid sa kasutasid, millised tagajarjed osutusid efektiivseteks
teatud probleemse kaitumisviisi korral.

Need kdned ei pea kestma kauem kui 5-10 minutit ja neid voib teha
nii sulle kui sébrale sobival ajal.

Vanemad, kes teineteisega motteid vahetavad mitte ainult ei loo
suurt loovate lahenduste panka, vaid ka toetavad teineteist.
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VALITOO

. Jargmise kolme nadala jooksul leia palun aega teha
vahemalt Uhte jargmistest tegevustest:

e Mine lapsega kohalikku raamatukokku. Raagi
raamatukoguhoidjaga raamatutest, mis voiksid sinu
last huvitada ja palu lapsel valida mitu raamatut.

JA/VOI

Raagi oma lapse dpetajaga sellest, kuidas su lapsel
laheb. Paku oma abi lugemisel voi klassis millegi
tegemisel (voi lastega valiretkele minekul). Tee
endale selgeks oma lapse 6ppekava ja paevakava.

. Kirjuta Ules, mida sa tegid ja kuidas sa ennast tundsid seoses
,valimarkmete” lehekiljel kirjeldatud kogemusega.
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&%& Kdisud ja keelud kuidas médngu abil last opetada

valdi:

1. Valdi ise organiseerimist, oma ideede pealesurumist, lapse eest asjade arategemist voi lapse
mangu juhtima asumist.

2. Valdi oma lapsega voistlemist.

3. Valdi lapse innustamist tegevustesse, mis on tema arengutaseme jaoks liiga keerulised.

4. Valdi oma manguga tegelema hakkamist ja lapse mangu ignoreerimist.

5. Valdi lapsele manguasjade andmist, mis on tema arengutaseme jaoks liiga keerulised.

6. Valdi hinnangute andmist, parandamist, vastuvaidlemist ja lapse karistamist selle eest, et ta
mangib just sellisel viisil. Pea meeles, et just “tegemine” on oluline, mitte tulemus!

7. Valdi keeldumist rollimangust lapse kujutlusmaailmas ja kujuteldava agressiooni voi kontrolliva
kaitumise keelamist kujutlusmangu tegevuste ajal.

8. Valdi liigsete klsimuste esitamist ja korralduste andmist mangu ajal.

9. Valdi lapse ignoreerimist, kes tundub olevat siivenenud omaette mangimisse.

10. Valdi mangimise asemel lapse “&petamist”.

Tee:

1. Jargne lapse juhtimisele — toetu tema ideedele ja kujutlusvdoimele. Kui lapsel on alustamisega
raskusi, vali moni tegevus, mis on tema huvidega kooskdlas voi erguta teda ornalt, et ta
saaks tegutsema asuda. Kui ta naitab moéningast initsiatiivi, tdmbu tagasi ja poora kogu
tahelepanu temale.

2. Jaga lapsele suurel hulgal tunnustust tema ideede, loovuse ja kujutlusvdime eest.

3. Kirjelda entusiastlikult lapse tegevust, selle asemel, et jarjepanu kisimusi esitada voi
keskenduda sellele, mida laps tegemata jattis.

4. Julgusta lapse joupingutusi, selle asemel et ettevotmise vaartust kritiseerida. Pea meeles,
et mangu oluline aspekt on ,,tegemine” ja sellel ,tegemisel” ei peagi taiskasvanu jaoks
motet olema. Mang on lapse jaoks voimalus katsetada, ilma et ta peaks reaalsuse
parast muretsema.

5. Imiteeri lapse tegevust ja tee seda, mida ta palub sul teha, kui selline kaitumine on sobilik.

6. Kui lapsel on probleeme, abista teda, parast seda, kui ta on omal joul lainud nii kaugele, kui
voimalik. Tee lapsele ettepanek, et te teeksite seda tegevust koos ja oota, kuni laps kinnitab,
et ta soovib abi.

7. Kui piirangute seadmine on vajalik, ttle need valja selgel ja meeldival viisil, naiteks: ,Sa ei
tohi lauda varvida. Siin on paber, mida sa saad kasutada.”

8. Ignoreeri probleemseid kaitumisviise, nagu vingumine, nutmine, nipsakus, negatiivsed
markused ja jonnimine. Vastasel juhul void sa neid kaitumisviise tahtmatult tugevdada.

. Aita lapsel Ghte tlulpi mangult teisele Ule minna, naiteks vaikselt mangult aktiivsele mangule.

10. Anna lapsele véimalus mangida struktureerimata manguasjadega, julgusta teda kasutama
manguasju, mis edendavad loovust. Naiteks klotsid, plastiliin ja varvid nduavad rohkem
kujutlusvéime kasutamist kui enamik toostuslikult toodetud manguasjadest.

11. Tee lapsega rollimangu.

12.Poora lapsele oma taielik tahelepanu ning rodmusta selle tle, kuidas ta mangib. Naita Ules
huvi lapse 6ppimise ja avastuste vastu.

13. Luba veidi segadust. Vota tarvitusele ettevaatusabindud, naiteks valmistades ette kohta
kunstilise tegevuse jaoks, kasuta kilelaudlina, mille saab parast puhtaks puhkida.

14. Osale mangus, aga lase lapsel vastutada.
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Mdirkmed kiilmkapile
Hea sobivus - toimetulek lapse temperamendiga

Isegi kui vanemate temperament on laste omast erinev, vdivad nad pulda
saavutada head sobivust oma lastega. Hea sobivus on see, kui vanemate
ndudmised ja ootused vastavad lapse temperamendile, viimetele ja
iseloomujoontele. Eesmargiks on alati temperamendiga toimetulek, mitte selle
mahasurumine v6i muutmine.

Siin on mdéned nduanded hea sobivuse saavutamiseks ja lapse
temperamendiga toimetulekuks.

e Moista, et sinu lapse temperament ei ole sinu ,stil”, sest temperament
on bioloogiline ja kaasasiindinud, seda ei dpita vanematelt. Sinu laps
tdenaoliselt ei Urita meelega tulikas ja arritav olla. Ara studista teda ega
ennast.

¢ Austa lapse temperamenti, ara vordle teda oma ddede-vendadega ja ara
pula tema temperamenti muuta.

e Motle oma temperamendi ja kaitumise ule jarele ja kohanda oma
vanemlikke reageeringuid, kui need pdrkuvad lapse reageeringutega, et
saavutada paremat sobivust.

* Pea meeles, et milleks sa lastele eeskuju annad, seda nad sinult ka dpivad.

* Lapsele sobilike tegevuste planeerimisel plitia uurida ja ette ennustada
lapse kohanemisvoimet, aktiivsuse astet, tundlikkust, bioloogilisi ritme ja
tahelepanuvéimet.

e Piiiia keskenduda hetkeprobleemidele. Ara projitseeri midagi tulevikku.

¢ Vaata ule oma ootused lapsele, oma eelistused ja vaartused. Kas need on
realistlikud ja sobilikud?

¢ Oska ette naha riskantseid olukordi, puta neid valtida v6i vahenda neid
miinimumini.
¢ Naudi laste omavahelist suhtlemist ja iga lapse eripara.

¢ Valdi lapse nimetamist halvaks voi tilikaks, kuna see voib tekitada tal
negatiivse minapildi ja suurendada veelgi tema probleeme.

e Puua eristada temperamendist tingitud jonnihoogu
(reaktsioon pettumusele) ja manipulatiivset jonnihoogu
(mis on moeldud selleks, et vanem jarele annaks).

¢ Aita oma lapsel kujundada adekvaatset enesehinnangut
— et tal oleks 6ige arusaam oma tugevatest ja norkadest
kilgedest.

e Leia nii endale kui lapsele mingi viis I6ddvestumiseks,
planeerides mingi aja eraldi olemiseks.

Pea meeles, et temperamenti on véimalik kujundada nii,
et see tootaks lapse kasuks, kui asja maistlikult korraldada.
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Mdrkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine

MARKUS: Neid jaotusmaterjale voib paljundada programmi
Imelised aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei véi lihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel www.
incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).






Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

* MANGI oma lapsega individuaalselt, kasutades sotsiaalset, emotsionaalset ja piisi-
vuse juhendamist

® OSALE koos lapsega mones valjamdeldud fantaasiamangus
e HELISTA oma grupikaaslasele, et jagada mangu juhendamise kogemusi

g Mida lugeda:

2. peatiikk , Heatahtlik tahelepanu, julgustus ja tunnustus” raamatust
,Imelised aastad”.

Jaotusmaterjal 3A

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®



Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

MANGI oma lapsega ja veel iihe lapsega (6de-vend vdi eakaaslane), kasutades
sotsiaalset ja emotsionaalset juhendamist

PROOVI kasutada juhendamist teistes olukordades, naiteks toidupoes,
manguvaljakul, soogiaegadel véi vannitamisel

PANE KIRJA tunnustused, mida sa oma lapsele oled jaganud (vaata
tunnustuse arvestuslehte)

HELISTA oma grupikaaslasele, et jagada sotsiaalse juhendamise kogemusi

L] Mida lugeda:

2. peatikk , Heatahtlik tahelepanu, julgustus ja tunnustus” raamatust
,Imelised aastad”.

Jaotusmaterjal 3B
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Maérkmed kiilmkapile
Kuidas aidata lastel oma emotsioone
tundma oppida:vanemad kui
.emotsioonide juhendajad”

Laste tunnete kirjeldamine on t6hus viis nende emotsionaalse kirjaoskuse

~

¢ parandamiseks. Kui lapsed juba tunnevad emotsioonide keelt, on nad véimelised
/£, oma emotsioone paremini reguleerima, sest nad on vdimelised iitlema, kuidas
nad ennast tunnevad. Jargnevalt on dra toodud nimekiri tunnetest, mida voib
lapsega mangides kommenteerida. Kasuta seda nimekirja, et harjutada lapse

emotsioonide kirjeldamist.

Tunded/ Naited
emotsionaalne

kirjaoskus

onnelik ,See on arritav, aga sa oled rahulik ja uritad seda

arritav uuesti teha.”

rahulik

uhke »Tundub, et sa oled selle joonistuse Ule uhke.”

ponevil .

»Sa tundud seda lugu lugedes enesekindlana.”

rahulolev
— kurb ,Sa oled nii kannatlik. Kuigi see kukkus kaks korda
— abivalmis {imber, (ritad sa seda ikka kdrgemaks teha. Sa oled
ek arvatavasti endaga rahul, et suudad nii kannatlik olla.”
__ enesekindel

kannatlik »Tundub, et sul on I6bus oma sdbraga mangida ja
____ lobus tundub, et ka tema naudib sinuga mangimist.”

kade

andestav »Sa oled nii uudishimulik. Sa proovid labi kéik erinevad

hooliv viisid, kuidas seda kokku panna.”

uudishimulik 3

vihane ,Sa annad oma sGbrale andeks, sest sa tead, et see

raevunud oli eksitus.”

huvitatud

kohmetu

Eeskuju andmine tunnetest raakimiseks ja tunnete jagamiseks

e ,Ma olen sinu Ule uhke, et sa selle tGlesande lahendasid.”

e ,Mul on tdesti I6bus sinuga mangida.”

¢ ,Ma kartsin, et see kukub Uimber, aga sa olid hoolikas ja su plaan to6tas.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine
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Markmed kiilmkapile
Kuidas aidata lastel sotsiaalseid oskusi omandada:

vanemad kui , sotsiaalsete oskuste omandamise juhendajad”

Laste sobralike kaitumisviiside kirjeldamine ja innustamine on téhus viis nende
sotsiaalsete oskuste arendamiseks. Sotsiaalsed oskused on esimeseks sammuks
5 pusivate sdprussidemete loomisel. Jargnevalt on ara toodud sotsiaalsete
oskuste nimekiri, mida sa void kommenteerida, kui sa oma lapsega mangid voi
kui laps oma s6braga mangib. Kasuta seda nimekirja sotsiaalsete oskuste
juhendamise harjutamisel.

Sotsiaalsed/ Naited
sobrustamisoskused
__ oltamine ¢ ,Sa oled nii sdbralik. Sa jagad oma klotse sdbraga ja
jagamine ootad oma korda.”
meeskonnatoo v . . .
—_— . e ,Te tootate koos ja aitate teineteist, nagu
sobraliku haaletooni Y
K . meeskonnas kohane.
E— asutamine
Ifttjlulsmine, mida sGber e ,Sa kuulasid sdbra palvet ja jargisid tema nduannet.
— tle

Sa oled vaga sobralik.”

___ omajarjekorra ootamine e ,Sa ootasid ja kusisid, kas sa tohid seda kasutada. Su

kiisimine sober kuulas sinu palvet ja jagas sinuga oma asju.”
vahetamine e ,Te ootate oma jarjekorda. Just nii head s6brad
ootamine teineteisega kaituvadki.”
sobra ettepanekuga * ,Sa tegid sdbraliku ettepaneku ja su séber
noustumine . tegutseb vastavalt sinu ettepanekule. Viga

__ ettepaneku tegemine sébralik kaitumine.”
komplimendi tegemine
pehme, 6rna puudutuse * ,Sa aitad sdbral torni ehitada.”

——  kasutamine

sébralt loa kiisimine e ,Sa teed koostood, jagades oma asju.”

__ etkasutada mdnda e ,Te lahendasite koos probleemi, kuidas need klotsid

tema asja : N
ja . kokku panna. See oli suureparane lahendus.”
probleemide lahendamine

koostoo tegemine
suuremeelne kaitumine
teiste kampa vétmine

vabandamine

Innustamine
e ,Vaata, mida su sdber tegi. Mis sa arvad, kas sa voiksid teda selle eest kiita?” (tunnusta last,
kui ta putab komplimenti teha)

e ,Sa tegid seda kogemata. Mis sa arvad, kas sa saaksid selle eest sdbralt vabandust paluda?”

Sobralikuks kaitumiseks eeskuju andmine
¢ Vanemad voivad anda lastele eeskuju ootamisel, oma jarjekorra ootamisel, aitamisel ja kom-
plimentide tegemisel; niimoodi dpivad ka lapsed neid sotsiaalseid oskusi.

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®



MARKMED KULMKAPILE

Lapse emotsioonide
juhtimise edendamine

e Pula modista, mida su laps tunneb ja soovib

¢ Kirjelda oma lapse tundeid (ara kusi talt, mida ta tunneb, sest
tdendoliselt pole tal sénu, millega oma tundeid valjendada)

¢ Nimeta sagedamini lapse positiivseid kui negatiivseid tundeid

e Tunnusta last tema emotsioonide juhtimise oskuste eest, naiteks
rahulikuks jaamine, uuesti Uritamine arrituse korral, oma jarjekorra
ootamine ja sdnade kasutamine

e Toeta oma last, kui ta on endast valjas

* Anna lapsele eeskuju ja anna talle sdnad, mida kasutada oma
vajaduste valjendamiseks (naiteks: “Sa void talt kusida, kas sa
tohid tema veoautot kasutada”)

e Opeta lapsele emotsioonide juhtimise viise, naiteks siigavat hingamist

* Anna eeskuju tunnete keele kasutamiseks. Naiteks: ,Ma olen sinu ule
uhke,” vdi ,Mul on t&esti Idbus sinuga mangida.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®



MARKMED KULMKAPILE
LAPSE SOTSIAALSE KOMPETENTSUSE EDENDAMINE

e Mangimise ajal anna lapsele eeskuju sotsiaalsete oskuste alal, naiteks
ettepaneku tegemine jagamiseks, ootamine, komplimendi tegemine, oma
jarjekorra ootamine, abi palumine ja ootamisega ndustumine.

e Julgusta last abi paluma, oma jarjekorda ootama, midagi jagama voi
komplimenti tegema ja tunnusta teda, kui ta nii teeb. Ara tee sellest
probleemi, kui laps ei reageeri sinu julgustamisele.

e Tunnusta last iga kord, kui ta soovib sinuga midagi jagada voi sind aidata.

e Osale mangus, kasutades nukku oskuste kujundamisel, naiteks mangima
kutsumine, abi pakkumine, jarjekorra ootamine, komplimendi tegemine,
stigavalt hingates rahunemine ja ootamine.

* Anna lapsele eeskuju ja innusta teda sobivaid sénu kasutama.
e Aita lapsel margata, mida moni teine laps teeb ja teda mingil viisil aidata.

e Aita lapsel mdista, et kui ta oma asju jagas, tundis teine inimene end
onnelikuna (s.t Uhenda lapse tegevus teise inimese tunnetega).
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MARKMED KULMKAPILE
SOOGIAEGADE NAUDITAVAKS MUUTMINE

e Pane soogiaegade jaoks paika kindel kord

e Plla muuta s6ogiajad lapsele selliseks ajaks, kui ta saab olla I166gastunud
ja tal on 16bus

e Ara eelda, et laps tiikk aega laua taga istuks

e Kui sd0giaeg on labi, valdi ebatervislike suupistete andmist lapsele
s0ogiaegade vahepeal

e Muuda segavad asjaolud so6giaegadel minimaalseks: pane televiisor kinni
ja vota telefon hargilt

* Anna lapsele voimalus toitu valida, et vbimaldada iseseisvat otsustamist

e Tutvusta Uhte uut toitu korraga ja vaikses koguses; naiteks anna lapsele
uut toitu koos tema lemmiktoitudega

e Puua s60giajal pakkuda vahemalt uhte toitu, millest sa tead, et see
lapsele meeldib

e Paku lapsele lapse portsjoneid — mis on palju vaiksemad kui
taiskasvanu portsjonid

e Pane vastu kiusatusele pakkuda suhkrurohkeid toite, vastasel juhul hakkab
su laps eelistama neid koigile teistele toitudele

e Ara oota, et lapsele meeldiksid paljud toidud — las laps otsustab ise,
milliseid toite ta soovib slitia. Lapse sooma sundimine muudab ta ainult
kangekaelsemaks ja vahem avatuks uutele toitudele.

e Ignoreeri kaebusi toidu ule ja keeldumist mdne toidu s6omisest ja
tunnusta last selle eest, kui ta monda toitu s66b.

e Tee komplimente teistele inimestele, kes laua taga s66vad ja teevad
seda viisakalt.
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Laste juhendamine koostooks midngukaaslastega

Uhine laste ja nende sdpradega, kui nad mangivad ja ,juhenda” neid heade
manguoskuste alal, margates ja kommenteerides nende koost66-alaseid
joupingutusi. Naiteks:

Ettepanekute tegemine: , Tubli, see ettepanek oli su sdbrale tdesti abiks.”

Positiivsete tunnete valjendamine: , See on tdesti sdbralik viis oma
tundeid naidata.”

Ootamine: , Super! Sa ootasid oma jarjekorda ja lasid temal
esimesena minna, olgugi et tahtsid ise esimene olla.”

Loa kiisimine: ,, See on sinust vaga sobralik temalt kusida, kas ta
tahaks seda esimesena teha.”

Komplimendi tegemine: ,Milline sdbralik kompliment! Ma naen, et
tal on sellest hea meel.”

Oma jarjekorra ootamine: ,Sa lased tal oma jarjekorda kasutada — sa
oled tdesti vaga abivalmis.”

Jagamine: , Te teete seda koos. Ma nden, et te moodustate
Uihtse meeskonna.”

Noustumine: , Sa ndustusid tema ettepanekuga — see oli sinust toesti
vaga sobralik.”

Orna puudutuse kasutamine: ,Sa tegid talle pai. See on véaga sébralik.”

Abi palumine: , Tubli! Sa palusid talt abi — just seda head sdbrad
teineteise heaks teevadki.”

Hoolimine: ,Ma nden, et sa tdesti hoolid tema ideedest ja
seisukohast. Sa oled arukas inimene.”

Probleemide lahendamine: , Te suutsite koos selle probleemi
rahulikult lahendada. Tundub, et teil on molemal hea olla.”

Viisakus: ,, Sa oskasid nii viisakalt paluda tal oodata — see on sinust
vaga viisakas.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®
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Vanemad edendavad viiikeste laste emotsionaalset ja sotsiaalset kompetentsust
Vanema-lapse sotsiaalne juhendamine:

lapse 1. arengutase

Vanema-lapse mang: vanemad vdivad kasutada sotsiaalset juhendamist Uks-Uhele suhtluses
oma lastega, et aidata neil omandada sotsiaalseid oskusi ja emotsioonide keelt, enne kui nad
hakkavad oma eakaaslastega mangima. Suur osa lapse dppimisest toimub eeskuju najal ja kirjeldava
kommenteerimise kaudu, mis lisaks abile sotsiaalsete oskuste aratundmisel ja dppimisel arendab

ka laste keeleoskust.

Sotsiaalsed/
sobrustamisoskused

Naited

Vanem annab eeskuju:
Jagamine
Abi pakkumine

Ootamine

Ettepaneku tegemine
Komplimendi tegemine

Kaitumise moju tunnetele

»~Ma kavatsen sinu sdber olla ja sinuga oma autot jagada.”
,Kui tahad, siis ma vdin sind sellega aidata — ma hoian seda alt
kinni, sel ajal kui sa Ules veel Ghe juurde paned.”

»Ma v6in oma ootamislihaseid kasutada ja oodata, kuni sa oled
selle kasutamise 16petanud.”

»Kas me voiksime koos midagi ehitada?”
»Sa oled nii nutikalt valja moéelnud, kuidas me véiksime selle
kokku panna.”

»Sa jagasid seda minuga. See on sinust nii sobralik, see teeb
mind dnnelikuks.”

»Sa aitasid mul valja mdéelda, kuidas seda teha. Ma olen nii
uhke, et sa mulle seda naitasid.”

Vanem julgustab:

Sisekdne
Abi palumine

Vanema reageering:
Tunnusta last, kui ta sinuga
midagi jagab voi sind aitab
Kui laps El jaga ega aita,

siis ignoreeri seda voi anna
eeskuju selle aktsepteerimisel

,Hmm, ma sooviksin leida mdnda teist ttikki, mis siia sobiks.”
,Hmm, ma pole kindel, et ma tean, kuidas seda kokku panna.”

»Kas sa voiksid aidata mul veel Uhe dmmarguse tiki leida?”
,Kas sa voiksid Glhe oma autodest mulle anda?”

»Sa olid vaga sobralik ja abivalmis, et sa seda minuga jagasid.”

Jatka kirjeldava kommenteerimise kasutamist.

»Ma voin jatkuvalt Gritada seda Ummargust tikki leida.” (pu-
sivuseks eeskuju andmine)

~Ma vdin oodata, kuni sa oled autodega mangimise
|dpetanud.”(ootamiseks eeskuju andmine)

,Ma tean, et sellest autost on raske loobuda, nii et ma ootan
oma jarjekorda.”

Kapiknukku voi filmikangelast
kujutav nukk annab eeskuju:

Mangu tulemine

Sobralik kaitumine

Agressiivsuse ignoreerimine

»,Kas ma saaksin sinuga mangida?”
»See tundub I6bus. Kas ma véin sinuga uhineda?”

»~Ma olen sdbralik. Ma tahaksin sinuga mangida.”

»~Ma tahan mangida sébraliku inimesega. Ma arvan, et leian
kellegi teise, kellega mangida.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®



Vanemad edendavad viiikeste laste emo_tsionaal.fetja sotsiaa_lset kompetentsust
Vanema-lapse sotsiaalne juhendamine:
lapse 2. arengutase

Lapsed méngivad paralleelset mangu: algul mangivad vaikesed lapsed nii, et isutvad teiste laste korval
ja mangivad paralleelselt. Esialgu ei algata nad mingit suhtlust teiste lastega, tundub, et nad ei markagi
nende olemasolu. limselt nad ei raagi nendega, ei paku vélja oma ideid ega suhtle nendega lldse mingil
viisil. Vanemad saavad edendada laste mangu oma eakaaslastega, 6hutades lapsi kasutama sotsiaalseid
oskusi vdi markama sOprade tegevust ja tuju.. Laste varustamine suhtlemiseks vajalike sonadega voi
kaitumismallideks eeskuju andmine on oluline, kuna laste repertuaaris ei pruugi neid oskusi veel olla.

Sotsiaalsed/ Naited

sobrustamisoskused

Vanem juhendab:

Millegi kusimine, mida sa ,Sa void oma sobralt kiisida seda, mida sa saada tahad, 6eldes:
saada tahad »Palun, kas ma tohiksin votta tihe pastelli?”

Abi palumine »Sa void sobralt abi paluda, celdes: ,Kas sa voiksid mind aidata?”*
Sébral oodata palumine »Sa void oma sobrale 6elda, et sa pole veel valmis seda

temaga jagama.”

Kui laps reageerib sinu 6hutamisele sinu Gtluste kordamisega,
tunnusta tema viisakat palumist voi s6bralikku aitamist.

Vanem o6hutab:

Teise lapse markamine ,Ohoo, vaata, millist suurt torni sinu séber ehitab.”

,, Te kasutate molemad rohelisi markereid.”
Teise lapsega suhtlemise »Su sober otsib vaikseid rohelisi tiikke. Kas sa voiksid tema jaoks
alustamine moned leida?”

»Su sobral pole autosid, aga sinul on neid tervelt 8. Ta tundub
onnetuna. Kas sa voiksid Gihe oma autodest talle anda?”

Lapsele komplimendi ,Ohoo! Sa void oma sobrale 6elda, et tema torn on tore.”

tegemine Kui su laps seda kordab, vdid teda tunnustada sdbraliku

komplimendi tegemise eest.

Kui laps ei reageeri, jatka kirjeldavat kommenteerimist.

Vanem tunnustab:

Kaitumise moju tunnetele »Sajagasid oma asju sdbraga, see on sinust vaga sobralik ja teeb
ta 6nnelikuks.”

»Sa aitasid sObral valja mdelda, kuidas seda teha, tundub, et tal
on hea meel, et sa teda aitasid.”

Koos mangimine »Sinu sdber naudib koos sinuga legodega mangimist. Tundub, et
sul on oma sébraga I6bus. Te olete mdlemad vaga sébralikud.”

Kapiknukk voi filmikangelast
kujutav nukk annab eeskuju:

Jagamine voi aitamine »Ohoo! Kas sa naed, millist torni Nancy ehitab?” , Kas uks teist
voiks aidata mul leida punase klotsi selle veoauto ehitamiseks?”
»,Kas ma saan aidata sul seda maja ehitada?”

»Mis sa arvad, kas me voiksime Freddy’lt kisida, kas ta vdiks
meiega oma rongi jagada?”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine ©The Incredible Years®



Vanemad edendavad viiikeste laste emotsionaalset ja sotsiaalset kompetentsust
Lapse ja tema kaaslase sotsiaalne juhendamine:
lapse 3. arengutase
Lapsed, kes alustavad mangu: vaikesed lapsed liiguvad paralleelse mangu juurest sellise mangu juurde,
kus nad alustavad Uksteisega suhtlemist. Neil on motivatsioon sépru leida ja nad on huvitatud teistest

lastest. Soltuvalt laste temperamendist, impulsiivsuse astmest, tahelepanu ulatusest ja sotsiaalsetest
oskustest vdib nende suhtlemine olla koostooaldis voi monikord konfliktne. Vanemad vdivad aidata

neil kaaslastega mangimise ajal sotsiaalseid oskusi edendada, 6hutades ja juhendades neid oma oskusi
kasutama voi tunnustades ja poorates neile oskustele tahelepanu.

Vanema juhendatud
oskused

Naited

Sotsiaalsed/
sobrustamisoskused:

Sobralikul (viisakal, vaiksel)
haalel kisimine

Soébra aitamine
Jagamine voi vahetamine

Loa kisimine
mangu tulemiseks

Komplimendi tegemine

Ettepanekuga ndustumine
vOi ettepaneku tegemine

»Sa kusisid oma s6bralt nii viisakalt seda, mida sa tahtsid, ja ta andis
selle sulle, te olete head sobrad.”

»Sa aitasid oma sobral leida seda, mida ta otsis. Te tootate koos ja
aitate teineteist nagu meeskonnaliikmed.”

»Sa oled nii sdbralik. Sa jagasid oma klotse sdbraga. Siis ta vahetas
sinuga oma asju ja andis sulle auto.”

»Sa kusisid sobralikult, kas sa véid mangu tulla ja tundub, et nad on
onnelikud, et sa nendega liitusid.”

»Sa tegid talle komplimendi, see on sinust vaga sobralik.”
»Sa ndustusid sdbra ettepanekuga. Sa oled nii koostooaldis.”

Emotsioonide juhtimise
oskused:

Kuulamine, mida
kaaslane Utleb
Kannatlikult ootamine
Jarjekorra ootamine

Rahulikuks jaamine

Probleemide lahendamine

,, Tubli! Sa tdesti kuulasid oma sdbra palvet ja jargisid tema soovitust.
See on sinust toesti sdbralik.”

»Sa ootasid ja kusisid enne, kas sa tohid seda kasutada. See naitab,
et sul on tdesti tugevad ootamislihased.”

., Te ootate oma jarjekorda. Just niimoodi head s6brad
teineteisega kaituvadki.”

»Sa olid pettunud, et ta ei lubanud sul nendega mangida, aga sa jaid
rahulikuks ja palusid kedagi teist mangima. Sa oled vaga vapper.”

. 1e polnud kumbki kindel, kuidas seda kokku sobitada, aga te
tegite koostood ja métlesite selle valja — te olete mélemad head
probleemide lahendajad.”

3. osa: Sotsiaalne ja emotsionaalne juhendamine
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Empaatia:
Kaitumise moju tunnetele

Vabandamine/andestamine

»Sa jagasid asju oma sdbraga, see on sinust nii sobralik ja teeb
ta onnelikuks.”
»Sa nagid, et ta on arritunud ja aitasid tal seda kokku panna.
See on sinust vaga arukas, et sa oma sdbra tunnetele motled.”
. Te olite mélemad sellest arritunud, aga sa jaid rahulikuks
ja jatkasid Uritamist ja motlesid selle 16puks valja. See on
tdeline meeskonnat6o.”
»Sa kartsid teda endaga mangima kutsuda, aga sa olid vapper ja
kutsusid ikkagi ja tundus, et tal oli sellest tdesti hea meel.”

»See oli dnnetus. Mis sa arvad, kas sa saad temalt vabandust paluda?”
Voi: ,, Tundub, et su sdbral on tdesti kahju, et ta nii tegi. Kas sa saad
talle andestada?”




‘=

Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
Tohus tunnustamine ja innustamine

MARKUS: Neid materjale véib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh tolkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Tohusad viisid lapse tunnustamiseks ja innustamiseks
,Kuidas tuua lapses esile parim“

NADALA KODU TOO

% Mida teha:

* JATKA LAPSEGA MANGIMIST iga paev vihemalt kiimme minutit.
¢ HARJUTA mangu ajal jarjest rohkem tunnustamist.

* VALI KAITUMISOSKUS, mida tahad lapse juures sagedamini
naha, ja TUNNUSTA teda jargmisel nadalal iga kord, kui ta seda
ilmutab. Selleks vdib olla naiteks vaikselt mangimine, sénakuulekus,
manguasjade koristamine ja teistega jagamine.

e KAHEKORDISTA TUNNUSTUSTE ARVU ja vaata, kuidas see
lapsele mojub.

e PEA ARVESTUST tulemuste Ule kasutades jaotusmaterjali
, Tunnustused”.

e PANE KIRJA jaotusmaterjalile , Kaitumine” kaitumisoskused, mida
sooviksid tihedamini naha.

e HELISTA oma grupikaaslasele.

4L Mida lugeda:

¢ Jaotusmaterjalid ja 3. peatukk “Materiaalsed stiimulid” raamatust
“Imelised aastad”
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LAPSE TUNNUSTAMISE
MEELESPEA

* Marka, kui su laps on hea — ara hoia tunnustust vaid
taiusliku kaitumise jaoks.

e Ara muretse, et rikud tunnustamisega oma lapse éra.

¢ Suurenda probleemse lapse tunnustuste arvu.

¢ Ole ise lapsele enesetunnustusega eeskujuks.

¢ Ole tunnustades kirjeldav ja konkreetne.

* Muuda tunnustus kaditumisest sdltuvaks.

¢ Tunnusta naeratuse, silmside ja entusiasmiga.

¢ Ole tunnustades positiivne.

¢ Tunnusta kohe.

* Uhenda tunnustus paide, embuste ja musidega.

¢ Tunnusta jarjepidevalt.

e Tunnusta teiste inimeste ees.
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Tunnustamise jaotusmaterjalid

TUNNUSTAMISE JA INNUSTAMISE NAITEID

,Sa oled tubli ...!"”

,Sa oled muutunud ...!”
,Mulle meeldib, kui sa ...
,Tubli, et ...1"”

»Sa oled vaga hasti ...!”
»Vaata, kuidas ta on muutunud palju ...!”
»Sul laheb vaga hasti!”

,Vaata, kui hasti ta ...!”

»See on Uks parim viis, kuidas ...!”

,Oi kui hasti sa oled ...!"”

.See on dige, see on parim viis, kuidas ...!"”
,Mul on nii hea meel, et sa ...!”
,Mind teeb nii rodmsaks, kui sa ...
»Sa oled nagu suur tidruk, kui sa ...!1"”
,Hea poiss, et ...!1”

“Aitah, et ...!"”

“Mis tubli ...!1"”

'II

'II

»Sa oled toesti vaga taibukas, et ...!”
.See on ju tore, see on nagu ...!"”
»Sa teed just nii, nagu emme tahab!”

'II

,Oh, sa kuulad nii ilusti issi sGna
,Oh sa, ... oli nii tore!”

»See on vaga tore (voi hea) ...1”
,Emme on nii uhke su lle, et sa ...!”
,Imeilus!”

, Tore!”
LSuureparane
,Uhke!”
,Oivaline!”

'II

»Sa olid vaga tahelepanelik, et sa ...!”

Fiiiisiliste stiimulite naiteid

Kde- voi Olapatsutus

Embus, kallistus

Pea silitamine, pai

Kaest voi 6lgade umbert 6rnalt kinni vétmine
Musi
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NAITEID KAITUMISEST, MILLE EEST TULEKS LAST
TUNNUSTADA JA INNUSTADA

* Jagamine
Meeldivalt raakimine
Soovi taitmine
Hea kaitumine soogilauas
Voodisse minek esimese palve peale
Vaikselt mangimine
Probleemi lahendamine
Teleri vaiksemaks keeramine
Koduste t6ode tegemine
Koolist digel ajal koju tulemine
Hommikul kohe (les tdusmine
Magamine terve 66 voodit margamata
Voodi korda tegemine
Riiete Uleskorjamine
Manguasjade dra panemine
Rahulikult kdndimine
Kodut6o tegemine
Riietumine
Tahelepanelikkus
Kannatlikkus

Teise lapse voi taiskasvanuga lahkelt kaitumine
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Jaotusmaterjal

KAITUMINE

Mis kaitumisoskusi tahan rohkem naha:
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Kirjuta ise tunnustusavaldusi

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak/arutelu

Métle missugust innustust vajad vanemana. Kirjuta innustuse avaldused
oma markmikku.

Positiivne enesetunnustus

Ma suudan olla rahulik ... ta lihtsalt paneb mind proovile

Ma teen lapsevanemana head t66d ...

MA OLIN VAGA
TUBLI, ET SELLE ARA

Eesmark:

Ma I6petan enda kritiseerimise ja leian iga paev midagi, mida teen lapsevanemana hasti.

1. osa: Tohusa tunnustamise_ja julgustamise kunst ©The Incredible Years®



Ajuriinnak/arutelu

Maotle milliste sdnadega peaksid last tunnustama kaitumise eest, mida
tahaksid rohkem naha. Kirjuta need tunnustussdnad allapoole.

Mis kéitumisoskusi tahan ma Kirjeldava tunnustuse ndited
rohkem néha

R4

,Mulle meeldib, kui sa ...!”
,ubli, et ...I”

, Ohoo!” , Kui toredasti sa oled laua dra katnud!”

_kui KIIDA ENNAST
SOBRALIK SN EEST)

MEESKOND! '

X0, ﬁ
ANNA OMA

| SOBRALE [T~ AITAH, ET
5 JAGASID

Ara unusta tiita oma kontot

Eesmark:

Ma tunnustan oma last iga tund Gha rohkem.

Tunnustan selliseid kaitumisoskusi, nagu (nt jagamine):
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Jaotusmaterijal

KAITUMINE
Tunnusta positiivseid vastandeid

Mis kaitumisoskusi ma tahan Mis positiivseid, vastanduvaid
vahem naha kaitumisoskusi ma tahan
(nt karjumine) rohkem naha
(nt viisakalt raakimine)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4.
5 5
6. 6
7 7
8 8.
9 9
10. 10.
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OPETAJA TUNNUSTAMISE NAITED

Ta on mu lapse vastu lahke.

Ta on lahke minu vastu, eriti kui mul on olnud halb paev.
Ta annab mulle teada, et mu lapsel laks sel paeval hasti.
Ta aitab mu last 6ppimise juures.

Ta aitab mu lapsel teistega labi saada.

Ta soovitab, kuidas saaksin last dppimisel aidata.

Ta on muutnud rithmatoa huvitavaks kohaks.

Ta paneb mu lapse pilte teistele vaatamiseks seinale.

Ta téstab mu lapse head enesetunnet.

Ta 6petab mu lapsele sotsiaalseid oskusi.

Ta seadis mu lapse jaoks sisse motivatsioonisiisteemi.

Ta helistab mulle koju, et raakida mu lapse edusammudest.
Ta kutsub mind rihmaruumi kilastama

Ta teavitab mind dppekavast.
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Mdrkmed kiilmkapile kinnitamiseks ja jaotusmaterjal
Motiveerimine stiimulite abil
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MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need

materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi tihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Laste motiveerimine stiimulite abil

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

* JATKA LAPSEGA MANGIMIST iga paev vihemalt kiimme minutit ja
TUNNUSTA LAST JARJEST ROHKEMATEL JUHTUDEL.

Ullata last kleepsu v6i muu rédmustavaga, kui ta sotsiaalselt kaitub viisil,
mida toetada tahad.

VALI KLEEPSUTABELI VOI MOTIVATSIOONISUSTEEMI ABIL
STIMULEERIMISEKS UKS KAITUMISOSKUS, mida rohkem niha tahad
(jaotusmaterjalilt ,, Kaitumine®).

SELGITA lapsele kleepsususteemi, millega stimuleerid teatud
kaitumisoskust; VALMISTA koos lapsega tabel ja VOTA see jargmisele

sessioonile kaasa.

HELISTA grupikaaslasele ja jaga temaga oma stiimulite ideid.

£L] Mida lugeda:

e Jaotusmaterjalid ja 3. peatiikk “Materiaalsed stiimulid” raamatust
“Imelised aastad”.

2. osa: Laste motiveerimine stiimulite abil ©The Incredible Years®



Laste motiveerimine stiimulite abil

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

e JATKA LAPSEGA MANGIMIST iga paev vahemalt
kimme minutit ja TUNNUSTA LAST JARJEST
ROHKEMATEL JUHTUDEL.

e JATKA TOOD tabeli v&i kleepsusiisteemiga.

* Kui lapsel on koolis probleeme, siis kaasa ststeemi ka
materiaalsed stiimulid dpetaja kiituste eest. (Palu oma
lapse dpetajal neid koju saata.)

 UTLE &petajatele, mis tegevused su last motiveerivad.
(Ja tunnusta neid pingutuste eest, mida nad su lapse
heaks teevad.)

4L Mida lugeda:

e Jaotusmaterjalid ja 3. osast 1. probleem “Kuidas kontrollida
lapse teleriaega” raamatust “Imelised aastad”
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MATERIAALSETE STIIMULITE
MEELESPEA

¢ Kirjelda selgelt soovitud kaitumine.

¢ Liigu soovitud kaitumise suunas vaikeste
sammude haaval.

* Muuda Ullesannet tasapisi jarjest keerukamaks.

* Ara tee siisteemi liiga keeruliseks — alusta tihe v6i
kahe kaitumisoskusega.

¢ Keskendu hea kaitumisele.

¢ Vali vahekulukad stiimulid.

e Stimuleeri last iga paev.

e Kaasa laps stiimulite valimisse.

e Koigepealt lase lapsel ndutud moel kaituda, siis
stimuleeri teda.

e Stimuleeri igapaevaseid edusamme.

¢ Asenda stiimulid tasapisi sotsiaalse heakskiiduga.
¢ Ole stiimulite suhtes selgesonaline ja konkreetne.
e Kasuta mitmekesiseid auhindu.

¢ Valjenda usku lapse edusse.

e Ara seo stiimuleid karistusega.

¢ Jalgi motivatsiooniststeemi jarjepidevalt.
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Potitreeningu meelespea

Moned lapsed oskavad juba kolmeaastaselt tualetti kasutada, aga ara
muretse, kui sinu kolmeaastane seda veel ei tee, sest paljud lapsed ei ole
selleks valmis enne neljandat eluaastat. Kui laps ilmutab valmisolekut
potitreeninguks, void sellega alustada, kui ta on kahe ja poole aastane.
Ara kiirusta last tagant ja valdi véimuvaitlust. Véta potitreening ette, kui
sul on piisavalt aega ja kannatust ning sa ei ole koormatud paljude muude
pereprobleemidega.

Valmisolekumdrgid
* Laps pusib ule kolme tunni kuivana.

e Laps tajub, kuna ta peaks tualetti kasutama.

* Laps saab ise pukste ules- ja alla tbmbamisega hakkama.
e Laps ilmutab huvi ja motivatsiooni potitreeningu suhtes.
e Laps jaljendab teisi tualetti kasutamas.

e Laps suudab jargida lihtsaid juhiseid.

|
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Potitreeningu alustamise meelespea

* Pane lapsele jalga puksid, mida on lihtne maha vétta, nt
kummiga puksid.

e Kasuta lapsele sobivat potti vOi spetsiaalset tualetiistet.

* Hakka last kord paevas riietes poti peale istuma panema sellisel ajal,
mil ta peaks end kdige suurema téendosusega tiihjendama.

* Jargnevalt mine (le sellele, et laps istub potil piiksteta. Ara sunni last
poti peal istuma.

e Lase lapsel vaadata, kuidas teised tualetti kasutavad.

* Naita lapsele, kuidas kasutada tualettpaberit, vett alla lasta ja kasi pesta.
e Kiida last iga kord, kui ta istub poti peal voi kui tal on aluspuiksid kuivad.
e Sea sisse potil kaimise graafik.

e Utle lapsele, et selles pole midagi halba, kui ta iikskéik kuna potil
kaimiseks abi palub.

* Opeta lapsele, kuidas parast potil kdimist ennast puhastada ja
kasi pesta.

e Arvesta tagasilookidega ja ara tee suurt numbrit alla- voi puksitegemisest.
Ole rahulik ja heatahtlik, 6eldes talle midagi sellist nagu ,,Pole midag;i,
olen kindel, et jargmine kord lahed poti peale”.

e Potitreeningu ajal kaalu paariks-kolmeks tunniks treeningaluspukste
kasutamist, sest neid on lapsel kergem lahti votta.

¢ Kasuta 00siti mahkmeid isegi siis, kui laps kaib paeva ajal poti peal,
sest monikord laheb mitu kuud vdi aastat enne, kui laps enam 6dsel
alla ei tee.

TN

/o
i
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Kirjuta siia sulle meeldivad tasuta/vahekulukad stiimulid.
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Mille eest voiks last
tdintede ja kleepsudega premeerida

Laps paneb end riidesse enne, kui taimeriaeg labi saab.
Kombekalt lusikaga s66mine
Magamine terve 66 voodit margamata
Hommikul voodi korda tegemine

Laps suudab olla pool tundi ilma 6de-venda aasimata
Korralduse peale voodisse minek
Vanema s6na kuulamine

Oe-vennaga asjade jagamine

Kodut6o tegemine

Vaikselt raamatu lugemine

Teleri kinnipanek

Teleri vaatamine ainult tks tund

Abi lauakatmisel

Laps jaab arrituse korral rahulikuks
Mustade riiete pesukorvi panemine
Sobralikult raakimine

Tualeti kasutamine

Kate pesemine enne 6htusooki
Hammaste pesemine

Poekorvi juurde jaamine

Soovide vidljendamine sdnadega

Terve 66 oma voodis magamine
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Harjuta
Enda Ja Teiste Tunnustamist!

e Saada oma lapse Opetajale vaike kiri selle kohta, mis sulle
meeldib tema klassi ja dpetamise juures.

JA/VOI

* Tunnusta teist pereliiget.
¢ Tee endale kompliment.
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Jaotusmaterjalid
Hoolivuspédevad

Vanemate vahelise suhte tugevdamine

Kui vanemate omavahelistes suhetes on lahkhelisid, v6ib neil olla vdaga raske laste kaitumist suunata.
Jargnev harjutus on moéeldud abielusuhte tugevdamiseks.

Mbétle valja kimme voi kakskimmend meeldivat asja, mille kaudu abikaasa voiks naidata, et ta
hoolib sinust. Lase ka abikaasal seda teha. Kirjuta need asjad paberile ja riputa see Ules. Seejarel
peaksite abikaasaga valima iga paev nimekirjast tks voi kaks asja ning neid teineteise jaoks tegema.
Hoolivust naitavad asjad peaksid olema a) positiivsed, b) konkreetsed, c) vaikesed ja d) midagi,
mis ei ole olnud hiljutise konflikti p&hjuseks.

Naiteid: Kusi, kuidas mu paev laks, ja kuula mu vastust.
Paku mulle kohvi jaoks koort voi suhkrut.
Kuula koos minuga enne magamaminekut meeleolumuusikat.
Hoia mul jalutamise ajal kaest kinni.
Tee mulle seljamassaazi.
Leia lastele lapsehoidja ja veeda minuga valjas aega.
Lase mul tootada Uks 6htu ilma vahelesegamisteta.
Korralda mulle vaikne 6htusook ilma lasteta.
Tegele minu eest lastega, kui ma 6htusooki teen, ajalehte loen jne.
Lase mul Uhel nadalavahetuse hommikul kauem magada.

Seda harjutust tehes teadvustate teineteise pingutusi ja suudate paremini margata teise katseid teile
heameelt valmistada. Oleme taheldanud, et lapsevanemad on enamasti valmis teist rddmustama,
kui nad teavad, mida see tahab ja et nende pingutust hinnatakse.

Toetus iiksikvanematele

Kui sul ei ole elukaaslast, on oluline, et korraldaksid hoolivuspaevi iseendale. V5id seda teha nii, et
motled valja, mida sulle meeldiks iseenda jaoks teha. Seejarel vali iga nadal endale nimekirjast tiks asi.

Naiteid: Ohtusta sdbraga.
Mine kinno.
Lase endale seljamassaazi teha.
V6ta endale klaveritunde.
Jaluta pargis.
Naudi vanniskaiku.
Loe meelelahutuslikku ajakirja.

Oluline on, et ka Uksikvanematel oleks oma tugisiisteem. See véib tahendada regulaarset labikai-

mist teiste lapsevanematega, sdprade voi pereliikmetega. Tuge ja innustust voib leida huviala-,
kiriku- ja poliitilistest rGhmitustest.
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Ajuriinnak/arutelu

Kirjuta jargnevalt Gles m&ned tasuta v6i ootamatud stiimulid, mida voiksid oma
lapsega kasutada. e

»

Tasuta voi ootamatud materiaalsed stiimulid, mida voiksin
oma lapsega kasutada

Méingin lapsega jalgpalli

Luban lapsel sébra kiilla kutsuda
Laps saab valida magustoitu
Loen lapsele pikemalt raamatut

Lasen lapsel pool tundi kauem telerit vaadata

Eesmark:

Ma annan lapsele hea kditumise eest ootamatuid stiimuleid
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Ajuriinnak/arutelu
Stimuleeri iseennast!

Motle, kuidas saaksid iseennast stimuleerida. Kas sa oled kunagi kasutanud motivatsioonisiisteemi
mone keeruka ulesande voi eesmargi puhul, nt keeruka projekti I6petamine v&i pingutused
lapsevanemana? Matle, kuidas sa voiksid ennast lapsevanemana stimuleerida.

Mulle meeldivad preemiad

Jalutuskdik pargis
Tassike teed/kohvi s6braga
Vanniskdik

Ostan endale hea raamatu

Eesmairk:

Ma teen sel nadalal midagi positiivset iseenda jaoks. See voib olla:
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Mdrkmed kiilmkapile ja jaotusmaterjalid
Rutiinide ja reeglite kujundamine

MARKUS: Neid materjale v6ib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Reeglid, kohustused ja igapdeva tegevused

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

KASUTA kodukorra reeglite jaotusmaterjali, et kehtestada kodus
moned olulised reeglid. Selgita neid lastele ja riputa need Uules.

KUJUNDA VALJA RUTIIN. Kirjuta iiles oma hommiku- vai 6hturutiin.
(Vota see jargmisele sessioonile kaasa.)

MAARA oma lapsele (iks kodune toiming. (Vt jaotusmaterjali.)

HELISTA grupikaaslasele ja raagi temaga voodisse mineku véi hommi-
kustest tavaparastest toimingutest.

4L Mida lugeda:

e Jaotusmaterjalid ja 4. peatukk “Piiride seadmine” raamatust
“Imelised aastad”

NB! Ara unusta lapsega méngimist!
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Kodu Reeglid
Nditeid:

1. Voodisse tuleb minna kell 20.00.

Loomine ei ole lubatud.

Autos peab sditma kinnitatud turvavooga.

Jalgrattaga soites tuleb kiivrit kanda.

v oh Wb

Telekat v6ib vaadata ks tund paevas.

Sinu kodu reeglid
1.

v oh Wb

Igas kodus peaks olema piiratud arv reegleid.
Kui neid on liiga palju, ei mdileta neid keegi.
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Minu pere kod\reeglid

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©The Incredible Years®



Kodused Tood

Ndiiteid:
1. Toida koera

2. Kata lauda

3. Tuhjenda ndudepesumasin

Sinu kodu reeglid:
1.

2.
3.
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Majapidamistood
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Tegevuskava

Tegevuskava
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MEELESPEA

Kuidas aidata koolieelikul lahkumiste ja / _
taas kohtumistega toime tulla O\ T i g
v
Kolmandaks eluaastaks suudab enamik lapsi n§ w
N
-

jagu saada arevusest, mida tekitab vanemast
lahusolek, kuid siiski on ajutised arevushood taiesti
normaalsed. Lapsed kdiguvad iseseisvussoovi ja
vanemalt saadava turvatunde vahel. Kui sinu
koolieelik on arglik voi tagasihoidlik, naed, et
just abi lahusolekuga toimetulemisel on see, mis
aitab tal tunda end kindlamalt ja turvalisemalt.
Aga ara muretse: taieliku iseseisvuse saavutavad nad alles mitme aasta parast.

¢ Teata lapsele oma lahkumisest etteaimataval viisil — ara hiili lapse
tundepuhangut valtides minema, sest see suurendab lapse
ebakindlust veelgi.

¢ Jata lapsega huvasti lihidalt, kallistades teda ja 6eldes midagi positiivset
teda eesootava paeva kohta. Julgusta teda positiivsel moel, et sinu
araolekul on tal hea ja turvaline olla.

¢ Toeta lapse kasvavat iseseisvustunnet.

e Kui jatad lapse lasteaeda, utle talle, millal ta sind jalle naeb ning kes ja
millal talle jarele tuleb.

¢ Kui jatad lapse koju 6htul, et ise valja minna, Utle talle, kes tema jarele
vaatab ja millal sa tagasi tuled. Naiteks utled: ,,Mina lahen nuud valja
ohtust so6ma, aga mamma tuleb ja mangib sinuga sel ajal. Tulen tagasi,
kui sina oled juba voodis, aga ma tulen ja annan sulle unemusi.”

e Seejarel lahku ja hoidu lapse tavaparasele protestimisele liigset
tahelepanu podramast.

¢ Naastes tervita last armastuse ja rodmuga — las ta teab, kui hea meel sul on
teda naha.

* Anna talle veidi aega kaimasoleva tegevuse katkestamiseks ja
sinust lahkumiseks.

e Modnedele lastele meeldib hoida mingit eset, mis neile vanemat meenutab.
See voib olla modni asjake, mis kuulub emale voi isale, moni pilt voi muu
eriliste seostega ese.
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Meie Pere Igapdeva Tegevused 4

~ L)

Kirjelda oma homntikuseid tavapg;;gseid toimetusi voi

lasteaias lapsest lahkumise korda.
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Meie Pere Igapdeva Tegevused e

-~ L

Kirjelda oma lapse igapdeva toiminguid enne magama
minekut voi pdirast lasteaeda.
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KULMIKUMARKMED

Lapse (2-6 aastat) tervisliku
meediakasutuse edendamine

Liigne ekraaniaeg voib takistada lapse sOprussuhete arengut, avaldada mdju
kehalisele seisundile, suurendada rasvumist ja unepuudust, vahendada huvi lugemise
vastu ja motivatsiooni edukalt koolis dppida. On tdestatud, et vagivaldse sisuga
ekraaniaeg suurendab laste agressiivset ja vaenulikku kaitumist. Siin on méned nduanded,
kuidas aidata teie lapsel luua tervislikke ekraaniaja harjumusi, vahendades samal ajal
miinimumini nende negatiivset mgju.

Maarake perereeglites kindlaks, kui palju ekraaniaega on teie lapsele lubatud. Ameerika
Pediaatrite Akadeemia (American Academy of Pediatrics, AAP) soovitab jargmist:

e alla 2-aastastel lastel ei ole soovitatav ekraani ees aega viita;
e 2-5-aastastel lastel tuleks piirduda paevas kuni tunni kvaliteetse sisuga;
® 6-12-aastastel tuleks piirduda 90 minutiga paevas.

Jalgige, mida lapsed ekraanilt vaatavad. Otsustage, mis saated, mangud voi veebisaidid
on sobivad ning mida ei tohi vaadata voi mangida. Sellistel veebisaitidel, nagu naiteks
Common Sense Media (https://www.commonsensemedia.org/), leidub néuandeid,
milline meediasisu on erinevas vanuses lastele sobiv.

Osalege aktiivselt oma laste meediahariduses, vaadake koos telesaateid ja mangige
arvutimange, et saaksite leevendada nende negatiivset moju ning kasutada neid
suhtlemise, koosolemise ja loovuse arendamiseks. Naiteks voite aidata arendada
oma lapse suhtlusoskusi ja empaatiat, kui raagite filmitegelastest, kes on tundlikud ja
hoolivad, v6i arutate mingi tegelase halbu otsuseid v6i lugupidamatut kaitumist. Kui
vaatate reklaame, vestelge nende eesmarkidest ja sGnumitest, mida need saadavad
ebatervisliku toidu kohta véi tarbimishuvi 6hutamiseks.

Hoidke koik ekraanid oma kodus uhisruumides, et saaksite oma lapse ekraaniaja
kasutamist jalgida. Aidake lapsel ekraan valja lulitada, kui ta paevane ekraaniaeg on labi.
Kiitke ja premeerige oma last tervislike vaatamisharjumuste ning ekraaniaja reeglite
jargimise eest.

Maarake kindlaks magamaminemisaeg, mis ei muutu ekraaniaja kasutamise tottu, ja
valtige ekraaniaja kasutamist tund aega enne magama minemist. Arge pange arvutit,
nutitelefoni ega telerit lapse magamistuppa.

Pludke saavutada tasakaal ekraaniaja kasutamise ja muu tegevuse vahel, mis on seotud
suhtlemise, sGpradega koosolemise, liikumise, lugemise v&i muu mangimisega. Leidke
kindlaksmaaratud ajavahemik v6i paevad, mis on kogu perele ekraanidest vabad. Edend-
age tervislikku meediakasutust, mis soodustaks suhtlemist ning emotsionaalset ja fliusilist
tervist.

Naidake head eeskuju oma tervislike ekraaniaja kasutamise harjumustega.

Vaadake Ameerika Pediaatrite Akadeemia loodud vahendit oma pere meediakava
koostamiseks: https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
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KULMIKUMARKMED

Laste tervisliku eluviisi ja heaolu edendamine

¢ Aidake oma lastel mdista, kuidas on igapaevane kehaline aktiivsus tervisele kasulik.
Soovitage lapse juhitud mangu ajal mangida kulli, lendava taldriku lennutamist,
hiuppenodriga hiippamist, ujumist, tantsimist, jalgpalli voi teiega pargis jalutamist.

¢ Valtige markusi kehakaalu kohta (nii teie enda kui ka oma lapse kohta). Raakige
pigem tervislikest valikutest ja tugevast kehast, mis vdoimaldab aktiivselt liikuda
(kdndida, mangida, ronida, tantsida jne).

¢ Piirake oma lapse ekraaniaega kokku kuni tunnini paevas. Hoidke alla 2-aastaseid
lapsi ekraani vaatamisest.

e Pakkuge tervislikke suupisteid, naiteks puu- ja koogivilja, mida saab siitia jogurti- voi
hummusedipiga. Valtige pidevat naksimist, vaid pakkuge toitu kindlatel vahepalade
ja sdogiaegadel. Piirake suure rasva-, suhkru- véi soolasisaldusega suupisteid.

o Uldiselt tervisliku toitumise korral pakkuge mdddukas koguses , preemiatoite”, et
aidata lastel piirata maiustuste tarbimist.

¢ Pakkuge s66giks erinevaid tervislikke roogi, puu- ja koogivilju, taisteratooteid ja
tailiha, kuid valtige suure trans- ja/voi killastunud rasvade sisaldusega toite.

* Lubage oma lapsel ise endale toitu tdsta. Arge ndudke, et laps s6oks taldriku
tuhjaks, ja lubage vétta juurde koike tervislikku, mida olete valmistanud. See aitab
neil poodrata tahelepanu oma keha naljasignaalidele.

* Arge pange oma last kehakaalu vihendavale dieedile, vilja arvatud arsti jarelevalve
all. Enamiku lastega tuleb keskenduda kehakaalu hoidmisele, sest samal ajal tuleb
pikkust juurde.

e Pakkuge lastele vett voi vaherasvast/rasvata piima. Piirake gaseeritud jookide ja
mahla tarbimist.

¢ Pidage kindlal ajal kogu pere s606gikordi, kus teil on aega raakida ja koos toitu
nautida. Kehtestage reegel, et s00gi ajal ekraane ei vaadata.

¢ Kaasake lapsed toidukordade kavandamisele, poes kaimisele ja toidu
valmistamisele.

¢ Kontrollige, et teie lastehoiuteenuste pakkujad soodustavad tervislikku toitumist ja
rampstoidu piiramist.

¢ Teie eeskuju nagemine on tdhusamaid viise lastele tervislikkuse dppimiseks.

Seet6ttu naidake eeskuju aktiivselt liikudes, ostke ja sooge tervislikku toitu, valjendage
rodmu toidu ja perega koos soomise lle ning heameelt oma pere kehalise tervise Ule.

1. osa: Kuidas kujundada kodureegleid ja rituaale ©The Incredible Years®
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
Piiride seadmise

MARKUS: Neid materjale v6ib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Tohus piiride seadmine
,,Kui oluline on olla heatantlik ja selge“

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

* PIIRA oma kaskluste arv kdige olulisemate korraldustega.

¢ Vajadusel ANNA POSITIIVSEID JA KONKREETSEID
KORRALDUSI. Vildi kisimuse vormis, hakkame-, 1dpetavaid,
ebaselgeid ja sari korraldusi.

* JALGI ja salvesta jaotusmaterjalile ,Arvestusleht:
Korraldused”, kui tihti ja mis liiki korraldusi sa annad kodus
poole tunni jooksul ning kuidas laps nendele reageerib.

* TUNNUSTA last iga kord, kui ta su juhist jargib.

e HELISTA grupikaaslasele ja aruta temaga, kuidas te piirate
laste teleriaega.

£L] Mida lugeda:

¢ Jaotusmaterjalid ja 4. peatuikk “Piiride seadmine” raamatust
“Imelised aastad”

NB! Ara unusta lapsega méingimist!

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®



Tohus piiride seadmine
,,Kui oluline on olla heatahtlik ja selge“

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

¢ PIIRA oma korralduste arv kdige olulisemate korraldusteni.

¢ Vajadusel ANNA POSITIIVSEID JA KONKREETSEID
KORRALDUSI.

e TUNNUSTA last iga kord, kui ta su juhist jargib.

4L Mida lugeda:

¢ Jaotusmaterjalid ja 4. peattikk “Piiride seadmine” raamatust
“Imelised aastad”

NB! Ara unusta lapsega méingimist!

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak/arutelu: Piiride seadmise kasu

1. Mis kasu voib lastel olla selgelt kirjeldatud piiridest kodus? "/
2. Mis takistab vanematel piiride seadmist?

Kirjuta tles, mis kasu on selgete piiride seadmisest ja mis sulle selle juures raskusi valmistab. Vaata,
kas suudad leida lahenduse oma takistustele selgete piiride seadmisel.

Piiride seadmise kasu Raskused piiride seadmisel

Eesmark:

Ma piiran oma korralduste arvu kdige olulisemate korraldusteni. Selle asemel keskendun
voimalusel valiku andmisele, tahelepanu kdrvale juhtimisele ja kui-siis-korraldusele.

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®



Ajuriinnak: korralduste iimberkirjutamine

Sénasta jargmised ebatdhusad korraldused imber alustavateks, selgeteks ja
austavateks korraldusteks.

Ebatohusad korraldused iimbersonastamine

e Jaa vait!

* Lopeta kisamine!
e Arajookse!

e Vaata!

e Kas me ei laheks voodisse?

e Koristame elutoa ara!

e Ara tee seda!

e Mida su jope siin teeb?

e Miks su kingad elutoas on?
e Ara s66 salatit sea moodi!

¢ Miks on su jalgratas ikka veel maja ees?
e Sanaed rapane valja!

e Ara tiilita oma &de!

e Sa eiole kunagi valmis!

e Su riided on rapased

e Tuba on nagu seapesa!

e Aravingu!

e Saoled véimatul!

e Aravenita!

e Pane hoogu juurde!

e Ole vait!

* Miks sa tee peal ei sdida, nagu ma
sulle Gtlesin?

e Ma annan sulle laksu, kui sa seda veel teed!

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®




PIIRIDE SEADMISE MEELESPEA

* Anna ainult vajalikke korraldusi.
* Anna uks korraldus korraga.

¢ Sea realistlikud ootused ja anna lapse vanusele vas-
tavaid korraldusi.

¢ Valjenda korralduses, mida laps tegema peab.
¢ Anna korraldusi positiivselt ja viisakalt.

e Valdi Idpeta-korralduste kasutamist.

* Anna lapsele aega korraldus taita.

¢ Jaga hoiatusi ja abistavaid meeldetuletusi.

e Ahvardamise asemel kasuta kui- siis- korraldusi.
* Anna lapsele véimalusel valikuid.

¢ Sdnasta korraldused lihidalt ja konkreetselt.

e Toeta oma elukaaslase korraldusi.

e Tunnusta sOonakuulekust voi rakenda sonakuulmatuse
suhtes tagajargi.

e Jalgi, et nii sinul kui lapsel oleks piisavalt sdnadigust.

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®



Selged korraldused - alusta sonaga ,,palun“

Konni aeglaselt! Mine magama!

Hoia oma kaed paigal! Hoia oma kaed keha juures!
Raagi tasakesi! Hoia varv paberi peal!
Mangi vaikselt! Pese oma kaed puhtaks!
Tule koju! Kata lauda!

Varvi see mustaks! Tee oma voodi korda

Pane oma riided ara!

Ebaselged, ebamdidirased voi lopetavad korraldused

Paneme manguasjad ara! Kas ei oleks tore nuud voodisse minna?
Kas me ei laheks voodisse? Kas sa annaksid mulle leiba?

Ara karju! Ole sdbralik, ole hea!

Jaa vait! Vaata!

Ara jookse! Arme enam tee seda!

2. osa: Tohus piiride seadmine ©The Incredible Years®
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Markmed kiilmkapile ja jaotusmaterjal
Korralduse tditmise noudmine

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Piiride seadmise rakendamine

NADALA KODU TOO

% Mida teha:

ANNA korraldus ainult siis, kui oled valmis ndudma
selle taitmist.

JAA NEUTRAALSEKS sobimatute reaktsioonide suhtes.
HOIDU VAIDLEMAST lapsega reeglite ja korralduste Ule.

JUHI LAPSE TAHELEPANU KORVALE pirast seda, kui oled
keelanud tal midagi teha.

TUNNUSTA last kuulekuse eest.

Kirjuta Ules jaotusmaterjalile , Kaitumine”, milliseid
kaitumisviise sa tahaksid vahem naha.

HELISTA grupikaaslasele ja jaga temaga oma
piiriseadmise ideid.

4L Mida lugeda:

] Jaotusmaterjalid ja 5. peatukk “Jaa neutraalseks” raamatust
“Imelised aastad”.

NB! Ara unusta lapsega méngimist!

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®
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MEELESPEA
MILLAL PEAB LAPSELE El UTLEMA

e Sea piir rahulikult ja luhidalt.

* Jaa neutraalseks protestimise ja pahutsemise suhtes, millega laps
seatud piirile reageerib.

e Kui laps on jalle rahulik, juhi ta tahelepanu millelegi huvitavale.

e Vbta ara keelatud asi (nt toit voi manguasi), et see ei tekitaks ahvatlust
(dhenda arvuti vooluvdrgust valja).

e Kui saad, Utle lapsele jaa.
e Juhenda last, mida ta VOIB teha alternatiivina sellele, mida ta teha
ei voi.
¢ Anna vdimalusel mdned valikud.
e Vasta nalja voi lauluga.
e Muuda ulesanded manguks, nt lenda vannituppa voi sdida
rongiga magamistuppa.
e Valdi liigse tahelepanu pooramist lapse protestimisele voi ei-dele, juhi

ta tahelepanu korvale voi muuda teemat, et mitte kinnitada seda oma
tahelepanuga.

e Jalgi, kui palju ei-sid sa Utled, ja motle, kas need on vajalikud.

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



Arutelu: Distsipliini eesmargid

Métle, mida sa soovid distsiplineerimisega saavutada ja mida valtida. /'/

Mida sa tahad saavutada Mida sa tahad viltida

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



Jaotusmaterjal
KAITUMINE
Tunnusta positiivseid vastandeid

Milliseid kaitumisoskusi tahan Milliseid positiivseid vastandeid
ma vahem naha tahan ma rohkem nidha
(nt kisamine) (nt viisakalt raakimine)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4,
S. 5
6. 6
/. /
8 8
9 9.
10. 10.

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



1. stsenaarium

Viha 10ks:
kes millisele kditumisele kinnituse saab?

Vanema soov:
,Pane telekas niitid kinni, on aeg
magama minna!”

Oota 5 sekundit

\/
Vanem (vihaselt): Laps:
»Ara kunagi minuga ,Ei, ma ei saa, mul on
niimoodi raagi!” saade pooleli.”
A
\/
Laps: Vanema ahvardus:
»Jobu!” (paneb vastumeelselt < ., Kui sa kohe voodisse ei
teleri kinni) lahe, annan sulle laksu!”

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



2. stsenaarium

Viiltimise l0ks:
kes millisele kditumisele kinnituse saab?

Vanem:
»Pane telekas niitid kinni, on aeg
magama minna!”

\/

Laps:
,Ei, ma ei saa, mul
on saade pooleli.”

Laps vaatab telerit edasi.

\/

Vanem jatab jarele:
(motleb endamisi, et ta ei taha
stseeni korraldada) ,Olgu! Las

ta jaab, mul tkskoik!”

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



3. stsenaarium

Oigustamise 10ks:
kes millisele kditumisele kinnituse saab?

Vanema soov:
,Pane telekas niitid kinni, on aeg
magama minna.”

\/
Vanem: Laps:
,Jah, sa oled vasinud; sa ei tduse ,Ei, ma ei saa, mul on
ules, kui ma sind aratan; sul jaab saade pooleli.”
hommikusook soomata ja sa ei
suuda koolis keskenduda.”
A
\/
Laps: Vanem selgitab:
“Ei ole midagi, ma ei ole < ,Kuule, kui sa voodisse ei lahe,
vasinud.” oled hommikul vasinud.
Sul on raske hommikul tles
tousta.

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®



4. stsenaarium

Jdreleandmise loks:
kes millisele kditumisele kinnituse saab?

Vanem:
. Tule palun 6htust soomal!”

y
Vanem: Laps:
,Kas tahad helbeid?” Mis 6htusoogiks on?”
A
y
Laps: Vanem:
»Pah, ma vihkan pikkpoissi! < .Pikkpoiss.”

Ma ei s00 seda.”

1. osa: Korralduse téitmise noudmine ©The Incredible Years®






‘=

Markmed kiilmkapile ja jaotusmaterjal
Vddarkditumise suhtes neutraaiseks jadamine

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi iihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Lapse vadrkditumise suhtes neutraalseks jadmine

NADALA KODU TOO

% Mida teha:

e KIRJUTA KAITUMISE JAOTUSMATERJALILE, milliseid
kaitumisviise sa tahad rohkem, mida vahem naha.

VALI nimekirjast uks halb kaitumisviis (nt vingumine voi
ropendamine) ja puua selle suhtes neutraalseks jaada iga kord, kui
see sel nadalal aset leiab.

Leia igale 2. punktis kirja pandud SOBIMATULE KAITUMISVIISILE
sobilik vastand. Naiteks karjumise vastand on viisakalt raakimine ja
teistelt manguasjade krahmamise vastand on jagamine. Seejarel
tunnusta last jarjepidevalt hea kaitumisviisi eest iga kord, kui see sel
nadalal aset leiab.

Kirjuta jaotusmaterjalile , ARVESTUSLEHT: EIRAMINE JA
TUNNUSTAMINE”, millist kditumisviisi sa eirasid, mida tunnustasid
ning milline oli lapse reaktsioon.

LOE LABI ja tiida enesevalitsemise, sisedialoogi ja toimetulekut
toetavate positiivsete lausete jaotusmaterjalid.

KIRJUTA jaotusmaterjalile , Sisedialoog rasketes olukordades”
hairivad motted, mis sulle neil puhkudel pahe tulevad, ning kirjuta
neile vastukaaluks rahustavad motted. Vota jaotusmaterjal jargmisele
sessioonile kaasa.

4L Mida lugeda:

* 6. peatiikk “Aeg maha” ja 11. peatukk “Hairivate motete
kontrollimine” Raamatust , Imelised aastad”.

NB! Ara unusta lapsega méngimist!

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jédmine ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak/arutelu: Kuidas jaada rahulikuks

Kui uritad lapse vaarkaitumise suhtes neutraalne olla, muutub tema kaitumine algul veelgi
hullemaks enne, kui see paraneb. Seet6ttu on oluline valmistada end selleks katsumuseks ette.
Kui annad jarele torksale kaitumisele, kinnitad sa seda ning su laps dpib, et valjult protestides
vOib ta oma tahtmise saada.

Eiramisel on oluline jaada rahulikuks. Métle, mil moel voiksid sa vaarkaitumise suhtes neutraalne
olles rahu sailitada.

Kuidas sdilitada rahu

Suigavalt sisse ja vdlja hingamine
Lodvestumise tehnikad

Head métted

Eemaldumine

Muusika kuulamine

Pea meeles, et kéik viikelapsed vaidlevad vastu ja protestivad, et oma tahtmist saada.
Selles ei ole midagi isiklikku. see on kéigest mdrk tema piiiidest olla iseseisev ja reegleid
proovile panna.

Eesmdirk: Ma itlen endale jargmisi asju:

kui mu laps protestib.
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Ajuriinnak/arutelu: Milliseid kaitumisi eirata

Mossitamine, karjumine, ropendamine ja vastuvaidlemine on kaitumisviisid, mida '
tuleks eirata. Need on tiiutud, aga ei nai kellelegi viga tegevat ja kaovad, kui neid
jarjepidevalt eirata. Neutraalseks ei saa jaada olukorras, milles laps vdib ennast voi teisi
vigastada, midagi ara I6hkuda v6i mingit sindmust vastuvétmatul moel hairida.

Vaarkaitumise korral on vanematel tihti raske oma viha vaos hoida ning valtida lapse kritiseerimist.
Emotsionaalse seisundi tottu voib neil olla raske mitte valja teha lapse vastuvaidetest ja
tunnustada kuulekust, kui laps seda I6puks ilmutab. Siiski on neutraalseks jaamine iks thusamaid
distsipliinivotteid.

Kditumisviisid, mille suhtes jddan neutraalseks

Nt vingumine, vihahood

Eesmdrk: Ma eiran

kui see aset leiab. Ma tunnustan

mis on eiratava kaitumisviisi positiivne vastand.

2. osa: Lapse sobimatute reaktsioonide suhtes neutraalseks jéidimine ©The Incredible Years®



D16

Valikuline eiramine

Monikord kaituvad lapsed uhes olukorras nii hasti kui ka halvasti. Naiteks voib laps séna kuulata (hea
kaitumine), ent teha seda vingudes voi silmi podritades (halb suhtumine) Valikuline eiramine on vote,
mille puhul vanem paneb tahele ja tunnustab head kaitumist, aga ei pane tahele halba. Naiteks voib
vanem Kkiita last sonakuulmise eest, aga mitte reageerida tema negatiivsele suhtumisele. Nii &pib
laps, et teatud kaitumise eest saab ta tahelepanu, aga méne muu puhul (vastu vaidlemine) ei panda
teda tahele.

Ajuriinnak/arutelu

Matle monest olukorrast, kuhu valikuline eiramine hasti sobiks.

5

Millal voib valikuline eiramine tohus olla?

Nt kui laps kuulab mu séna, aga nditab vilja oma vastumeelsust, kiidan kuulekust,

aga ei reageeri tema vastumeelsusele.

Eesmdirk: Ma tunnustan

aga eiran

kaitumist.
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Jaotusmaterijal

ENESEVALITSUSE OMANDAMINE

Paljud pereinimesed leiavad, et neil on pingelistes olukordades raske end valitseda. Mdned
kannatavad kroonilise viha, arevuse voi depressiooni all ning iga vaiksemgi stseen véib neid endast
valja viia. Siiski kui vanemad lahevad endast valja ja reageerivad agestunult, véivad olla sellel halvad
tagajarjed. Nad voivad 6elda voi teha midagi, mida nad hiljem kahetsevad. Parast maha rahunemist
voivad nad tunda end suudlaslikult ja hoiduda lapsest eemale kartuses sama viga korrata. Lapses
tekitab vanema enesekontrolli kaotamine hirmu ja arevust. Samuti 6pib ta jaljendama agressiivsust
muudes olukordades. Vanema agestumise ja eemale hoidmise tsukkel raskendab aga jarjepidevat
tegelemist lapsega. Seetottu on parim lahendus leida kuldne kesktee: mitte lasta ennast nii valja
viia, et ei suuda reageerida, voi arrituda nii, et dgestud uleliigselt.

Rahustavad motted

Hairivad motted ,Laps proovib jarele, kas ta saab oma taht-
mise. Minu asi on jaada rahulikuks ja dpetada

»Ta kditub nagu vaike koletis. talle paremat kaitumist.”

Asi muutub naeruvaarseks.
Ta ei muutu kunagi.” ».Ma pean raakima temaga porandal vede-
levatest riietest. Kui me rahulikult raagime,

»Ma olen tiidinud olemast peaksime leidma mone hea lahenduse.”

tema teenija. Midagi peab
muutuma v&i muidu!” ,Ma suudan seda taluda. Ma valitsen ennast.
Ta 6ppis just asja moned kasulikud votted,
kuidas ennast valitseda. Ma dpetan talle pare-

mat kaitumist.”

,Ta on oma isa moodi.

Ma ei suuda taluda, kui ta on
vihane.”

Q

MOTETE VALITSEMINE

Uuringutest ilmneb seos meie métlemise ja kaitumise vahel. Naiteks kui sa tajud lapse vaenulikkust
(, Ta kaitub halvasti, sest ta vihkab mind ja talle meeldib mind endast valja viia”), vihastad
sa tdenaoliselt. Teisalt kui sa suudad toetada méotetega oma toimetulekut (,Ma dpetan lapsele,
kuidas ennast valitseda”), suudad sa maistlikult ja tdhusalt reageerida. Uks esimesi samme,
kuidas parandada oma arvamust lapsest, on asendada hairivad métted ja negatiivne sisedialoog
rahustavate motetega.
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Jaotusmaterjal

Eneseabi

nihelemine, viha, peavalu).
Leia olukorrad, mis sind arritavad.

Leia parim viis enese valitsemiseks ja rakenda seda.

(

. Tuvasta ja kirjelda tekkivad emotsioonid. Pane tahele oma keha reaktsioone (nt pinge,

Ebakonstruktiivsed motted (" Konstruktiivsed motted

»Jan ei aita kunagi. Mina pean aina |16putult
rigama. Ma teen suula, koristan, tegelen
lastega — koik on minu &lgadel. Oh, kuidas
ma tahaks talle seda 6elda!”

,Parast kimnetunnist tood olen ma vasinud ja
arritunud. Kodus aga ootavad mind ees ainult
mingid probleemid. Lapsed ei lase mul rahus
olla ja naine kritiseerib. Taielik hullumaja!
Mida ta teeb terve paeva? Ma tahaks karjuda
voi siit lihtsalt minema kdndida.”

»Ma parem rahunen maha ja kontrollin
ennast enne, kui teen midagi rumalat.
Mul on abi tarvis. Kui ma Janilt ilusti
kiisin, aitab ta mind kindlasti. See on
kdige parem lahendus. Siis aga lahen ja
teen endale rahustava vanni.”

“Rahu nuud! Hinga paar korda sisse
ja valja. Mul on tarvis paar minutit
|6ddgastuda ja ajalehte lugeda. Kui ma
palun ilusti, et ta mangiks lastega, kui
ma lehte loen, siis ma vdin hiljem temal
puhata lasta ja ise lastega tegeleda.
Tal on ka tarvis puhata. See on kdige
parem lahendus. Ma tunnengi end juba
paremini.”

,Ma suudan seda taluda. Ma suudan
ennast valitseda. Ta lihtsalt kombib mu
piire. Minu asi on rahulik olla ja 6petada
teda paremini kaituma.
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Jaotusmaterjal
Sisedialoog Rasketes Olukordades

Tuvasta raske olukord ja hairivad motted, mis sul siis tekivad. Kirjuta ules rahustavad moétted, mis
voiks olla abiks olukorra teisiti méistmisel. Jargmine kord, kui markad negatiivset sisedialoogi, katsu
leida positiivseid métteid ja kaalu muid vdimalusi olukorra lahendamiseks.

Raske olukord:

4 4

Hdiirivad motted Rahustavad motted
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Kirjuta iiles toimetulekut toetavad positiivsed motted ja kasuta neid
terve nddal.
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Jaotusmaterjal
KAITUMINE
Tunnusta positiivseid vastandeid
Milliseid kaitumisviise tahan ma Milliseid positiivseid vastandeid
vihem niha: tahan ma rohkem naha:
(nt kisamine) (nt viisakalt raakimine)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4,
5 5.
6. 6
/ /
8 8
9 9.
10. 10.
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Jaotusmaterjal
Arvestuslent: Eiramine Ja Tunnustamine &

$

Eiratav kditumine Lapse reaktsioon

Nt kisamine

Esmaspaev

Teisipaev

Kolmapaev

Neljapaev

Reede

Laupaev

Plihapaev

Tunnustatav kditumine Lapse reaktsioon

Nt kisamine

Esmaspaev

Teisipaev

Kolmapaev

Neljapaev

Reede

Laupaev

Plihapaev
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NEUTRAALSEKS JAAMISE
MEELESPEA

e Valdi eiramise ajal silmsidet ja vestlust.

e Liigu lapsest kaugemale, aga plla jaada samasse ruumi.
e Valdi liiga demonstratiivset eiramist.

* Ole valmis, et laps paneb sind proovile.

® Ole jarjepidev.

* Pane last tahele kohe, kui ta kdaitumine paraneb.

e Uhenda eiramine tihelepanu kérvale juhtimisega.

¢ Eira konkreetseid kaitumisviise ja ole kindel, et suudad
nende suhtes neutraalseks jaada.

e Piira eiratavate kaitumisviiside arvu.

e Poora tahelepanu lapse heale kaitumisele.
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
kinnitamiseks

Rahunemiseks aja mahavotmine

MARKUS: Neid materjale véib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Aja mahavotmine rahunemiseks

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

KONKREETSE SOBIMATU KAITUMISE VALIMINE, mille kallal aja ma-
havotmise abil tootada, nt tulitsemine voi I166mine. Tulemuste kirjapane-
mine vormile Kaitumisviisid: korraldused ja aja mahavétmine.

SOBILIKU KAITUMISVIISI VALIMINE (sellele kditumisele vastupidine kai-
tumine, mille puhul aja mahavétmine maaratakse), et sellele tunnustamise,
innustamise ja kirjeldava kommenteerimisega siisteemselt tahelepanu
pOorata.

OLUKORRA KIRJELDAMINE, kus laps jatkuvalt sobimatult kaitub ja selle
analtdsimine. Votke see jargmisele sessioonile kaasa.

MATERJALIDE LUGEMINE hoolivuspaevade, kontrolli kaotamise ja uute
probleemide kohta.

Positiivse sisekdne ja toimetulekumotete HARJUTAMINE.

£L.] Mida lugeda:

e 12. peatukk ,Stressist ja vihast aja mahavotmine” ja 7. peatukk
,Loomulikud ja loogilised tagajarjed.” raamatust , Imelised aastad”

Hoiatus! Ara unusta méngimist!
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Aja mahavotmine

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

LAPSE TUNNUSTAMINE korralduste taitmise eest (voi sonakuulekuse
motivatsiooni programmi loomine).

Toimetulekut toetava ja positiivse sisekone HARJUTAMINE.

Pane vormile Kaitumisviisid: korraldused ja aja mahavotmine kirja naide
olukorrast, kus aja mahavotmist kasutasite.

VAATA ULE nende kiitumisviiside nimekiri, mida vahem naha tahad (nt
virisemine) ja HARJUTA NEUTRAALSEKS JAAMIST iga kord, kui seda
nadala jooksul tahele paned. HARJUTA selle asemel vastupidiste heade
kaitumisviiside TUNNUSTAMIST.

HELISTA SOBRALE vanemate grupist ja radgi oma rahunemise
strateegiatest.

£L.] Mida lugeda:

¢ Jaotusmaterjalid ja 7. peatiikk ,,Loomulikud ja loogilised tagajarjed”
raamatust , Imelised aastad”.

Hoiatus! Ara unusta méngimist!

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®



MARKMED KULMKAPILE
KINNITAMISEKS AJA MAHAVOTMINE

¢ Ole viisakas.

e Ole kordamiseks valmis.

¢ Ole valmis proovile panekuks.

¢ Vii aja mahavotmise protsess [6puni.

e Eira last, kellele on aja mahavotmine maaratud.

e Toeta partnerit, kui ta aja mahavotmist kasutab.
e Jalgi oma viha, et plahvatamist valtida. Anna hoiatusi.

e Kasuta ise aja mahavotmist puhkamiseks ja energia kogumiseks.

e Kasuta aja mahavotmist valitud sobimatute kaitumisviiside korral jarjekindlalt.
e Maara 5-minutiline aja mahavétmine koos 2 vaikuseminutiga selle 16pus.

e Piira kaitumisviiside arvu, mille korral aja mahavotmist kasutad, ja tee
seda jarjepidevalt.

e Valdi aja mahavotmisega ahvardamist, kui sa pole valmis seda ellu viima.

e Kasuta aja mahavétmise varuvariantidena vagivallatuid lahenemisi, nagu
naiteks eesdiguste kaotamine.

* Pane lapsed aja mahavétmise kaigus loodud reeglite eest vastutama.

e Valdi aja mahavotmise kasutamist, kui ainukest lahendust, kombineeri
seda teiste distsiplineerimismeetoditega, nagu eiramine, loogilised
tagajarjed ja probleemi lahendamine.

e Taida pangakontot armastuse ja toega.

e Kasuta aja mahavotmist destruktiivse kaitumise korral ja siis, kui lapse
sobimatut kaitumist ei saa eirata. Alusta Ghe kaitumisviisiga. Kui see
kaitumisviis ei ole enam probleemiks, vali jargmine kaitumisviis, mille
kallal vaeva naha.

* Maara aja mahavotmine kohe parast [060mist ja destruktiivset kaitumist,
sonakuulmatuse korral voib Gihe korra hoiatada.

e Eira aja mahavotmise ajal lapse sobimatut kaitumist, nagu karjumine,
virisemine, kiusamine, vaidlemine, vandumine ja jonnihood.

e Tunnusta positiivset kaitumist voimalikult tihti.
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Lapse diisregulatsioonile vastamine
Ja eneseregulatsiooni opetamine

Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.

Minu laps on endast vidljas, vihane, trotsi tdis ja
diisregulatsioonile ldhedal

Incredible %32
Years
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Hingake kolm
korda sﬁgavalt

Jﬁéige rahulikuks
Aeglustage

Kui lapsed on vihased ja talitsematud, vdivad ka lapsevanemad minna vihaseks ja talitsema-
tuks ning vastata karjumise, kritiseerimise v&i laksu andmisega. Sellisel juhul v6ib aja maha
votmine anda nii lapsevanemale kui ka lapsele aega ennast reguleerida. Siin on moned
néuanded lapsevanema eneseregulatsiooniks:

* Peatuge, mdelge oma negatiivsete motete Ule jarele ja plitidke endaga positiivses votmes
raakida. Naiteks: , Koik lapsed kdituvad vahel halvasti. Minu laps katsetab oma iseseisvuse
piire, et veenduda, kas meie kodureeglid on ajas plisivad ja turvalised. See on selles vanuses
laste puhul normaalne ja ei tadhenda maailma [6ppu.”

» Hingake md&ned korrad stigavalt ja korrake rahustavat sdna, naiteks , |6dvestu”, ,ole
kannatlik” voi , vota vabalt”.

* Modelge |ddvestavatele piltidele v3i toredatele juhtumitele, mis teil on oma lapse seltsis
olnud.

e Tehke vaike paus, peske nagu, jooge tass teed, pange muusika mangima voi patsutage
koera. Hoolitsege, et lapsel oleks ohutu ja ta oleks jarelevalve all.

Keskenduge toimetuleku mbotetele, nagu: ,Ma saan oma last kdige paremini aidata, kui ma
end valitsen.”

e Andke endale andeks ja leidke kindlasti veidi omaette olemise aega, et I6dvestuda.
* Paluge kedagi abiks.

* VGtke oma lapsega kontakti kohe, kui olete mélemad rahunenud.

Nagu teie laps, saate ka te ise end rahustada ja uuesti proovida.

©The Incredible Years®




Minu laps muutub jdtkuvalt talitsematuks ja agressiivseks.
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Minu laps on niiiid rahulik

Lapsevanema sisekone

»Nuud ma saan oma lapsega uuesti kontakti votta ja aidata tal omandada teise viisi ta
probleemi lahendamiseks.”

»1a Opib, et ta saab rohkem tahelepanu positiivse kaitumise, mitte sobimatu kaitumise eest.”

»Ma saan aidata tal dppida frustratsiooni ja viha sobivamat moodi valjendama.”

Lapsevanema vastus
e Ma kiidan last rahunemise eest.

* Ma juhin lapse tahelepanu korvale uue dpivéimalusega.

* Ma ei sunni last vabandama, sest ebasiirad vabandused ei dpeta empaatiat.

* Ma tdmban ta kaasa mingi teise tegevusega, et meil oleks positiivne koosolemise aeg
ja ta tunneks, et teda armastatakse.

¢ Ma alustan lapse mangu ajal sotsiaalset juhendamist.

e Ma otsin ka hetki, kui ta on rahulik, kannatlik, r66mus voi sobralik.

¢ Ma kasutan emotsionaalset juhendamist, et aidata tal mdista, et need ennast
valitsevad tunded saavad minu tahelepanu.

e Kui ta muutub jalle talitsematuks, nimetan ma ta ebamugavaid tundeid, aitan tal neid
sonades valjendada ja annan vihje, et tal meenuks oma toimetuleku strateegiad.

Sellisel ajal, kui mu laps on rahulik, aitan tal nukkude, mangude ja lugude abil ppida
teisi lahendusi lapseea tavalistele probleemsetele olukordadele.

Kokkuvote

Mu laps 6pib, et aja maha votmine tundub rahunemiseks ohutu ja turvaline, see ei ole
karistus, karm ega isoleeriv. Minu laps madistab, et parast rahunemist saab ta studistusteta
uuesti pere voi sdprade tegevusega liituda ja tal on uus véimalus oma probleemi teisel viisil
lahendada. Selle strateegia kasutamisel ta tunneb, et teda armastatakse, ning ta on vahel
ndinud, et ta vanemad vdi Opetajad kasutavad sama strateegiat, kui nad on vihased. Minu
laps saab minult koosolemise ajal rohkem tahelepanu positiivse kui negatiivse kaitumise eest.
Aja maha votmist kasutades tunneb ta end turvaliselt ja armastatuna, sest see annab talle
armastavas keskkonnas aega ennast reguleerida ja uuesti proovida. Aeg Maha annab mulle
voimaluse sugavalt hingata ja rahuneda, et saaksin vastata oma lapsele rahulikult, kindlalt,
jarjepidevalt, hoolitsevalt vdi hoolivalt.
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Jaotusmaterjal

MIDA TEHA, KUI TUNNED, ET HAKKAD
KONTROLLI KAOTAMA?

RAHUNE, VOTA
VABALT, STRESS
ON NORMAALNE,

1. Distantseeri ennast korraks
olukorrast ja kusi endalt:

PEEGLIKE, PEEGLIKE SEINA
PEAL, KES ON KOIGE ROHKEM
STRESSIS SIIN ILMA PEAL?

e Mis on mu eesmark?
e Mida ma praegu teen?

e Kas mu tegevus aitab
eesmarki saavutada?

e  Mida ma teisiti tegema pean?

2. Harjuta |ddvestusmeetodit

* Hinga aeglasemalt.

e Loe uhe hingetémbe ajal
uhest kimneni.

e Korda lugemisega sugavalt ja aeglaselt sisse- ja valjahingamist, kuni
tunned, et olete 166gastunud.

3. Tuvasta oma halvad motted. Sonasta need motted Umber rahustavateks
moteteks. Jargnevalt on toodud naide.

Halvad motted Rahustavad motted

~Laps katsetab piire kontrollimaks,
kas ta saab oma tahtmise.
Minu ulesanne on rahulikuks
jaada ja opetada talle paremaid
kaitumisviise.”

.See laps on koletis. See on
naeruvaarne. Ta ei muutu kunagi.”

»Mul on sellisest vihastamisest
korini. Asjad peavad siin muutuma
vOi muidu...”

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine

»~Ma pean Mihkliga raakima, et ta
riideid laiali ei jataks. Me vdiksime
hea lahenduse leida, kui me
seda konstruktiivselt ja rahulikult
arutame.”
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Jaotusmaterijal

MIDA TEHA UUTE PROBLEEMIDE TEKKIMISEL?

Sobimatu kaitumise n-6 taandareng on normaalne, nii et ole selleks valmis. Tihti
on taandarengu pohjuseks kriis voi muutus pereelus (haigus, surm, puhkus, uus
to0, rahaline pinge). Laste sobimatu kditumine muutub seetdttu sagedamaks.
Jargnevalt on toodud néuanded, kuidas programmi uuesti kasutama hakata ja
edasi liikuda.

1. Lepi kokku aeg, mil oled probleemi arutamiseks partneri voi sdbraga piisavalt
rahulik voi tahad selle ule ise jarele moelda.

Selgita valja, millist kaitumist lapselt ootad ja millisest lahti tahad saada.

3. Pane probleemid tahtsuse jarjekorras kirja. Keskendu kd&ige pakilisema
probleemi lahendamisele.

4. Leia ajurinnaku abil véimalikult palju lahendusi (vaata jaotusmaterjalid ule).

Innustamine
(tunnustamine, preemiad, mangimine)

Distsipliin
neutraalseks jaamine, aja mahavétmine, eesdiguste kaotamine,
majapidamistood, loogilised tagajarjed, probleemilahendus)

Meetodid, mis aitavad vanematel enesekontrolli sailitada

(sisekdne, l6dvestumine)
5. Jalgi iganadalast edenemist ja muuda programmi vajaduse korral.
6. Tunnusta pingutusi.

Pea meeles! Vanematel on kalduvus kasutada lihiajaliste kasudega strateegiaid
(naiteks lapse peale karjumine, tema |I66mine voi kritiseerimine kohese
sonakuulekuse tagamiseks), millel on pikas perspektiivis negatiivsed tagajarjed
(laps 6pib karjuma ja Il66ma, mitte vagivallatut probleemilahendust). Vanemad
peavad laste kaitumise muutmiseks neid sdna otseses mottes sadu kordi
tunnustama ja eirama ning see on suur to0. Pikas perspektiivis dpetab selline
lahenemine aga lastele sobivat kaitumist, arendab teistega labisaamiseks vajalikke
pohioskusi ja soodustab laste positiivse enesekuvandi tekkimist. See sarnaneb
natuke hambaniidi kasutamisega: pikaajaliste kasude maoistmiseks tuleb seda
pidevalt kasutada.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®



Jaotusmaterjal

OBJEKTIIVSUSE SAILITAMINE
Teine voimalus on konflikti ajal enesekontrolli sailitamiseks mdelda, kas
praegune tegevus aitab eesmarki saavutada.
e Mis on mu eesmark? (lapse kaitumise parandamine)
* Mida ma praegu teen? (vihastan)
e Kas mu tegevus aitab eesmarki saavutada? (ei, me vaidleme)

e Kui ei aita, siis mida ma teisiti tegema pean? (I66gastuma, toimuva Ule
jarele motlema ja arusaadavalt Gitlema, mida ma tahan)

LOOGASTUMISMEETODID
Paljud inimesed peavad koigepealt [66gastuma dppima, enne kui nad oma
sisekdne kontrolli alla saavad. Jargmiselt on toodud 166gastumismeetod, mille
selgeksGppimine ei vaja vaga palju harjutamist.
1. Istu mugavalt toolile. Sulge silmad.
2. Mdtle hingamise peale.
3. Aeglusta sisse- ja valjahingamise ajal hingamist.
4. Hinga aeglaselt ja loe jargmine kord stigavalt sisse hingates aeglaselt
Uhest kimneni.
5. Seejarel hinga aeglaselt valja, lugedes jalle Ghest kimneni, kuni oled
Idpuni valja hinganud.
6. Kujuta endale ette, et oled rahulik ja kontroll on sinu kaes.
7. Utle endale, et saad hasti hakkama ja liigud edasi.

8. Korda lugemisega suigavalt ja aeglaselt sisse- ning valjahingamist, kuni
tunned, et oled I166gastunud.

Ara unusta, et ménikord on neid enesekontrolli meetodeid raske kasutada.
Nii-Oelda taandarengud on tavalised. Harjutamisega muutub 166gastumine
aina lihtsamaks.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®
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Q] =

Ajuriinnak/arutelu

Enne aja mahavotmise kasutamist tuleb kindlasti méelda, milliste kaitumisviiside '/
korral aja mahavotmise maarad. Nii oled sobimatu kaitumise markamisel valmis aja

mahavotmist ellu viima. Peale selle peavad lapsed teadma, millise kaitumise korral neile
aja mahavotmine maaratakse. Proovi ajuriinnaku abil mdned sellised kaitumisviisid leida.

Kditumisviisid, mille puhul sobib rahunemiseks aja
mahavotmine mddrata

Nditeks teiste [66mine

Utle lapsele konkreetselt, mida 166mise all métled. Laste lahutamiseks ja muule
keskendumiseks piisab tavaliselt laste imbersuunamisest ning nende tahelepanu
mujale juhtimisest. Vagivaldse ja valusa [6omise korral tuleb laps aga viivitamatult aja
mahavdtmise kohta viia, et ta teisele lapsele rohkem haiget ei saaks teha. Ara unusta
aja mahavotmise ajal rahunemist harjutada, hingates stigavalt sisse ja 6eldes endale:
,Ma saan hakkama, ma suudan maha rahuneda.”
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Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jddmine_ ja

vihaga toimetulek

\d

Kirjuta jargmine negatiivne sisekdne timber, kasutades positiivseid toimetulekut

toetavaid motteid.

Negatiivne sisekone

Positiivsed toimetulekut
toetavad motted

* Ma ei kannata seda, see on liiga raske!

* Ma ei tea, mida teha.

¢ Eiramisest ei ole kunagi kasu.

e Ma olen kontrolli kaotamas ja
plahvatan varsti

e Ma l60n teda varsti, tapselt nagu minu
ema mind [6i.

¢ See on kohutav, kui lugupidamatu ta on.
Laps ei tohiks naha, et ma olen nork.

e Ma vihkan seda, kui keegi on minu vastu
lugupidamatu.

¢ Ta ei muutu kunagi.

¢ Ta ei tohi minu autoriteeti kahtluse
alla seada.

e Ta tegi mulle haiget, nii et ma peaks talle
ka haiget tegema.

e Mulle ei meeldi, kui ta nii kaitub.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine
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Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jéidimine ja
vihaga toimetulek

Jatkub (eelmiselt lehekdljelt)

7

Positiivsed toimetulekut

Negatiivne sisekone toetavad motted

¢ Naabrid hakkavad kaebama, kui ma
sellele I6ppu ei tee.

¢ Ta ei I6peta virisemist kunagi.

¢ Ta kaitub paremini, kui ma natuke
rohkem joudu kasutan.

¢ Jdmpsikas teab, kui palju see mind hairib,
ta teeb seda meelega.

* Ma ei kdlba vanemaks, ma ei oleks kunagi
pidanud lapsi saama.

¢ Ma ei saa lubada tal karistuseta paaseda.

e See koik on tema isa (vOi ema) sud.

Eesmdrk: keskendun negatiivse sisekdne I6petamisele ja sellele
vastuvaidete esitamisele ning hakkan harjutama toimetulekut toetava
ja positiivse sisekdne kasutamist ning annan endale rahunemiseks aega.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®



Ajuriinnak

Rahunemiseks aja mahavotmise eelised ja puudused

Métle aja mahavotmise eelistele ja pane need markmikusse kirja. Pane kirja puudused

N

&

Rahunemiseks aja mahavotmine
Eelised

Puudused

Jdreldused

Aja mahavotmise eeliste ja puuduste iile motlemine

Uuri nimekirju ja vaata, keda eelised ning puudused puudutavad (last voi vanemat). Seejarel vaata,
kas puudused on luhi- vdi pikaajalised sinu voi lapse jaoks.

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak/arutelu: toimetulek ja
rahustay sisekone

Motle, kuidas jaada aja mahavotmise kasutamise ajal rahulikuks, enesekindlaks
ja kannatlikuks.

7
B

Harjuta negatiivsele sisekdnele vastuvdidete esitamist ja selle asemel positiivse
sisekdne ning toimetulekulausete kasutamist. Kirjuta markmikusse Ules sisekone,
mida saad kasutada, kui tunned viha kogunemas.

Positiivne sisekone

Ma saan sellega hakkama ...
Ma suudan oma viha valitseda ...

Vétan ise hetkeks aja maha ...

KES UTLES, ET LAPSED
PEAVAD TOIDUPOES
TAIUSLIKULT KAITUMA?

]
\

O’S
0
S
N .,gr S
FF b ZyO
1 4= y
[ ol o] Jo \ 2

Vaidlusta ebaloogilised motted.
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Ajuriinnak/arutelu: rahulikuks jadamine

Kuidas sa aja mahavotmise kasutamisele emotsionaalselt reageerid? Vanematel on tihti
raske viha kontrolli all hoida, kui nad tegelevad agressiivse voi vastu hakkava lapsega,
ning nad ei suuda lapse kritiseerimist valtida. Emotsionaalse seotuse tdttu on raske lapse
vastuvaidlemist eirata voi sdnakuulekust tunnustada, kui laps sobivalt kaitub. Milliseid
strateegiaid rahulikuks jaamiseks kasutada saab? Kirjuta need markmikusse ules.

Ra

Emotsionaalsed reaktsioonid aja

mahavétmise kasutamise ajal Rahulikuks jaamise strateegiad

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®
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Tunded

Maruvihane
Polastav

Vihane

Kaitsev

Sddtunne
Endasse-tdmbunud
Frustreeritud

Masendunud

Arritunud
Arev

Mures

Ergas/huvitunud
Vastuvétlik/avatud
Mbdjutatav/paindlik
Rahulik

Onnelik
Enesekindel
Rahulolev

Armastav/studamlik

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine

Fiisioloogilised
mdargid

Kiirenenud pulss

Pinges kaelalihased
Pingetunne rinnus
Rusikasse tdmbunud kaed
Kokku surutud hambad

Peavalu

Pinnapealne kiire
hingamine

Tugevasti higistamine
Pinges lihased

Edasi-tagasi kéndimine

Kasvav peavalu

Kdaitumine

Karjumine

Loomine

Ahvardamine
Endassetdombumine

Venitamine

Kritiseerimine

Raskused kuulamisega
Piiratud motlemine

Vaiksem vastuvotlikkus
uute ideede suhtes

Rahulik
Meeldiv

Voimeline probleeme
lahendama

Voimeline kuulama
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Tunded

Maruvihane

Polastav

Vihane

Kaitsev

Stdtunne
Endasse-tombunud
Frustreeritud

Masendunud

Arritunud
Arev

Mures

Ergas/huvitunud
Vastuvotlik/avatud
Mbojutatav/paindlik
Rahulik

Onnelik
Enesekindel
Rahulolev

Armastav/stidamlik

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine

Sisekone

Ma olen nii vihane, et vdiksin haiget teha ...

Ta on ara teeninud ...

Ta on lootusetu/pdlastusvaarne.

Millega ma kiuill selle ara teenisin ... See ei ole minu sid, see on
tema suu. Ta on tapselt nagu ...

Ma ei olnud kunagi selline.

Ma arvan, et ta I6petab vanglas.

Mul ei ole selle jaoks aega.

Ma olen halb lapsevanem (partner). Ma olen lootusetu. Miks
mina? See on liiga narvesoov.

Sellest ei ole rahulikuks jaamisel kasu. See on kasutu ...
Tema jaoks ei ole motet midagi teha.

Sellest ei ole kunagi kasu.

Uksk&ik mida ma ka ei teeks, miski ei muutu. Ta viskab selle
lihtsalt mulle nakku.

Ma olen selle ara teeninud selle korra eest, kui ...

Mu vanemad Utlesid, et ma olen ... (kriitika)

Mis veel siis juhtub, kui ta teismeline on?

Ma hakkan pingesse minema, pean ise aja maha vétma. Voib-
olla on seda minu jaoks liiga palju.

Vbib-olla ma pole hea lapsevanem/abikaasa. Ma pole kindel,
kas sellega hakkama saan.

Muutuse korral peabki alguses halvemaks minema, enne kui
olukord paraneb.

Ma suudan tulevikku muuta. Stress on iga suhte tavaline osa.
See ei kesta igavesti. Asjad liiguvad paremuse poole. Ma saan
sellega hakkama, suudan oma viha kontrollida.

Ma saan talle 6petada, kuidas ...

Probleemide abil saame 6ppida konfliktidega toimetulekut.
Ma saan temaga ... raakida ja me suudame lahendusi leida
Me saame hakkama, kdigil on 6ppimisvéimalusi vaja

Koik teevad vigu

Ma saan aidata....

Ta positiivsed omadused on ...

Ma olen hoolitsev lapsevanem/partner, sest Uritan ...
Ma olen suurema osa ajast rahulik.

Mulle meeldib temaga aega veeta, eriti kui me ...

Mulle meeldib (ma hindan) ...

©The Incredible Years®
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Mdrkmed kiilmkapile kinnitamiseks

Jonnihoogudega hakkamasaamine
Igapaevased jonnihood on lapsepdlve tavaline osa. Nende pdhjuseks on see, et
lastel ei ole veel tunnete vdi soovide valjendamiseks vajalikke verbaalseid oskusi
ja nende tunnete eneseregulatsiooni siisteem ei ole veel valja arenenud. See koos
kindla sooviga iseseisev olla tekitab lapses frustratsiooni.

e Jaa vaatamata lapse jonnihoole, sealhulgas rabelemisele, karjumisele, asjade
loopimisele ja [66misele, rahulikuks.

e Ara irita lapsega jonnihoo ajal probleemi arutada véi ta tahelepanu
korvale juhtida, sest mida rohkem seda teed voi karjud, seda hullemaks
jonnihoog laheb.

¢ Jaa lapsega jonnihoo ajal samasse tuppa, aga eira teda ja tee midagi muud.

¢ Oota, kuni jonnihoog moddub ja seejarel pdora lapsele uuesti kohe tahelepanu,
tunnusta ta rahulikku kaitumist ning juhi lapse tahelepanu muu tegevuse juurde.

* Ara anna jarele ega pea lapsega labiraakimisi, tikskdik kui pikk jonnihoog
ka ei oleks, isegi kui olete avalikus kohas. Luhiajaline lahendus pdhjustab
pikas perspektiivis hullemaid jonnihoogusid ja nende kasutamist oma
tahtmise saamiseks.

e Jaa rahulikuks ja sailita kontroll. Laps tunneb jonnihoo ajal, et ta on kontrolli
kaotanud ja tal on vaja tunda, et kontroll on vanema kaes.

¢ Kui lapse jonnihoog viib inimeste v6i lemmikloomade [66miseni voi asjade
I6hkumiseni, vota ta sille ja vii ohutusse kohta. Seejarel jaa lapse juurde, aga
eira jonnihoogu.

Métle, mis vois lapse jonnihoo pohjustada.

e Urita jonnihoogusid v&imaluse korral ennetada.

Mbtle, miks ja millal lapse jonnihood tekivad? Kas siis, kui laps on naljane? Voi

vasinud? VGi kui ta peab uUhe tegevuse |6petama ja teisega tegelema hakkama?

Vi kui ta ei saa oma tahtmist?

Sellisel juhul voib kasu olla, kui hoiad laheduses méne vahepala, paned lapse
varem I6unauinakut tegema voi valmistad
ta Uhelt tegevuselt teisele minekuks ette,
et ta kohaneda jouaks. Kui laps maadleb
kontrolli vdi iseseisvuse probleemidega,
lase tal véimaluse korral valida.

ja.l.g" kui tihti Iap_f»e!e € ut]ed. Kas k.0|k ( /////////{///; y
piirangud on vajalikud? Vaielge oluliste /{/////,/’7/,/}/////////’{/////////// )
probleemide dle. ///////////;},//a;%

Ara unusta, et olenemata kéigist
ennetusstrateegiatest, tekivad lastel Aja mahavtmise pohmell.
jatkuvalt jonnihood ja neil peavad

rahunemiseks eneseregulatsiooni oskused

vilja arenema.
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Mdrkmed kiilmkapile kinnitamiseks
Rahunemise strateegiate opetamine

Harjuta lapsega suigavat sisse-valja hingamist, kui ta on
rahulik ja tunnusta last, 6eldes talle, et ta on rahunemises
vaga osav.

Pane tahele, kui laps jaab narvesodvas olukorras rahulikuks
ja tunnusta teda kannatlikkuse ning rahulikkuse eest.

Kasuta emotsionaalset juhendamist ja kommenteeri, kui
laps on 6nnelik, erutatud, uudishimulik, rahulik, vihane
vOi arritunud. Proovi rohkem kommenteerida dnnelikke
tundeid, kui vihaseid voi kurbi.

Too narvesoovas olukorras rahulikuks jaamist lapsele eeskujuks:
hinga sugavalt sisse ja utle endale lapse juuresolekul: ,Ma
suudan maha rahuneda.”

3. osa: rahunemiseks aja mahavotmine ©The Incredible Years®
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Ajuriinnak/arutelu: stressi viihendamise strateegiad

Mobtle stressi vahendamiseks valja kaks strateegiat.

%
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Jaotusmaterjalid ja mdrkmed
kulmkapile kinnitamiseks

Loomulikud ja loogilised tagajérjed

MARKUS: Neid materjale vdib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need materjalid
on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi lihelgi viisil muuta
ega redigeerida (sh toélkida) ilma programmi Imelised aastad®
Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







NADALA KODUTOOD

% Mida teha:

Aja mahavdtmise kasutamise JATKAMINE agressiivse kaitumise voi tdsise
vastuhaku korral.

Loogilise tagajarje pohimotte KASUTAMINE nadala jooksul esineva
sobimatu kaitumise korral ja tulemuste kirjapanemine vormile.
Loogilised tagajarjed.

Sobiliku kaitumisviisi VALIMINE, millele tunnustamise, julgustamise ja
kommenteerimisega siisteemselt tahelepanu poorata.

OLUKORRA KIRJELDAMINE, kus laps jatkuvalt sobimatult kaitub ja
selle esinemise analllsimine.

Distsiplineerimisuilesande , Vanemad mdtlevad nagu detektiivid”
LOPETAMINE.

£, Mida lugeda:

8. peatikk , Laste dpetamine probleeme lahendama” raamatust
,Imelised aastad”

Liigume edasi!

e Motle, kes sind laste kasvatamise pingutuste eest pidevalt
toetada voiks.

e Radgi oma ideedest jargmisel kohtumisel.

Hoiatus! Ara unusta méingimist!
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MARKMED KULMKAPILE KINNITAMISEKS:
LOOMULIKUD JA LOOGILISED TAGAJARJED

e Kasuta eakohaseid tagajargi.

e Veendu, et saaksid maaratud tagajargedega hakkama.
e Kasuta koheseid tagajargi.

e Anna lastele vdimalus varakult tagajargesid valida.

e Kasuta loomulikke tagajargi, mis ei ole karistavad.

e Kaasa lapsed vdimaluse korral tagajargede arutelusse.
¢ Ole sobralik ja positiivne.

¢ Hoia tagajarjed luhikesed ja asjakohased.

e Paku sobivalt kaitumiseks kiiresti uusi voimalusi.
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MARKMED KULMKAPILE KINNITAMISEKS
LAPS TUNNEB ENNAST TANU POSITIIVSELE DISTSIPLIINILE

ARMASTATUNA JA KINDLANA

* Mangi lapsega tihti ja juhenda teda sotsiaalselt ning emotsionaalselt.
e SoOnasta ja peegelda lapse tundeid, isegi negatiivseid.

e Kavanda lapse paev nii, et see oleks taidetud ennustatava rutiiniga, mis hdlmab
hommikusi tegevusi, uinakuid, s6ogikordi ja uneaega.

¢ Sea lapse ohutuse tagamiseks vajaduse korral kindlad piirid.

* Aita lapsel Uleminekuteks voi rutiini muudatusteks ette valmistuda.

e Sea lapsest lahkumiseks ja uuesti kokkusaamiseks ennustatav rutiin.

¢ Anna lapsele véimaluse korral valikuvdimalus.

* Jaga oma armastust ja tunnustust ning Utle lapsele, kui eriline ta on.

e Poora lapsele tahelepanu ja tunnusta sobilikku kaitumist.

¢ Suuna lapse sobimatu kaitumine mujale.

e Taga lapsele vdimaluse korral iseseisvus.

¢ Aita lapsel avastada, toetades teda vajalikul maaral.

¢ Eira jonnihoogusid ja poora lapsele uuesti tahelepanu, kui jonnihoog 16peb.

¢ Hoolitse enda eest, paludes teistelt tuge ja tehes asju enda jaoks.
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Vanemad tootavad nagu detektiivid: vaadake,
mida oppinud olete

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

Tee strateegiate nimekiri, mida jargmiste sobimatute kaitumisviiside puhul
kasutaksid. Lisa teisi sobimatuid kaitumisviise, mida kontrolli alla saada tahad.

Sobimatu kaitumisviis Distsiplineerimisstrateegia

1. Loomine ja eakaaslaste likkamine

. Vanema korraldusele vastu hakkamine

. Virisemine

. Jonnihoog

. Riidessepanekuga venitamine

. Teatud toidu so0mata jatmine
soogikorra ajal

. Targutamine / vanemaga vaidlemine

. Ohtusodgilaua taga istumise raskused

. Kéhu- ja peavalud

10.Tahelepanematus ja impulsiivsus

11.Elutoa segamini jatmine

12.Kritiseerimine / 6ega-vennaga
talitsemine
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Vanemad tootavad nagu detektiivid: vaadake,
mida oppinud olete

NADALA KODUTOO

% Mida teha:

Tee strateegiate nimekiri, mida jargmiste sobimatute kaitumisviiside puhul
kasutaksid. Lisa teisi sobimatuid kaitumisviise, mida kontrolli alla saada tahad.

Sobimatu kaitumisviis Distsiplineerimisstrateegia

13.Lemmikloomade |I60mine

14.Manguasjade sdpradega
jagamisest keeldumine

15.Ratta, muude spordivahendite ja
manguasjade due jatmine

16.Vihapurse/karjumine, kui laps ei saa
oma tahtmist

17.Liigne telerivaatamine voi
arvutimangude mangimine

18.Opetaja markuste peitmine

19.Odedega vendadega v6i eakaaslastega
kordamodda mangimisest keeldumine

20. Oigel ajal magamaminekust keeldumine

21.Eakaaslaste kamandamine

22.Ropendamine

23. Laste autoistme kasutamisest keeldumine

24.Vanemate voodisse ronimine
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Programmi ,,Imelised aastad“® probleemi lahendamise
toolent eelkooliealiste probleemsete
kditumisviiside jaoks
Probleemi mdadiratlus

1. Minu lapse probleemne kaitumine:

2. Mis lapse sobimatu kaitumise esile kutsub (arenguprobleem, liiga vahe und, oma tahtmise
mittesaamine, muutus perekonnas voi stress, halb stressi taluvus jne)?

3. Kuidas ma sellele sobimatule kaitumisele tavaliselt reageerin? (Kas ma pooran sellele tahelepanu?
Kas ma vihastan?)

Eesmadrgid:

4. Mis on mu eesmark? Millist sobilikku kaitumist ma selle asemel naha tahan?

Lahendused:

5. Milliseid puramiidi aluseks olevaid oskusi/strateegiaid sobiliku kaitumisviisi toetamiseks
kasutada saan?

Koos mangimine voi koos veedetud aeg. Millised mangud voi kuidas koos veedetud aeg last selle
juures kdige paremini aitab? (Ara unusta, et kdige parem on see, kui selle valib laps.) (jarjekindlus,
akadeemiline, sotsiaalne v6i emotsionaalne juhendamine)

Tunnustamine. Milliseid kaitumisviise tunnustada saan ja kuidas? (Ara unusta, et need peavad
olema nende kaitumisviiside positiivsed vastandid, mille esinemist vahendada tahad.)

Kleepsud ja preemiad. Kuidas head kaitumist premeerida saan? Millega last motiveerida
saan?

6. Vali all olevast nimekirjast need puramiidi tipust parit vastused, mille abil selle kaitumisviisi
esinemist vahendada saab.

Rutiinid: Kas mul on selle probleemi jaoks ettenahtav rutiin?
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Tahelepanu korvale juhtimine / iUmbersuunamine. Kuidas ma saan lapse tahelepanu koérvale
juhtida v6i mujale suunata, enne kui sobimatu kaitumine kuhjub?

Neutraalseks jaamine.: Millist osa sellest kaitumisest eirata saab?

Mida ma endale selle eiramise ajal ttlen?

Tagajarg: Millise loomuliku voéi loogilise tagajarjega saan lapsele selle kaitumisviisi muutmist
Opetada?

Rahunemise strateegiad: Milliseid rahunemise strateegiaid lapsele dpetada saan?
(Kilpkonnameetod, stigavalt hingamine, positiivne sisekéne: ,,Ma saan hakkama, ma suudan
maha rahuneda,” rahunemise termomeetri kasutamine.)

Planeeri elluviimine

7. Kellele plaanist raakima pean? (dpetajad, vanavanemad, partnerid jne)?

8. Kellele ma toe saamiseks ja raakimiseks helistada saan?

9. Kuidas ma enda eest sel ajal hoolitsen?

Lahenduse edukuse hindamine

10. Kuidas ma tean, et ma edasi ligun? Mis muutub?

11. Kuidas ma lapse edu tahistan? Ja enda oma?

Palju onne! Sul on plaan lapse kditumise muutmiseks.

Ara unusta, et muudatuste néigemiseks voib kuluda véiihemalt kolm
néddalat, nii et dira anna alla.
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Jaotusmaterijal

VORM: LOOGILISED TAGAJARJED

Loogiliste tagajdargede naited Lapse reaktsioon

Telerivaatamise diguse kaotamine Uheks dhtuks

Lemmikmanguasjast ilmajaamine tiheks paevaks
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Jaotusmaterjalid ja markmed kiilmkapile
kinnitamiseks

Lastele probleemide lahendamise opetamine

MARKUS: Neid materjale voib paljundada programmi Imelised
aastad® lastevanemate gruppides kasutamiseks. Need
materjalid on autoridigustega kaitstud ja neid ei voi tihelgi viisil
muuta ega redigeerida (sh télkida) ilma programmi Imelised
aastad® Seattle’is (Washington) asuva peakontori loata.

Lisateabe saamiseks vota iihendust meiliaadressil
incredibleyears@incredibleyears.com.

Need materjalid on kattesaadavad ka meie veebilehel:
www.incredibleyears.com (jaotises Group Leader Resources).







Lastele probleemide lahendamise opetamine

NADALA KODUTOOD

% Mida teha:

* NUKKUDE VOl RAAMATUTE KASUTAMINE et harjutada raakimist
ja mangida labi levinud probleemide lahendused.

e TOO ISE EESKUJUKS probleemide lahendamist, kui probleemiga
silmitsi seisate (nt mida telerist vaadata, parkimiskoha leidmine, mida
magustoiduks stua jne).

£L.] Mida lugeda:

8. peatikk , Laste dpetamine probleeme lahendama” raamatust
,Imelised aastad”

PEA MEELES!

Laps ei saa neid oskusi Uihe probleemi lahendamise seansi jooksul
selgeks, selleks on vaja neid sadu kordi harjutada ja palju kan-
natust. Monikord on laps lausa nii endast valjas voi vihane, et ta
peab kdigepealt aja maha votma ja maha rahunema ning alles siis
on arutamisest kasu. Pea meeles, et esimene etapp on panna laps
lahendusi valja motlema.

Hoiatus! Ara unusta méngimist!
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Lastele probleemide lahendamise opetamine

NADALA KODUTOOD

% Mida teha:

e VALI probleemne olukord, kus laps paistab millegi téttu narvis
olevat, ja kasuta programmis kirjeldatud probleemi lahendamise
strateegiaid. Pane tulemused vanemate vormile kirja.

4L Mida lugeda:

e

8. peatikk , Laste dpetamine probleeme lahendama” raamatust
,Imelised aastad”

PEA MEELES!

Laps ei saa neid oskusi Gihe probleemi lahendamise seansi jooksul selgeks,
selleks on vaja neid sadu kordi harjutada ja palju kannatust. Mdnikord
on laps lausa nii endast valjas voi vihane, et ta peab kdigepealt aja maha
votma ja maha rahunema ning alles siis on arutamisest kasu. Pea meeles,
et esimene etapp on panna laps lahendusi valja motlema.

Hoiatus! Ara unusta méngimist!
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JAOTUSMATERJAL
VANEMATE VORM: PROBLEEMILAHENDUS

Kirjuta ules, kus lapsega probleemi lahendada uritasid. Plua arutelu malu jargi
voimalikult hasti kirja panna: mida deldi ja kuidas end tundsid. Pea meeles, et
probleeme tuleb lahendada siis, kui olete mdlemad lapsega piisavalt rahulikud.

1. etapp. Tuvasta probleem tunnete abil (kurbus, viha, arritus, pettumus,
mure, hirm).

2. etapp. SOnasta probleem.

3. etapp. SOGnasta eesmark.

4. etapp. Korralda lahenduste leidmiseks ajuriinnak.

5. etapp. Hinda lahendusi ja vali hea variant.

6. etapp. Hinda lahenduse edukust.
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JAOTUSMATERJAL
PROBLEEMI LAHENDAMISE

KONTROLL-LOEND

Jah Ei
1. etapp. Maaratle probleem tunnete abil.

2. etapp. Maaratle probleem.

3. etapp. SOGnasta eesmark.

. etapp. Korralda lahenduste leidmiseks ajurinnak. e
Ole avatud, hoidu kriitikast

Ole poorane, uuenduslik, humoorikas

Leia palju ideid

> w b =k

Tegele uksikasjadega hiljem

9]

. etapp. Hinda lahendusi ja vali hea variant.

—

Hinda iga lahendust

N

. Vali parim lahendus

o

etapp. Hinda lahenduse edukust.

—

. Tunnusta edasiminekut

N

. Viimistle probleemi lahendamise plaan

Eelkooliealistega tuleb jaada etappide 1, 2, 3 ja 4 juurde. Nende jaoks on la-
henduste hindamine liiga keeruline.
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VOIMALIKUD LAHENDUSED
LASTELE KASUTAMISEKS

Lapse peale karjumine.*  Natuke aega ootamine. Lapse ule naermine.

Kurb olemine vdi nutmine. Lapse eiramine, Mujal mangimine.
eemale minemine

Manguasja aravotmine.*  Lapse [66mine.* Lapsele Gtlemine, et ta
ei oleks vihane.

Manguasja kusimine. Palumine. Millegi I6busa tegemine.

Millegi vastu vahetamine. Vabandamine Oma vanemalt voi
Opetajalt abi palumine.

Oma tunnetest raakimine. Anumine. Jagamine.

Uue leidmine. Kordamooda Kulli ja kirja viskamine.
mangimine.

Vea tunnistamine. Kdigepealt Toe raakimine.
rahunemine.

Komplimendi tegemine.  Positiivseks jaamine.  ,Ei” Gtlemine.

Viha katkestamine. Vapper olemine. Andeks andmine.

* Need on sobimatud lahendused. Julgusta lapsi tagajargede peale mo-
tlema ja parema tulemusega lahendus leidma.
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Lahenduste hindamine

Kas mu lahendus
on ohutu?

Kas mu lahendus
on turvaline

Kas mu lahendus
paneb koiki end hasti tundma?
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