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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Lapsijohtoinen leikki



LAPSEN SOSIAALISTEN TAITOJEN, TUNTEIDEN SAATELYKYVYN JA
KOULUVALMIUKSIEN VAHVISTAMINEN LAPSIJOHTOISEN LEIKIN
AVULLA

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

* LEIKI lapsesi kanssa toimimalla lapsijohtoisesti ja olemalla "arvostava yleis6” 10-1
minuuttia paivittdin.

* PIDA KIRJAA leikkiajoista Leikkituokiot lomakkeella.

Q Lue:

* Annetut lomakkeet ja ensimméinen luku ”Kuinka leikit lapsesi kanssa” Thmeelliset
vuodet-kirjasta.

VALINNAISET TEHTAVAT:

e TAYTA kaksi leikinarviointilomaketta ja tuo ne seuraavaan tapaamiseen.

Lomake 1 A . . 3 . 3 . . . .
Yleisia ohjeita leikkituokioihin lapsesi kanssa:

1. Al4 leiki kilpailuleikkii, varsinkaan nuoren lapsen kanssa.

2. On parempi leikkid vapaamuotoisia leikkejd kuten rakennuspalikoilla,
autoilla, nukeilla jne.

3. Joidenkin vanhempien mielestd on hyva, ettd leikkituokio on joka pdiva
samaan aikaan. Toinen hyodyllinen keino on laittaa puhelin ddnettomalle,
jotta lapsi tietdd, ettd yhdessa viettiménne aika on tiarkeda.

4. Jos perheessd on useampi lapsi, pyri leikkimidn jokaisen kanssa erikseen,
mikili mahdollista. Vie aikaa oppia siirtyméén tehokkaasti kahden tai
useamman lapsen vilill, joten sitd kannattaa yrittdd vasta kun sinulla on
kokemusta leikkimisestd jokaisen kanssa erikseen.
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Leiki lapsesi kanssa

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

1. LEIKI 10 minuuttia lapsesi kanssa joka pdivi, kuten:
* yhdessé virittiminen tai maalaaminen
* jonkin vapaamuotoisen leikin leikkiminen
(legot, rakennuspalikat, vaatteilla leikkiminen)

* muovailuvahalla leikkiminen

2. PIDA KIRJAA leikkiajoista Leikkituokiot-lomakkeella.

@ Lue:

3. luku 1: Kuinka leikit lapsesi kanssa, Ihmeelliset vuodet kirjasta seuraavaan
tapaamiseen

Lomake 1B
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Jiadkaappimuistilaput
LAPSIJOHTOINEN LEIKKI

Anna lapsesi johdatella sinua.
Asetu lapsesi tahtiin ja tasolle.

Al4 odota liikaa — anna lapsellesi aikaa.

Al kilpaile lapsesi kanssa.

Kehu ja rohkaise lapsesi ideoita ja luovuutta; 4l arvostele.

Osallistu lapsesi rooli- ja mielikuvitusleikkeihin.

Ole innostunut ja arvostava yleiso.

Kéytd kuvailevia kommentteja kysymysten sijaan.

Hillitse liiallinen auttamishalusi: rohkaise lastasi
ongelmanratkaisuun.

Palkitse hiljainen leikki huomiollasi.
Naura ja pidd hauskaa.

Muista Huomioperiaate ja keskity kiinnittimaén huomiota
lapsesi positiiviseen eikéd negatiiviseen kdytokseen leikissa.
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‘ 1 Alvoriihi
Henkilokohtaisia ajatuksia leikista ¢

[ S
Ennen kuin jatkat, mieti seuraavia kysymyksia:

1. Mitka ovat mahdolliset hyodyt lapsellesi leikista sinun kanssasi?
2. Millaisia esteita on lapsesi kanssa leikkimiselle?

Kirjoita ylos lapsen kanssa leikkimisen hyotyja ja siihen liittyvia vaikeuksia.

Hyodyt leikista ja yhdessa
olosta lapseni kanssa
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Ylimaarainen kotitehtava

Seuraavan itsearvioinnin tayttiminen saattaa olla avuksi pohtiessasi sinun ja lapsesi vilistd
vuorovaikutusta leikin aikana.

LAPSESI LEIKIN ARVIOIMINEN
Havainnoidessasi lapsesi leikkié, kuinka usein hiin:

Melkein Ei juuri
aina Joskus koskaan

1. Ratkaisee ongelmia?

2. Osoittaa luovuutta?

3. Tekee yhteisty6td mieluummin kuin
kilpailee?

4. Ottaa riskejd ja kokeilee uusia ideoita?

5. Tuntee olonsa mukavaksi myds
tehdessddn virheita?

6. Osoittaa aloitteellisuutta ennemmin kuin
passiivisuutta?

7. On pikemminkin itsendinen kuin
riippuvainen?

8. Osoittaa kiinnostusta ennemmin kuin
ikdvystymisti?

9. Osoittaa ennemmin itsevarmuutta kuin
pelkoa?

Taytettydsi tamdn listan mieti havaintojasi. Suurin osa ndista kdyttéytymistavoista on
yhteydessd koulumenestykseen. Téytd seuraava tarkistuslista ndhddksesi, mitd voit tehdé

edistddksesi nditd kdyttdytymispiirteitd.
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AIKUISEN JA LAPSEN
YHTEISEN LEIKIN ARVIOIMINEN

Leikkiessinne yhdessi kuinka usein rohkaiset lasta:

Melkein Ei juuri
aina Joskus koskaan

Yrittdimdan ongelmanratkaisua?

Leikkimééan itsendisesti?

Olemaan luova ja kekselids?

Ilmaisemaan tunteita ja ideoita?

Leikkimédan mielikuvitusleikkia tai roolileikkia?

Osallistumaan seké poikien etté tyttdjen
leikkeihin?

Leikkiessinne yhdessi, miten usein sini:

Ohjaat tai organisoit toimintaa?

Luot pelin sddannot?

Arvostelet ja korjaat lapsen virheitd?

Pakotat lapsen saattamaan projektin loppuun
asti?

Sallit lapsen osallistua ainoastaan sukupuolelle
ominaiseen toimintaan?

Tunnet olosi epdmukavaksi, jos lapsi osoittaa
pelkoa tai avuttomuutta?

Kilpailet lapsen kanssa?
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AIKUISEN/LAPSEN LEIKIN ARVIOIMINEN, jatkoa

B. Leikkiessisi lapsesi kanssa, kuinka usein:

Melkein En juuri
aina Joskus koskaan

8. Syvennyt tdysin omaan leikkiisi ja jétét
huomiotta lapsesi leikin?

9. Kysyt paljon kysymyksid?

10. Tyrkytét omia ideoitasi?

11. Autat litkaa?

12. Estit mielikuvitusleikin?

13. Edellytat taydellisyytta?

14. Painotat enemmén leikin lopputulosta kuin
yritystd?

C. Mikai estia sinua leikkimésti lapsesi kanssa?
Miten usein leikit kahden lapsesi kanssa?
Onko timi leikkiaika mielestasi hyodyllista?

Arvioimalla vastauksiasi tdmén listan eri kohtiin 16ydét keinoja, joiden avulla voit parantaa yh-
teisleikkid lapsesi kanssa. Jos esimerkiksi valitsit "En juuri koskaan” joihinkin kohtiin A-osassa,
sinun tulisi harkitusti pyrkid rohkaisemaan kyseistd kayttdytymistd tulevaisuudessa. Jos valitsit
”Melkein aina” tai ”Joskus” joihinkin kohtiin B-osassa, sinun tulee pyrkid karsimaan tdllainen
kayttaytyminen. Vastauksesi saattavat osoittaa, ettd sinun tulee lisétd yhteistd leikkiaikaa lapsesi
kanssa, tai ettd sinun tdytyy muuttaa niitd olosuhteita tai asenteita, jotka vaikuttavat kykyysi osal-
listua leikkiin.
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Vanhemmat ja lapset ”Pitimassa hauskaa”

Miki on leikin arvo? Miksi leikkiminen on lapselle tirkedi?

(1) Kaikkein ilmeisin hyoty leikkimisestd on, ettd se auttaa kehittyméén fyysisesti.
Kun lapset juoksevat, hyppivit, kiljuvat ja nauravat, he seké pysyvit terveina etta
kehittévit niin karkea- kuin havaintomotorisiakin taitojaan.

(2) Leikki on oppimistilanne lapsille ja vanhemmille. Leikki tarjoaa lapsille
tilaisuuden oppia keitd he ovat, mitd he voivat tehda ja miten he liittyvét
ympardivddn maailmaan. Leikin avulla lapsilla on mahdollisuus oivaltaa ja tutkia,
kayttdd mielikuvitustaan, ratkaista ongelmia ja kokeilla uusia ideoita. Nédiden
kokemusten kautta lapset véhitellen oppivat hallitsemaan elinpiiridén ja heista
tulee kykenevampiai ja itsevarmempia. Miten usein olet kuullut lapsen sanovan
ylpednad: ”Naitko miti tein?” Leikki antaa lapselle mahdollisuuden kokeilla rajoja
positiivisella tavalla ja ottaa oppimastaan irti kaikki mahdollinen. Se antaa lapselle
vapauden epdonnistua ja tehdé virheitd seka tilaisuuden koetella taitojensa rajoja.

(3) Leikki on tunneilmaisun keino. Lapset eldvit maailmassa, jossa heilld on vdhan
valtaa ja he ovat harvoin oikeutettuja ilmaisemaan sellaisia tunteita kuin viha tai
riippuvuus. Mielikuvitusleikki voi lieventdé pelon, vihan ja riittiméttomyyden
tunteita ja tuottaa lapsille ilon, hallinnan ja onnistumisen tunteita lisdévia
kokemuksia.

(4) Leikin avulla lapset voivat ilmaista ajatuksiaan, tarpeitaan, tyytyvéisyyttaén,

ongelmiaan ja tunteitaan. Aikuinen voi oppia paljon lapsen ilon, toivon, kiukun ja
pelon tunteista katselemalla, kuuntelemalla ja puhumalla leikkivéin lapsen kanssa.

(5) Leikki on lapsille mahdollisuus kokeilla erilaisia rooleja, kuten didin, isén, tidin,
opettajan ja ladkarin. Roolileikit tarjoavat tilaisuuden ndhdd maailmaa eri
ndkokulmista, ja ne auttavat lapsia tulemaan vihemman itsekeskeiseksi.

(6) Leikkiessddn kannustavassa ympéristdssé lapset voivat olla luovia. He ovat
vapaita kokeilemaan mielikuvitustaan, tutkimaan mahdotonta ja jarjetonta sekd
kehittimain itseluottamustaan omien ajatustensa ja ideoidensa arvostamiseksi.
Mielikuvitusleikeissé laatikot, rakennuspalikat ja huonekalut voivat muuttua
taloiksi, palatseiksi tai kokonaisiksi kuningaskunniksi; nuket voivat muuttua
aideiksi, lapsiksi tai jopa hirvidiksi.

(7) Leikki kehittid sosiaalisen kanssakdymisen perustaitoja. Leikkiessdan lapset
oppivat yhteistyotd, jakamaan ja herkistyméén toisten tunteille.

Lapselle leikki ei ole joutavaa — se on mahdollisuus kasvuun ja kehitykseen melkein
joka alueella. Mutta lapset tarvitsevat harjoitusta tullakseen osaaviksi, luoviksi ja it-
sevarmoiksi leikeissddn. On tarkedd, ettd aikuiset todella osallistuvat lasten leikkeihin
sekd luovat lasta tukevan ympériston, jossa on mahdollista uppoutua mita erilaisimpiin
leikkeihin.
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Leikkikalujen ominaisuudet
Lelut ovat tirkedssd asemassa edistettdessd lasten hyvaa leikkid. Ei kuitenkaan ole aina
tarpeen ostaa kalliita, kaupallisesti hyvéksyttyjé tai “opettavaisia” leluja. Lapset ovat
uskomattoman kekseliditd ja jos heiddn mielikuvitustaan ei ole muserrettu liioitellun

rajoittavassa ilmapiirissd, he voivat muuntaa melkein minkd tahansa esineen, kuten
kattilan ja lusikan, mielenkiintoiseksi leikkikaluksi.

Yleensd ottaen hyvien leikkimateriaalien ja vélineiden tulisi olla:
1. Turvallisia, ilman terdvid reunoja tai lyijyperdisid maaleja.

2. Valmiiksi suunnittelemattomia, joissa on mahdollisimman véhin erilaisia
yksityiskohtia. Lelut kuten rakennuspalikat, muovailuvaha ja maalit houkuttelevat
lapsista enemman mielikuvitusleikkeja.

. Vuorovaikutteisia ja monikéyttdisid. Lelujen tulisi innostaa lapsia omaan
toimintaan. Tavara, joka tekee lapsesta sivustakatsojan (kuten mekaaninen
vieteriankka, joka vaappuu ja kaakattaa), voi huvittaa hetken, mutta silld ei ole
leikkiarvoa. Mité enemmaén lelu tekee, sitd vihemmaén lapsi tekee. Lelu, joka saa
lapsen passiiviseksi, on episuotava.

. Suuria ja helposti késiteltavid. Liian pienet lelut voivat olla hyvin turhauttavia
pienelle lapselle, koska lapsen lihaksiston koordinaatio ei ole vield kehittynyt
tarpeeksi késittelemddn pienid muotoja ja hahmoja.

. Miellyttavia koskettaa, kestdvii ja yksinkertaisia rakenteeltaan. Esimerkiksi
vaahterapuu on ldmmin ja miellyttdva koskettaa ja samalla kestavéa.

. Yhteistoiminnalliseen leikkiin rohkaisevia. Taloustavarat, kuten harja ja rikkalapio,
rohkaisevat vuorovaikutukseen sekd jakamiseen ja yhteistoimintaan muiden lasten
kanssa.

. Lapsen taitotasolle, persoonallisuudelle ja nykyisille mielenkiinnon kohteille
sopivia. Huomioi kuitenkin my06s omat mieltymyksesi voidaksesi nauttia lelujen
jakamisesta lapsesi kanssa (ddnekés lelurumpu voi olla suuri ilo lapselle, mutta
arsyttiva aikuiselle).
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Lapsesi temperamentti

Temperamentti on kayttaytymistapa, joka viittaa henkilon luontaiseen tapaan

kayttaytya tai reagoida ymparistoonsa. 1950 luvun loppupuolella tutkijat Thomas,

Chess, Birch, Herzig ja Korn tunnistivat yhdeksan piirretta, jotka ovat synnynnaisia
ja nayttavat vaikuttavan kehitykseen merkittavalla tavalla lapi elaman. Ymparisto voi jossain maarin
muokata fyysisia piirteita, mutta perusluonteenpiirteiden uskotaan olevan synnynnaisia ja pysyvia
eivatka ne riipu siita, miten lasta on kasvatettu.

Alla on yhdeksan Thomas ja taman kollegoiden maarittelemaa piirretta, jotka kuvaavat vauvan
tai lapsen tapaa reagoida ymparistoonsa. Mieti, mihin kohtaan sinun lapsesi sijoittuu kunkin lu-
onteenpiirteen kohdalla. Jokainen piirre on jatkumo niin, etta lapsellasi voi hyvin selvasti olla joku
luonteenpiirre mutta han voi myos sijoittua aaripaiden valiin:

Lapseni temperamentti

Lapseni aktiivisuuden taso:
Tarkoittaa, missa maarin han liikkuu tai kiemurtelee tai on koko ajan menossa verrattuna siihen,
miten paljon han on rauhassa , istuu hiljaa tai pitaa enemman hiljaisista toimista.

Hyvin aktiivinen Hiljainen ja rentoutunut
1 2 3 4 5

Ruumiintoimintojen sddnnéllisyys:
Unen, ruokahalun ja suolentoimintojen ennustettavuus.

Erittain sdannollinen/ennustettava Enimmakseen epdsaannollista/ennustamatonta
1 2 3 4 5
Lapseni sopeutumiskyky:

Miten han sopeutuu rutiinien muutoksiin, uuteen ruokaan, uusiin ihmisiin ja paikkoihin.

Sopeutuu nopeasti Sopeutuu hitaasti
1 2 3 4 5

Lapseni ldhestymistapa:
Miten innokas han on kokeilemaan jotakin uutta taikka miten pelokas tai ujo on tavatessaan uuden
tilanteen tai ihmisen.

Innokas lahestyminen Vetdytyva, vastahakoinen
1 2 3 4 5

Lapseni fyysinen herkkyys:

Miten herkka han on aanille, mauille, tekstiileille, kirkkaille valoille, kosketukselle tai lampatilalle.
Ei herkka Erittdain herkka
1 2 3 4 5

Lapsen tunneilmauksien voimakkuus:
Miten voimakkaasti han reagoi emotionaalisesti asioihin, jopa pieniin tapahtumiin.

Erittdin kiihkeasti Lieva, rauhallinen reaktio
1 2 3 4 5
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Lapseni hdéirioherkkyys:
Missa maarin han harhautuu ympariston aanista, nakymista tai asioista taikka missa maarin han
pystyy sulkemaan ulkoiset arsykkeet pois ja keskittymaan.

Helposti hairiintyva Ei hairiinny
1 2 3 4 5

Lapseni mieliala:
Missa maarin han on iloinen ja positiivinen taikka negatiivinen.

Positiivisella mielella Negatiivisella mielella
1 2 3 4 5

Lapseni karsivdllisyys:
Missa maarin han on sinnikas ja yllapitaa huomiotaan taikka miten helposti han antaa periksi ko-
hdatessaan vastuksia.

Pitkdpinnainen Lyhytpinnainen
1 2 3 4 5

Lapsi, jolla on helppo ja mukautuva temperamentti.

Jos lapsesi on enimmakseen saanndllinen, sopeutuva, positiivinen, rauhallinen ja kohtuullisen
aktiivinen, niin sinulla on helpon temperamentin lapsi; noin 40 % lapsista kuuluu tahan joukkoon.

Hitaasti ldmpidva ja varovainen lapsi.

Jos lapsesi on hidas sopeutumaan, helposti vetaytyva ja on kohtuullisen aktiivinen ja tunteella
reagoiva, niin lapsellasi on hitaasti lampiava temperamentti; noin 15 % lapsista kuuluu tahan
joukkoon.

Haastavan temperamentin lapsi.

Jos lapsellasi on korkea aktiviteettitaso, han on ennustamaton, sopeutuu heikosti ja reagoi
voimakkaasti tunteella ja on negatiivinen, niin sinulla on haastavampi lapsi; noin 10 % lapsista
kuuluu tahan joukkoon.

Noin 35 % lapsista on yhdistelma naista tyypeista.

Ohjelma 1: Lapsijohtoinen leikki © Carolyn Webster-Stratton



Vanhemmuuden nakokulmia: Temperamentti

Koska vanhemmat eivat voi muuttaa lapsen temperamenttityyppia, kasvatuksen

tulee olla hyvaksyva ja herkka lapsen ainutlaatuiselle temperamentille. On tarkeaa,

etta vanhemmat yrittavat [oytaa kohtuullisen yhteensopivuuden lapsensa tempera-
mentin ja oman kasvatustyylinsa valille. Tama voidaan saavuttaa siten, etta vanhemmat havainnoivat
ja “opettelevat” lapsensa kayttaytymista ja sen jalkeen muuttavat tai sopeuttavat omia kasvatus-
odotuksiaan, tapaansa kannustaa ja rajoittaa, paremmin vastaamaan lapsen ainutlaatuisia tarpeita.

Muista, etta on tarkeaa olla leimaamatta lastasi helpoksi, ujoksi tai vaikeaksi. Tallaiset leimat voivat
vahingoittaa lapsesi itsetuntoa ja synnyttaa itseaan toteuttavia ennustuksia, jotka estavat lasta laa-
jentamasta kaytosrepertuaariaan. Toisaalta lapsesi temperamentin tunnistaminen saattaa vaikuttaa
sithen, onko lapsesi iloinen vai ongelmallinen tai sina hyvaksyva vai turhautunut vanhempi. Lapsen
temperamentin ymmartaminen voi parantaa suhdetta lapseen, koska opit, miten saat lapsen par-
haat puolet esille. Sinulla on vanhempana mahdollisuus auttaa lasta selviamaan temperamenttinsa
kanssa, vahvistamaan itsetuntoaan ja lopulta ymmartamaan itseaan paremmin.

Esimerkiksi temperamentiltaan helpon tai mukautuvan lapsen kasvattaminen vaatii vahemman
vanhemman aikaa tai huomiota, koska lapsi sopeutuu helposti muutoksiin rutiineissa eika ehka
ilmaise omia tarpeitaan. Taman helpon tyypin vuoksi vanhempien tulee tehda toita saadakseen
selville lapsen turhautumiset, surut ja kiinnostuksen kohteet seka arvioidakseen, mita han ajattelee
tai tuntee. Muutoin tallaisesta lapsesta tulee perheessa nakymaton, epavarma eika han saa apua
oman ainutlaatuisuutensa kehittamiseen.

Toisaalta joustamattomilla, hyperaktiivisilla, tarkkaamattomilla, ennustamattomilla ja helposti
turhautuvilla lapsilla nayttaa olevan kyltymaton huomion tarve. Lapset, joilla on tallainen haas-
tava temperamentti ajavat vanhempansa usein uuvuksiin, koska he vaativat niin paljon valvontaa
ja huomiota. Nama lapset tarvitsevat ennustettavat kodin rutiinit, apua siirtymatilanteissa seka
purkautumismahdollisuuksia suurelle energiamaaralleen. Vanhemmat voivat opetella tunnista-
maan vihjeita asioille, jotka laukaisevat lapsessa kiihkedan tunnereaktion, ennakoida kayttamalla
esimerkiksi huumoria lieventamaan kiihkeytta, neuvoa rauhoittumiskeinoja tai siirtya rauhoittavaan
toimintaan, kuten tarinoiden lukemiseen tai lampimaan kylpyyn. Tunnereaktioiltaan voimakkaiden
lasten vanhempien tulee pyrkia pitkamielisyyteen, karsivallisyyteen ja mallintaa sopivia reaktioita.
Jos lapsi on kielteinen, vanhempien tulee pyrkia rohkaisemaan myonteisia reaktioita. Jos lapsi hairi-
intyy helposti, vanhempien kannattaa pitaa tehtavat yksinkertaisina ja ohjeet selvina. On tarkeaa
poistaa huomiosta kilpailevat asiat aina kun mahdollista, pitaa usein taukoja ja uudelleenohjata
lapsi tehtavaan ilman hapeaa tai kiukkua.

Nama lapset tarvitsevat toistuvaa kehumista ja kannustusta
tehtavan suorittamisesta pienin askelin. Samoin naiden lasten van-
hemmat tarvitsevat tukea itselleen voidakseen levata tai huokaista
hetken seka keratakseen uutta energiaa.

Toisaalta varovaiset, hitaasti lampiavat lapset ovat suhteellisen pas-
siivisia ja voivat vetaytya tai reagoida kielteisesti uusiin tilanteisiin.
Myds nama lapset tarvitsevat selkeat rutiinit seka rohkaisua uusien
asioiden kokeilemiseen ja runsaasti lammittelyaikaa uusien ihmisten
ja tilanteiden kohtaamisessa kuten paivakodissa ja esikoulussa.
Nama lapset hyotyvat siita, etta vanhemmat valmistelevat heita
rutiinien muuttumiseen ja varoittavat muutama minuutti ennen
siirtymatilannetta. He tarvitsevat aikaa toiminnan paattamiseen
ennen kuin siirtyvat uuteen toimintaan. On myo6s hyva pitaa
siirtymatilanteiden - maara minimissa. He voivat tarvita ylimaaraista
aikaa tehtavien lopettamiseen. Valta arvostelemasta heidan
tahtinsa hitautta tai vastarintaa.

Ohjelma 1: Lapsijohtoinen leikki © Carolyn Webster-Stratton



Vanhemman temperamentin yhteensopivuus
lapsen temperamentin kanssa

Vanhemmilla on oma temperamenttinsa ja on hyva tietaa, miten vanhemman tem-
peramentti osuu yksiin lapsen temperamentin kanssa. Toisinaan vanhempi — lapsi temperamentit
ovat hyvin samanlaisia; toisinaan kovinkin erilaisia. Seka samanlaiset etta erilaiset vanhempi-lapsi
temperamentit voivat johtaa yhteentormayksiin.

Tayta kyselykaavake kuten aiemmin teit lapsestasi mutta nyt itsestasi. Mita huomaat temperament-
tienne yhteensopivuudesta?

Minun temperamenttini

Aktiviteettitasoni
Maara, jonka olen liikkeella vs. kuinka paljon rentoudun:

Hyvin aktiivinen Rauhallinen ja rentoutunut
1 2 3 4 5

Ruumiintoimintojen séédnnéllisyys
Unen, ruokahalun ja suolentoimintojen ennustettavuus.

Erittain saannollinen/ennustettava Enimmakseen epdsaannollista/ennustamatonta
1 2 3 4 5
Sopeutumiskykyni:

Miten sopeudun rutiinien muutoksiin, uuteen ruokaan, uusiin ihmisiin ja paikkoihin:

Sopeudun nopeasti Sopeudun hitaasti
1 2 3 4 5
Ldhestymistapani

Miten innokas olen kokeilemaan jotakin uutta vs. miten pelokas tai ujo olen.

Innokas lahestyminen Vetdytyva, vastahakoinen
1 2 3 4 5

Fyysinen herkkyyteni

Herkkyyteni aanille, tekstiileille, kirkkaille valoille, lampatilalle:
Ei herkka Erittain herkka
1 2 3 4 5

Tunnereaktioiden voimakkuus
Reaktioideni tai tunteideni voimakkuus

Voimakkaat tunneraeaktiot Lievat, rauhalliset reaktiot
1 2 3 4 5

Ohjelma 1: Lapsijohtoinen leikki © Carolyn Webster-Stratton



Hdiriéherkkyyteni
Missa maarin hairiydyn ja huomaan kaiken ymparillani vs missa maarin pystyn sulkemaan ulkoiset
arsykkeet pois.

Helposti hairiintyva Ei hairiinny
1 2 3 4 5
Mielialani

Missa maarin olen iloinen ja positiivinen vs negatiivinen

Positiivisella mielella Negatiivisella mielella
1 2 3 4 5
Kdrsivdllisyyteni

Missa maarin olen sinnikas ja yllapidan huomiotani vs miten helposti luovutan.

Pitkapinnainen Lyhytpinnainen
1 2 3 4 5

Ohjelma 1: Lapsijohtoinen leikki © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Oppimis-ja sinnikkyysvalmennus



OPISKELU- JA SINNIKKYYSTAITOJEN VALMENNUS EDISTAA
KOULUVALMIUKSIA

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

Leiki lapsijohtoisesti péivittdin kdyttden kuvailevaa kommentoitia. Kommentoi
lapsesi toimintaa, kuvaile lapsen asemaa (péilla, alla, sisélld) samoin nimeéd
esineitd, joilla han leikkii. Viltd kysymysten esittamista.

Tiaydenni temperamentti kysely lapsestasi ja itsestési. (ks. moniste)

PIDA KIRJAA leikkiajoista Leikkituokiot lomakkeella.

Lue: Q

Annetut monisteet ja ensimmaéinen luku ”Kuinka leikit lapsesi kanssa” Thmeelliset
vuodet-kirjasta.

e Tee kaverisoitto.

Moniste 2 A
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OPISKELU- JA SINNIKKYYSTAITOJEN VALMENNUS EDISTAA
KOULUVALMIUKSIA

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

Leiki pdivittdin lapsijohtoisesti kdyttden oppimis- ja sinnikkyysvalmennusta.

Kuvaile muotoja, virejd, luokkia ja mairié lapsen leikissd. Kuvaile myos lapsen
kérsivillisyyttd, rauhallisuutta, sinnikkyytté ja keskittymista.

Lue kiyttden kuvailevaa kommentointia. Kun luette yhdessa, voisitte kokeilla
kirjaa, jossa on vain kuvia! On hauska keksia tarinoita kuvista yhdessa lapsesi
kanssa. Harjoitelkaa taitoja, joita olemme télld kertaa opetelleet vahvistaaksesi
lapsesi itsetuntoa. Huomioi, miten lapsesi reagoi yrityksiisi.

PIDA KIRJAA leikkiajoista Leikkituokiot lomakkeella.

Lue: L1

Thmeelliset vuodet kirjasta luku 9 Auta lapsia oppimaan tunteidensa sddtelyd ja Osa
3. Ongelma 15 "Huolellisesti lukeminen”

* SOITA SOITTOKAVERILLESI.

Lomake 2B

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton



Jaakaappimuistilappu
Lasten kielellisten ja esikouluvalmiuksien edistaminen:
Vanhemmat opiskelu- ja sinnikkyystaitojen valmentajina

“Kuvaileva kommentointi” on tehokas keino vahvistaa lapsen kielellisic
taitoja. Alla on lista teoista, kdytosmuodoista ja esineistd, joita voit kom-
mentoida, kun leikit lapsesi kanssa. Kaytd tata muistilistaa harjoitellessasi
kuvailevaa kommentointia.

Esineet, teot Esimerkkejd
varit “Sinulla on punainen ja keltainen rekka.”
_____numeroiden laskeminen “Rivissa on: yksi, kaksi, kolme dinosaurusta.”
muodot

“Nyt nelionmuotoinen lego on kiinni pyoredssa
esineiden nimet legossa.”

koot (pitkd, lyhyt, korkea,
pienempi kuin, suurempi
kuin jne.) “Sind panet pienen pultin oikeaan ympyradn.”
sijainti (ylhaalla, alhaalla,
vierelld, seuraava,
pddlla, takana jne.)

Tuo juna on pidempi kun rata.”

“Sininen palikka on keltaisen nelion vieressa ja
purppura kolmio on punaisen kolmion

padalla.”
Sinnikkyys
tyoskentely “Tyoskentelet todella kovasti tuon palapelin
keskittyminen, huomio kanssa ja mietit, mihin tuo osa voisi
kuulua.”

rauhallisuus, karsivallisyys
vudelleen yrittéminen “Olet niin karsivallinen ja yritat yha uusia tapoja

. saada nuo osat sopimaan yhteen.”
ongelmanratkaisu

ajattelutaidot “Pysyt rauhallisena ja yritat uudelleen.”
lukeminen “Mietit kovasti, miten ratkaista ongelma ja keksit
hienon ajatuksen laivan rakentamisesta.”

Behaviors

ohjeiden noudattaminen “Noudatit ohjeitani, juuri niinkuin pysin.”

kuunteleminen “Sind todella kuuntelit minua.”

riippumattomuus ”Sina todella sait sen selville ihan itse.”

tutkiminen

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton
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Jaakaappimuistilappu

Lukemisen rakennuspalikat
CARE

C || Kommentoi,kiyta kuvailevaa kommentointia kertoessasi kuvista.

Vuorotelkaa, anna lapsen olla tarinankertoja rohkaisemalla hinti
kertomaan kuvista.

A || Avoimia kysymyksia.
“Mitd ndet talld sivulla?” (huomioiminen ja kertominen) “Mité tdssi

tapahtuu?” (tarinan kertominen)

“Mité tuo kuva esittdd?” (oppimisen edistiminen)
“Miltd hdnestd nyt tuntuu?” (tunteiden tutkiminen)
“Mitid tapahtuu seuraavaksi?” (ennakointi)

Kehu ja kannusta lapsesi ajattelua ja vastauksia.
“Juuri noin!”

“Sina todellakin mietit sitd.”

“Vau,tiedit paljon siitd.”

Avarra lapsen kertomaa.

“Niin, luulen, ettd myds hénti jdnnittdd, ehkd hdn on myds vihin
peloissaan.”

“Kylla, se on hevonen; sitd kutsutaan myos tammaksi.”

“Kylla, tuo poika on menossa puistoon. Muistatko sinid olleesi
puistossa?”

e
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Jddkaappimuistilappu
Lasten kouluvalmiuksien valmentaminen

Akateemisten taitojen valmennus

Kayta akateemista valmennusta edistamaan lapsesi kouluvalmiuksia,
raataloi kasitteet lapsesi kehitystasolle sopiviksi.

Kayta paljon enemman kuvailevia kommentteja kuin kysymyksia leikin
aikana, kuten myds muutenkin paivan aikana.

Kuvaile esineita, muotoja, numeroita, kirjaimia, pintoja, lapsen kayttamien
esineiden varia ja toimintaa.

Kuuntele lastasi ja matki tai peilaa lapsesi sanoja ja pidenna lauseen pituutta
yhdella sanalla.

Huomaa, mista lapsesi on kiinnostunut ja puhukaa siita.
Puhu esineiden sijainnista (esim. sisalla, paalla, luona, vieressa).

Johdattele lastasi kommunikoimaan mallintamalla hanelle sanoja tai
kaytamalla kasinukkea.

Kehu ja anna positiivista palautetta lapsellesi sanojen kayttamisesta (“Aivan
oikein!”).

Kayta uusia ja monimutkaisempia sanoja laajentaaksesi lapsesi sana-
varastoa, vaikka tiedat, ettei lapsesi aluksi ymmarra niita.

Puhu lapselle yksinkertaisista jokapaivaisista tarinoista ja tapahtumista.
Lue usein lapsesi kanssa.

Sinnikkyysvalmennus

Valmenna kuvailemalla sinnikkyytta huomatessasi, etta lapsesi tyoskentelee
ahkerasti, keskittyy, on rauhallinen ja karsivallinen toiminnassaan.

Kuvaile lapsesi sinnikkyytta, kun han yrittaa uudestaan, ei luovuta, miettii
uutta tapaa toimia, pysyy keskittyneena.

Kuuntele tarkasti - odota hetkea, jolloin lapsesi on avoin puhumiselle -ala
painosta hanta puhumaan, jos han ei halua; yrita ymmartaa, mita lapsesi
kertoo sinulle ajatuksistaan, ideoistaan, tunteistaan, havainnoistaan, ilman
korjauksia.

Kommentoi ja kehu lastasi siita, etta han kuuntelee vertaisiaan tai aikuista
ja pystyy tarttumaan vaikeaan ongelmaan.

Rohkaise lastasi [oytamaan, tutkimaan, kokeilemaan ja tarjoa tukea
virheiden sattuessa.

Yrita olla antamatta liikaa apuasi; rohkaise lastasi uteliaisuuteen ja
ongelmanratkaisuun.




Aivoriihi/Porina ,\ Ek]
Henkilokohtaisia ajatuksia leikista ¢

-
Ennen kuin jatkat, mieti seuraavia kysymyksia:

1. Mitka ovat mahdolliset hyodyt lapsellesi sinun kanssasi
leikkimisesta?

2. Mika on esteena lapsesi kanssa leikkimiselle?

Kirjoita muistiin, mita hyotya lapsen kanssa leikkimisesta on ja mita vaikeuksia sinulla ehka on. Mieti,
voitko 16ytaa ratkaisuja niihin esteisiin, joita sinulla lapsesi kanssa leikkimisessa on.

Hyodyt leikista ja yhdessa

. Vaikeuksia leikkimisessa
olosta lapseni kanssa

Tavoite:

Sitoudun leikkimaan lapseni kanssa kertaa talla viikolla minuuttia.

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton



N
¢

{] Aivoriihi/Porina
Rohkaisevia sanoja

Pohdi/Jaa vierustoverin kanssa joitakin kannustavia sanoja, joita voit kayttaa auttaaksesi lastasi
jatkamaan — vaikka tehtava olisikin vaikea.

esim., Sina todella jaksat yrit-
taa...

Tavoite:

Sitoudun leikkimaan lapseni kanssa kertaa talla viikolla minuuttia.

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton



JAAKAAPPIMUISTILAPPU

LAPSESI ITSETUNNON
VAHVISTAMINEN

Arvosta ja anna tdysi huomiosi lapsesi leikille.

Kuuntele lastasi — pidé silmélla tilanteita, jolloin hén on valmis

puhumaan — dld painosta puhumaan, jos he eivit halua.

Vahvista lapsesi oppimisyrityksid kuvailemalla, mitéd he ovat teke

massa.

Kehu lapsen yrityksié siind misséd saavutuksiakin.

Anna lapsesi johtaa, kun keskustelet tai leikit heiddn kanssaan.

Vietd péivittdin, sddnnollisesti aikaa lapsesi kanssa

Kun luet:

Kysy avoimia kysymyksid;

Viltd komentoja ja korjauksia;

Tarjoa apua jos hén haluaa sita.

Anna lapsille tilaisuuksia uudelleen kertoa heiddn kuulemiaan tari

noita.

Rohkaise lapsia kirjoittamaan omia tarinoitaan tai sanelemaan niité

sinulle.

Lue lapsille usein ja anna heidén ndhdi sinut lukemassa.

Rohkaise lapsia keksiméddn tarinoita ja esittdmédn niité.

u
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Kaverisoitto rynhmaldiselle

Tasta viikosta lahtien osana Vanhemmuusryhmaa sinun toivotaan
soittavan toiselle ryhmalaiselle. Soitat samalle ”soittokaverille” use-
amman viikon ajan. Ndiden puhelinsoittojen tarkoituksena on jakaa
ideoita ja “kuumia vinkkeja” kotitehtaviin liittyen; miten leikkituokiosi
on mennyt, miten sait tarraohjelmasi toimimaan, millaisia palkintoja
kaytit, tai millaiset seuraamukset havaitsit hyodyllisiksi kasitellessasi
tietynlaista ongelmallista kayttaytymista.

Naiden puheluiden ei tarvitse kestaa kuin 5-10 minuuttia ja ne
voidaan suunnitella ne seka sinun etta soittokaverisi aikataulujen
mukaan.

Kun vanhemmat jakavat mietteitddn keskendadn, se tuottaa ddrettémdén
paljon luovia ratkaisuja, ja samalla he voivat antaa tukea toisilleen!

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton



KENTTATEHTAVA

A. Ole hyvai ja tee seuraavien kolmen viikon aikana aina-
kin yksi seuraavista:

® Mene lapsesi kanssa paikalliseen kirjastoon.
Kysy kirjastonhoitajalta kirjoja, jotka saattaisivat
olla lapsestasi kiinnostavia ja pyyda lastasi valitse-
maan kirjoja.

JA/TAI

¢ Keskustele lapsesi opettajan kanssa, siitd, miten
lapsellasi menee. Tarjoudu lukemaan tai autta-
maan luokassa (tai ldhtemdan mukaan retkelle).
Tutustu lapsesi lukujirjestykseen ja rutiineihin.

B. Kirjoita ylos, miti teit ja millainen kokemus se sinulle
oli Kenttdmuistiinpanoja-lomakkeelle.

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton
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Mitd kannattaa ja mita ei kannata tehda
edistettdessd oppimista leikin avulla

Ei kannata:

1.

Ohjata, organisoida, tyrkyttaa omia ideoitaan, tehda lapsen puolesta tai ottaa johtoa lapsen
leikeissa.

2. Kilpailla lapsen kanssa.

3. Painostaa lasta uusiin toimintoihin, jotka ovat lilan haasteellisia hanen kehitystasolleen.

4. Uppoutua omaan leikkiin jattaen samalla lapsen leikin huomiotta.

5. Hankkia leikkivalineita, jotka ovat liian vaativia lapselle.

6. Tuomita, ojentaa, kiistella tai rankaista lasta hanen tavastaan leikkia. Muista, etta itse
"tekeminen” on tarkeampaa kuin lopputulos!

7. Kieltaytya lapsen mielikuvitusmaailman roolileikista tai yrittaa kahlita kuviteltua aggressiivista
tai vallanhaluista kaytdsta mielikuvitusleikin aikana.

8. Kysya lilan monia kysymyksia tai antaa kaskyja leikin aikana.

9. Jattaa huomiotta lasta, joka nayttaa uppoutuneen omaan leikkiinsa.

10. Yrittaa “opettaa” leikkimisen sijaan.

Kannattaa:

1. Seurata lapsen esimerkkia — luottaa hanen ideoihinsa ja mielikuvitukseensa. Jos lapsella on
vaikeuksia paasta alkuun, valitse hanessa mielenkiintoa herattava toiminta tai anna lempea
alkusysays saadaksesi hanet innostumaan. Peraanny heti hanen osoittaessaan aloitteellisuutta
ja anna hanelle huomiosi.

2. Kehua runsaasti lapsen ideoita, luovuutta ja mielikuvitusta.

3. Kuvailla lapsen tekemisia innostuneesti ennemmin kuin esittaa kysymyssarja+ tai kohdistaa
huomio siihen, mita lapsi ei tee.

4. Rohkaista lapsen ponnistuksia arvostelun sijaan. Muista, etta leikissa tarkeaa on ”tekeminen”
eika “tekemisen” tarvitse olla aikuisten mielesta jarkevaa. Leikki antaa lapselle
mahdollisuuden kokeiluihin tarvitsematta huolehtia todellisuudesta.

5. Jaljitella lapsen toimintaa ja tehda, mita han pyytaa, kunhan kayttaytyminen on sopivaa.

6. Tarjota apua lapsen ongelmissa, kun lapsi on ensin yrittanyt parjata itsenaisesti
mahdollisimman pitkalle. Ehdota sitten yhteistyota ja odota, etta lapsi vahvistaa haluavansa
apua.

7. Tarpeen tullen maarittaa rajat ja osoittaa ne selkeasti ja ystavallisesti; esimerkiksi: “Et saa
varittaa poytaan. Tassa on paperia, jota voit kayttaa sen sijaan.”

8. Jattaa huomiotta ongelmallinen kayttaytyminen, kuten mariseminen, parkuminen, nasavii-
sastelu, negatiiviset huomautukset ja kiukuttelu. Muutoin saatat vahingossa vahvistaa tal-
laista kayttaytymista.

9. Auttaa lasta siirtymaan erilaisten leikkien valilla: esimerkiksi vaihtamaan hiljaisesta
toimeliaaseen leikkiin.

10. Jarjestaa vapaan leikin tuokioita ja rohkaista lasta leikkimaan luovuutta edistavilla leluilla ja
materiaaleilla. Esimerkiksi rakennuspalikat, muovailuvaha ja vesivarit vaativat enemman
mielikuvitusta kuin useimmat kaupallisesti valmistetut lelut.

11. Leikkia roolileikkia lapsen kanssa.

12. Olla tarkkaavainen ja kiitollinen yleis6. Osoittaa kiinnostusta lapsen uusiin
oppimiskokemuksiin.

13. Sallia jonkin verran sotkua. Ennakoi leikkitilavalmisteluissa: kayta esimerkiksi pyyhittavaa va-
hakangaspdytaliinaa kuvataideleikeissa.

14. Ottaa osaa leikkiin, mutta antaa lapsen johtaa sita.
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Jddakaappimuistilappu

Yhteensopivuus—Lapsesi temperamentin hallitseminen

Jopa silloin kun vanhemmilla on erilainen temperamentti kuin heidan lapsillaan,
he voivat pyrkia hyvaan yhteensopivuuteen lapsensa kanssa. Tama toteutuu, kun
vanhemman vaatimukset ja odotukset sopivat yhteen lapsen temperamentin,
kykyjen ja luonteenpiirteiden kanssa. Paamaara on aina mieluummin hallita kuin
tukahduttaa tai muuttaa temperamenttia.

Tassa on joitakin vinkkeja, miten saavuttaa hyva yhteensopivuus ja lapsen
temperamentin hallinta.

* Huomaa, etta lapsesi temperamenttityyli ei ole sinun “vikasi”, silla
temperamentti on biologinen ja synnynnainen piirre, ei jotain vanhemmilta
opittua. Lapsesi ei luultavasti yritd olla vaikea tai drsyttava. Ala syyta hanta
tai itseasi.

Kunnioita lapsesi temperamenttia vertaamatta hanta muihin sisaruksiin tai
yrittamatta muuttaa hanen perustemperamenttiaan.

Huomioi oma perustemperamenttisi ja kdytoksesi seka muokkaa
kasvatusreaktioitasi, kun olet tormayskurssilla lapsesi reaktioiden kanssa.
Tama parantaa yhteensopivuutta.

Muista, etta lapsi oppii sinun mallistasi.

Yrita huomioida ja ennakoida lapsesi sopeutumiskyky, aktiviteettitaso,
herkkyys, biologiset rytmit ja kyky yllapitaa tarkkaavaisuutta suunnitellessasi
lapsellesi mahdollisimman hyvin sopivia aktiviteetteja.

Keskity nykyhetken asioihin, dla ennusta tulevaisuutta.

Kay lapi lapseesi kohdistuvat odotukset, mieltymyksesi ja arvosi. Ovatko ne
realistiset ja sopivat?

Ennakoi suuren riskin tilanteet ja yrita valttaa tai minimoida ne.

Nauti vuorovaikutuksesta ja jokaisen lapsesi erilaisuudesta.

Valta leimaamasta lastasi pahaksi tai vaikeaksi, koska se voi johtaa kielteiseen
minakuvaan ja lisata hanen vaikeuksiaan.

Yrita erottaa kiukku, joka on temperamentista johtuva (reaktio pettymyk-
seen), kiukusta, jonka tarkoitus on manipuloida vanhempaa (antamaan
periksi).

Auta lastasi kehittamaan positiivinen itsetunto — tuntemaan
jossain maarin vahvat ja heikot puolensa.

Etsi keinoja saada helpotusta itsellesi ja lapsellesi
aikatauluttamalla myds erilladanoloaikaa.

Muista ylipaataan, etta temperamentin ominaisuuksia voidaan
kayttaa lapsen eduksi, jos niita hallitaan jarkevasti.

Osa 2: Oppimis- ja sinnikkyysvalmennus © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Sosiaalinen-ja tunnevalmennus



Sosiaalinen ja tunnevalmennus

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

* LEIKI kahden lapsesi kanssa kéyttden sosiaalista, sinnikkyys- ja tunnevalmennusta.
* OTA OSAA johonkin lapsesi mielikuvitusleikkiin.

* SOITA kaverisoitto ja jaa kokemuksiasi leikin valmennuksesta.

£L Lue:

» Kappale 2: Myonteinen huomio, kannustus ja kehuminen; [hmeelliset vuodet -kirjasta.

Moniste 3 A
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SOSIAALINEN JA TUNNEVALMENNUS

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

LEIKI lapsesi ja jonkun toisen lapsen kanssa (sisarus, kaveri) kdyttien sosiaalisten ja
tunnetaitojen valmennusta

YRITA kiiyttdi valmennusta myds muissa ympiristdissi kuten kaupassa, leikkikentil-
14 tai iltatoimien aikaan.

PIDA KIRJAA tavasta, jolla kehut lastasi (ks. Kehumislomake)

SOITA kaverisoitto ja jaa kokemuksiasi sosiaalisten taitojen valmentamisesta

£L Lue:

» Kappale 2: Myonteinen huomio, kannustus ja kehuminen; [hmeelliset vuodet -kirjasta.

Moniste 3 B

Osa 3. Sosiaalinen- ja tunnevalmennus © Carolyn Webster-Stratton



Jaakaappimuistilappu
Lapsen tunteiden oppimisen helpottaminen:
Vanhemmat “Tunnevalmentajina”

Lapsen tunteiden kuvailu on tehokas keino vahvistaa lapsesi tunteiden luku-
taitoa. Kun lapsilla on tunnekieli, he pystyvat paremmin sadtelemadn omia
tunteitaan, koska pystyvat kertomaan, milta tuntuu. Alla on lista tunteista, joita
voit kommentoida leikkiessdsi lapsesi kanssa. Kayta tata tarkistuslistaa, kun
harjoittelet lapsesi tunteiden kuvailua.

TU"felSL/l;‘;’i‘:g'de“ Esimerkit
_____iloinen ® “Tyo on turhauttavaa, mutta pysyt silti rauhallisena
__ turhautunut ja yritat vudelleen.”
__ rauhallinen
_ yiped ® “Néytit ylpedilts tuosta piirustuksesta.”
___ @nnittynyt ® “Néytit varmalta lukiessasi tuota tarinaa.”
_____ tyytyvainen
surullinen ® ~Olet todella karsivillinen. Vaikka se putosi maa-
avulias han kaksi kertaq, jaksat vain yrittda ndhddksesi
huolestunut kuinka korkeaksi saat sen. Olet varmasti tyytyvdin-
luottavainen en itseesi, kun olet niin karsivdllinen.”
_ karsivdllinen ® “Néyttdd silté, eftd sinulla on hauskaa ystévisi
_____ pitad hauskaa kanssa ja myds han viihtyy leikkiessadn kanssasi.”
__ mustasukkainen
anteeksiantava ® “QOlet niin tiedonhaluinen. Kokeilet kaikkia mahdol-
huolehtiva lisia keinoja.”
- u.telifns ® ~Haluat antaa anteeksi ystavdllesi, koska tieddt
— vihainen nyt, ettd se oli vahinko.”
__ raivostunut
__ kiinnostunut
__ nolostunut

Ole mallina tunnepuheelle ja tunteiden jakamiselle
® “QOlen ylpea siita, etta ratkaisit tuon pulman.”

® “Minusta on todella mukava leikkié kanssasi.”

® “Hermoilin, eftd se putoaisi maahan, mutta olit huolellinen seka kérsivdllinen ja suun-
nitelmasi toimi.”
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Jaakaappimuistilappu
Lasten sosiaalisten taitojen oppimisen helpottaminen:
Vanhemmat “sosiaalisten taitojen valmentajina”

Lasten ystavallisen kayttdytymisen kuvailu ja ohjaaminen on tehokas keino tukea
lasten sosiaalisia taitoja. Sosiaaliset taidot ovat ensimmdinen askel kestaviin ys-
tavyyssuhteisiin. Alla on lista sosiaalisista taidoista, joita voit kommentoida, kun
lapsi leikkii ystavansa kanssa. Kdyta téta listaa harjoitellessasi sosiaalisten taitojen

valmentamista.

Sosiaaliset/Kaveritaidot

Esimerkkeja

auttaminen
jakaminen
yhteistyo
ystavdllisen ddnen kaytto
(hiljainen, kohtelias)

® “Tyo on tosi ystavallista. Jaat palikat ystavasi
kanssa ja odotat vuoroasi.”
o “Tyoskentelette hienosti yhdessa ja autatte
toisianne niin kuin joukkue.”

ystavan kuunteleminen
vuorottelu

kysyminen
vaihtaminen

odottaminen
ystdvdn ehdotukseen
suostuminen

® “Kyuntelit ystavdasi pyyntod ja noudatit hdnen
ehdotustaan. Se on tosi ystavdllista.”

® “Sing odotit ja kysyit ensin, voisitko kayttaa sita.
Ystavasi kuunteli sinua ja suostui.

® Te vuorottelette. Juuri niin hyvat ystavat tekevdat.”

ehdotuksen tekeminen

kohteliaisuus

hellavarainen kosket-

taminen

luvan pyytdminen jonkin

kayttamiseen

ongelmanratkaisu
yhteistyo

anteliaisuus

muiden mukaan otto

anteeksi pyytaminen

® Teit ystavdllisen ehdotuksen ja ystavdasi tekee,
mitd ehdotit. Se on tosi ystavadllistd.”

® “Autat ystavadsi rakentamaan hénen torniaan.”
® Teette yhteistyota jakamalla leluja.”

® “Ratkaisitte yhdessa ongelman siitd, miten laittaa
nuo palikat yhteen. Se oli hieno ratkaisu.”

Ohjaaminen

e “Katso, mitd ystdvdsi on tehnyt. Luuletko, etta voisit sanoa hdnelle kohteliaisuuden?” (kehu
lasta, jos han yrittGd sanoa kohteliaisuuden)

¢ “Teit tuon vahingossa. Luuletko, ettd voit sanoa ystavdllesi, ettd olet pahoillsi?”

Ystavdllisen kdytoksen mallintaminen
e Vanhemmat voivat mallintaa odottamista, vuorottelua, auttamista ja kohteliaisuutta, jolloin

myo0s lapset oppivat nditd sosiaalisia taitoja.

Osa 3. Sosiaalinen- ja tunnevalmennus
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JAAKAAPPIMUISTILAPPU

LAPSESI ITSESAATELY-TAITOJEN
EDISTAMINEN

Yritd ymmartdd, mitd lapsesi tuntee ja haluaa

Kuvaile lapsesi tunteita (4l kysy, miltd tuntuu, koska hénella
luultavasti ei ole sanoja kertoa)

Nimed lapsesi positiivisia tunteita useammin kuin negatiivisia

Kehu lastasi itsesddtelytaidoista kuten rauhallisena pysymisesti,
vuoron odottamisesta, uudelleen yrittdmisesti vaikka on
turhautunut ja sanojen kayttimisesti

Tue lastasi, kun hidn on turhautunut

Toimi mallina ja anna lapsellesi sanoja, joilla voi ilmaista
tarpeitaan (esim. voit pyytdd hinelta rekkaa”)

Opeta lapsellesi keinoja, joiden avulla voi oppia itseséételya,
esim. hengittimalld syvain

Néytd mallia tunnesanojen kéytostd . Esim. ’Olen ylped
sinusta”, tai "Minusta on hauskaa leikkid kanssasi”.
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JAAKAAPPIMUISTILAPPU
LAPSESI SOSIAALISEN TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

Mallinna leikissd sosiaalisia taitoja lapsellesi esim. jakamalla leluja,
odottamalla, sanomalla kohteliaisuuksia, vuorottelemalla, pyytdmaélld apua
ja suostumalla odottamaan.

Auta lastasi kysymédn apua, odottamaan vuoroa, jakamaan jotakin, tai
olemaan kohtelias ja sitten kehu kun lapsi toimii ohjeesi mukaan. Ali tee
numeroa, jos lapsi ei reagoi neuvoihisi.

Kehu lastasi aina kun hin on halukas jakamaan tai auttamaan sinua.
Osallistu mielikuvitusleikkiin ottamalla nukke tai toimintahahmo ja
kayttamalld niitd mallintamaan taitoja kuten pyytdméén apua, tarjoamaan
apua, odottamaan vuoroa, sanomaan kohteliaisuuksia, rauhoittumaan
hengittamalld syvdin ja odottamaan.

Mallinna ja neuvo lastasi ehdottamalla sopivia sanoja, joita kéyttéa.

Auta lastasi huomaamaan, mité toinen lapsi tekee ja jotenkin auttamaan
tata.

Auta lastasi ymmartdmaéén, ettd lapsen jakaessa leluja toinen tulee iloiseksi.
(Eli yhdisti lapsesi toiminta toisen henkilon tunteisiin)
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Jddkaappimuistilappu

Lapsesi Sosiaalisten
Taitojen Valmentaminen

Kahdenkeskinen tilanne vanhempi-lapsi

e Leikin aikana mallinna sosiaalisia taitoja lapsellesi, kuten jakamista, odottamista,
kohteliasta kielta, vuorottelua, avun pyytamista tai anteeksipyyntoa. Nimea tai kuvaile
omaa kaytostasi niin, ettd lapsesi havaitsee sen.

e Johdata lapsesi pyytamaan apua, odottamaan vuoroa, jakamaan jotakin tai olemaan
kohtelias ja kayta sitten nimettya kehua, jos lapsesi lahtee kokeilemaan ehdotustasi.
Jos lapsesi ei vastaa ehdotukseesi, sivuuta se.

e Kehu lasta aina, kun han on halukas jakamaan kanssasi jotakin, auttamaan sinua,
vuorottelemaan tai odottamaan.

e Osallistu lapsen mielikuvitusleikkiin kayttamalla nukkea, toimintahahmoa tai kasinukkea
mallintaaksesi erilaisia taitoja kuten leikkiin pyytamista, avun tarjoamista, vuorottelua,
kohteliasta puhetta, anteeksipyyntod, rauhoittumista syvahengityksen avulla, vuoron
odottamista tai ehdotuksen tekemista kohteliaasti.

¢ Mallinna ja tarjoa sanaehdotuksia lapsille, joilla on niukka sanavarasto, jotta he oppivat
kayttamaan tilanteeseen sopivia sanoja. Pida se yksinkertaisena.

e Yritd tarjota tarpeeksi apua niin, etta lapset onnistuvat, muttei liikaa, etta teet heidan
puolestaan.
Sosiaalinen valmennus vertaisten kesken

¢ Johdata lastasi valilla huomaamaan, mita toinen lapsi tekee ja jotenkin auttamaan hanta.

e Auta lastasi ymmartamaan, etta kun han jakoi tavaroitaan, auttoi tai odotti vuoroaan,
toinen lapsi tuli iloiseksi. Nain lapsi alkaa nahda yhteyden oman sosiaalisen toimintansa
ja toisen henkilon tunteiden valilla ja kuinka se vaikuttaa ystavyyteen.

Kannusta leikkitreffeihin ystavien kanssa. Jos kavereiden kanssa leikkiinen on lapsellesi
vaikeaa, aloita lyhyista leikkihetkista ja tue heidan leikkidan valmentamisen avulla.
Valmenna, kannusta ja kehu lasten ystavallista sosiaalista kanssakaymista; valta kritiikkia.
Kayta kuvailevaa kommentointia ja sosiaalista valmennusta kysymysten kysymisen
sijaan.

Valmentaessasi sisaruksia muista pitaa tasapainossa kunkin lapsen kehitystarpeet.
Mallinna, johdattele, valmenna ja kehu lasten ystavallista kaytosta itse tai kayttamalla
nukkeja leikkiessasi useamman lapsen kanssa (esim. jakamista, auttamista, vuoron
odottamista, kohteliaisuutta, odottamista, kehumista, anteeksi pyytamista).

Jos yhdella lapsella on enemman sosiaalisia vaikeuksia jakamisessa tai vuoron odot-
tamisessa, anna huomiosi yhteistyohaluisemmalle lapselle valmentamalla hanta.
Naura ja pida hauskaa.

Kayta sosiaalista valmennusta my0ds muissa tilanteissa kuin leikeissa, kuten ruokailussa,
yhteisessa ruoanlaitossa, kylpyhetkissa, ruokakaupassa kdaymisessa tai missa tahansa

perheen yhteisissa toiminnoissa, joissa vaaditaan yhteistyota. Muista olla realistinen
arvioidessasi, mika on kehityksellisesti tarkoituksenmukaista juuri sinun lapsellesi.




Jddkaappimuistilappu

Lapsen Tunteiden Lukutaidon
Valmentaminen

Kuuntele ja yrita ymmartaa, mita lapsesi tuntee ja haluaa.

Kuvaile sanallisesti lapsesi tunteita (pienilla lapsilla ei ehka ole viela sanoja
kertomaan tunteistaan ja vanhemmat lapset nauttivat huomaamasi ja
vahvistamasi tunteet).

Anna lapselle viesti, etta kaikki tunteet ovat hyvaksyttyja, mutta kaikki
reaktiot eivat (esim. toisen satuttaminen).

Nimea lapsesi positiivisia tunteita useammin kuin hanen epamukavia tai
negatiivisia tunteitaan.

Nimetessasi epamukavia tunteita, kuten turhautuminen, vihaisuus, surul-
lisuus tai levottomuus, kiinnita huomio tai ehdota lapselle selviytymis-
strategiaa: “Naytat turhautuneelta, mutta pysyt silti rauhallisena ja yritat
uudelleen.”

Kehu lapsesi tahdonvoimaa itsesaatelytaitojen kaytossa, kuten rauhallisu-
utta, karsivallisyytta, uudelleen yrittamista, kun han on turhautunut, oman
vuoron odottamista ja tunteiden sanoittamista.

Tue lastasi, kun han on onneton, mutta tunnista, milloin han on liian poissa
tolaltaan kuunnellakseen ja tarvitsee omaa tilaa rauhoittumiselle.

Mallinna ja anna tarvittaessa lapselle sanoja ilmaista tunteitaan, esim. “Voit
sanoa kaverille, etta pahoitit mielesi, kun han rikkoi tornisi.”

Yhdista asianmukaisiin sosiaalisiin taitoihin myonteisia tunteita.

Kayta kasinukkeja mallintamaan tunnekielta ja neuvomaan sen kayttoa.

Kehu ja rohkaise lastasi, kun han pysyy rauhallisena turhauttavassa tilan-
teessa.

Halaa ja rauhoita lastasi, jos han on satuttanut itsensa tai pelastynyt. Pysy
itse rauhallisena, jotta voit tyynnyttaa hanet kunnolla.

Mallinna itse asianmukaista tunteiden ilmaisua.




JAAKAAPPIMUISTILAPPU
TEE RUOKAILUISTA MIELLYTTAVIA

Tee ruoka-aikoihin ennustettava rutiini
Yritd tehdd aterioista rentoja ja mukavia hetkid lapsellesi
Ali odota, ettd lapsi istuisi pitkéd aikaa poydissi

Kun ruokailu on paittynyt, viltd antamasta epiterveellistd naposteltavaa
aterioiden valilla

Minimoi héiri6 aterioilla, laittamalla tv pois péélté ja puhelin ddnettdmaille
Salli lapsen valita ruokia mahdollistaaksesi itsendistd padtoksentekoa

Esittele yksi uusi ruoka kerrallaan ja pieni mééri, tarjoa uutta ruokaa
yhdessé lapsen suosikkiruuan kanssa

Yrité tarjota ateria, jossa on ainakin yksi ruoka, josta tieddt lapsesi pitédvén.
Tarjoa lapsille sopivia annoksia — paljon pienempid kuin aikuisten

Vastusta kiusausta tarjota litan makeita ruokia, koska lapset oppivat
suosimaan nditd ruokia muiden kustannuksella

Ali odota lapsesi pitivin monista ruuista — anna hénen tehdi omia

valintoja ruuista, joita haluaa sydda. Lapsen pakottaminen tekee
hénestd vain itsepdisemmaén ja vihemmain avoimen kokeilemaan ruokia
tulevaisuudessa.

Jaté valitukset ruuasta ja kieltdytyminen syomaésti huomiotta, kehu sité,
mité lapsesi syo.

Huomioi kohteliaasti niitd, jotka sydvit ja kdyttdvat hyvid poytatapoja.
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Lasten valmentaminen yhteistyohon
leikeissa ikatovereiden kanssa

Liity lasten ja heiddn ystdviensd seuraan heidén leikkiesséén, ja ”valmenna”
heidén leikkitaitojaan huomioimalla ja kommentoimalla heidén yhteistyopyrki-
myksiddn. Esi-merkiksi:

Ehdotusten tekeminen: ”Hei, siindpa oli hyddyllinen ehdotus ystévillesi.”

Positiivisten tunteiden ilmaiseminen: ”Tuo on ystivéllinen tapa ndyttia,
milté si-nusta tuntuu.”

Odottaminen: ”Hienoa! Odotit vuoroasi ja annoit hdnen menni ensin, vai-
kka halu-sit olla ensimméiinen.”

Luvan kysyminen: "Onpa ystivéllistd kysyé hineltd, haluaako hén tehdi
tuon en-sin.”

Kehuminen: ”Miten kaunis kohteliaisuus. Huomaan, ettd se tuntuu hinesta
muka-valta.”

Vuorottelu: ”Annoit hianelle vuoron — kuinka avuliasta.”

Jakaminen: “Te teettekin sen yhdessd. Huomaan, etté olette oikeita jouk-
kuepelaa-jia.”

Yhteisymmarrys: ”Suostuit hinen ehdotukseensa — se oli ystivillisesti
tehty.”

Helldvarainen koskettaminen: Kosketat hintd lempedsti ja varovaisesti.
Se on ys-tavillistd.”

Avun pyytdminen: “Hienoa! Pyysit hdntd auttamaan sinua — noin toimivat
hyvit ys-tavit keskenédédn.”

Vilittdminen: “Nien, ettd olet oikeasti kiinnostunut hénen ideoistaan ja
ndkokul-mastaan. Olet huomaavainen.”

Ongelmanratkaisu: ”Ratkaisitte ongelman rauhallisesti yhdessd. Huomaan,
ettd se tuntuu hyvélti teistd molemmista.”

Kohteliaisuus: ”Pyysit hyvin kohteliaasti hdnti odottamaan — se on oikein
ystavil-listd.”
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Miten vanhemmat voivat edistdid pienten lasten tunne- ja sosiaalisia taitoja

m Vanhempi-lapsi -sosiaalinen valmennus: Lapsen kehityksen

tasol
Vanhempi-lapsi -leikki: Vanhemmat voivat kayttaa sosiaalista valmennusta kahdenkeskisissa leikkiti-lan-
teissa lastensa kanssa opettaakseen heille sosiaalisia taitoja ja tunnekielta ennen kuin he alkavat leikkia
ikatoverien kanssa. Suuri osa lapsesi oppimisesta tapahtuu mallintamisen ja kuvailevan kommentoinnin
avulla, mika vahvistaa lapsesi kielenkehitysta seka auttaa tunnistamaan ja oppimaan sosiaalisia taitoja.

Sosiaaliset/Kaveritaidot

Esimerkkeja

Vanhempi mallintaa:

R/

% Jakamista

*,

7

* Avun tarjoamista

-,

% Odottamista

% Ehdotuksen tekemista
++» Kohteliaisuuden sanomista

v Kaytos - Tunteet

“Olen ystavasi ja jaan autoni sinun kanssasi.”

“Jos haluat, mina voin auttaa sinua pitamalla pohjasta kiinni silla
valin kun sina laitat toisen palasen huipulle.”

“Voin kayttaa odottelulihaksiani ja odottaa kunnes sina saat sen
valmiiksi.”

“Voisimmeko rakentaa jotakin yhdessa?”
“Olet tosi fiksu kun keksit, miten tuo kootaan.”

“Sina jaoit minun kanssani. Se oli tosi ystavallista ja teki minut
iloiseksi.”

“Sina autoit minua keksimaan, miten se tehddan. Olen ylpead, etta
osasit nayttaa sen.”

Vanhempi neuvoo:

% Sisdginen puhe

% Avun pyytaminen

Vanhemman reaktio/vaste:
% Kehu lasta kun han
jakaa tai auttaa sinua
% Jata huomiotta tai
mallinna hyvaksyntaa
kun lapsi El jaa tai auta

“Hmm, todella toivon, etta I0ytaisin toisen palan, joka sopisi
tahan.”

“Hmm, en ole varma, osaanko koota tata.”
“Voitko auttaa minua I6ytamaan toisen pyorean palasen?”

“Voitko jakaa yhden autoistasi minun kanssani?”

“Oli tosi avuliasta ja ystavallista jakaa se minun kanssani.”

Jatka kuvailevan kommentoinnin kayttamista.

“Jaksan jatkaa sen pyoredn palasen etsimista.” (mallinna
sinnikkyytta)

“Jaksan odottaa kunnes sind olet lopettanut autoilla leikkimisen.”
(mallinna odottamista)

“Tiedan, etta on vaikeaa luopua tuosta autosta, joten odotan saa-
vani vuoron mychemmin.”

Nuket tai toimintahahmot
mallintavat:

% Leikkiin liittyminen

% Sosiaalinen ystavallisyys
% Aggression huomiotta
jattamista

“Voinko leikkia kanssasi?”
“Tuo nayttaa hauskalta. Voinko mina tehda tuota kanssasi?”
“Olen ystavallinen. Haluaisin leikkia kanssasi.”

“Haluan leikkia jonkun ystavallisen kanssa. Luulen, ettd |6ydan
jonkun toisen, jonka kanssa leikkia.”

Osa 3. Sosiaalinen- ja tunnevalmennus
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2 i Miten vanhemmat voivat edistda pienten lasten tunnetaitoja ja

sosiaalista taitavuutta

Vanhempi-lapsi -sosiaalinen valmennus: Lapsen kehityksen taso2
Rinnakkainen leikki: Pienet lapset aloittavat leikkimisen toisen lapsen kanssa istumalla taman vieressa leik-
kimassa. Aluksi he eivat ole aloitteellisia vuorovaikutuksessa toiseen lapseen tai eivat tunnu edes huomaavan
taman lasndoloa. He eivat ehka puhu télle tai esita ideoita tai ota kontaktia mitenkdan. Vanhemmat voivat
edistaa leikkid ikatoverin kanssa neuvomalla lasta kdyttamaan sosiaalisia taitoja tai huomioimaan ystéavan toi-
minta tai mieliala. On tarkeaa antaa lapselle sanoja, joita kdyttaa vuorovaikutuksessa, tai mallintaa sosiaalista
kaytosta, koska lapsella ei vield ole ndita taitoja kdytossaan.

Sosiaaliset/Kaveritaidot

Esimerkkeja

Vanhempi valmentaa:

% Avun pyytaminen

odottamaan

% Pyytda haluamaansa

% Ystdvan pyytaminen

“Voit pyytaa ystavaltasi mita haluat sanomalla, “Saisinko liidun
kiitos?”

“Voit pyytaa ystavaltasi apua sanomalla; Voitko auttaa minua?’
“Voit sanoa ystavallesi, etta et ole viela valmis antamaan..”

Jos lapsesi vastaa neuvoihisi kdayttamalla omia sanojaan,
toistaen sen, mita sanoit, kehu hanta tasta kohteliaasta
kysymisesta tai avusta.

Vanhempi neuvoo:

% Toisen lapsen
huomioiminen

«» Vuorovaikutuksen
aloittaminen toisen
lapsen kanssa

+»» Kohteliaisuuden
sanominen

Vanhempi kehuu:

% Kaytos - Tunteet

+* Yhdessa leikkiminen

“Vau, katsopas, miten suurta tornia ystavasi rakentaa.”
“Kaytatte molemmat vihreita tusseja.”

“Ystavasi etsii pienid vihreita palasia. Voitko etsia joitakin
hanelle?”

“Ystavallasi ei ole autoja ja sinulla on 8 autoa. Han nayttaa surul-
liselta. Voitko jakaa joitakin omista autoistasi hanen

kanssaan?”

“Vaul! Voit sanoa ystavallesi, etta hanen torninsa on siisti.”
Jos lapsesi toistaa taman, kehu hanta ystavallisesta
kohteliaisuudesta.

Jos lapsesi ei reagoi, jatka kuvailevaa kommentointia.

“Jaoit lelun ystavasi kanssa, se oli tosi ystavallista ja teki hanet
iloiseksi.”

“Autoit ystavaasi keksimaan, miten se tehdaan, han nayttaa hyvin
tyytyvaiselta apuusi.”

“Ystavasi nauttii Lego -eikista sinun kanssasi. Sinullakin nayttaa

olevan hauskaa ystavasi kanssa. Olette molemmat hyvin
ystavallisia.”

mallintavat:
% Sharing or Helping

Nuket tai toimintahahmot

“Vau! Naetko tornin, jota Nancy rakentaa?”

“Voiko jompikumpi auttaa minua etsimaan punaisen palikan,
jotta saan rekan valmiiksi?”

“Voinko auttaa sinua rakentamaan tuota taloa?”

“Luuletko, ettd voisimme pyytaa Freddya jakamaan junan
kanssamme?”

Osa 3. Sosiaalinen- ja tunnevalmennus

© Carolyn Webster-Stratton



Miten vanhemmat voivat edistdid pienten lasten tunnetaitoja ja sosiaalista taitavuutta

Vanhempi-lapsi -sosiaalinen valmennus:
Lapsen kehityksen taso 3

Lapsi, joka aloittaa leikin: Pienet lapset siirtyvat rinnakkaisesta leikista leikkiin, jossa he tekevat aloitteita
vuorovaikutuksessa. He ovat halukkaita ystavystymaan ja kiinnostuneita toisista lapsista. Temperamentista,
impulsiivisuudesta, keskittymiskyvysta ja sosiaalisista taidoista riippuen heiddan vuorovaikutuksensa voi olla
yhteistyokykyista tai ajoittain riitaisaa. Vanhemmat voivat edistaa sosiaalisia taitoja ikatoverileikin aikana ohjaa-
malla ja valmentamalla heita kdyttamaan naita taitoja tai kehumalla ja huomioimalla lapsen sosiaaliset taidot.

Vanhempi valmentaa

Esimerkkeja

Sosiaalisia/kaveritaitoja:

% Kysyminen
ystavallisesti
(kohteliaasti,
rauhalli-sesti)

¢ Ystavan auttaminen

% Jakaminen tai
vaihtaminen

+ Lupa tulla mukaan

«» Kohteliaisuuden
sanominen

«» Ehdotuksen tekeminen
tai suostuminen

“Kysyit ystavaltasi kohteliaasti, mita halusit ja sitten han antoi sen
sinulle, te olette hyvia ystavia.”

“Autoit ystavaasi [0ytamaan etsimansa. Tyoskentelette yhdessa ja au-
tatte toisianne kuten tiimi.”

“Tuo oli tosi ystavallista. Sina jaoit palikat ystavasi kanssa. Sitten han
teki vaihtokaupan ja antoi autonsa sinulle. ”

“Pyysit ystavallisesti lupaa tulla leikkiin ja he nayttivat iloisilta saadessaan sinut
mukaan.?’

“Sanoit kohteliaisuuden hanelle, se oli hyvin ystavallista.”

“Hyvaksyit ystavasi ehdotuksen.. Se oli tosi yhteistyohaluista.”

Itsesadtelytaitoja:

+» Kaverin kuunteleminen

+» Odottaminen

% Vuorottelu

+« Rauhallisena pysyminen

+« Ongelmanratkaisu

“Vau, sina todella kuuntelit ystavasi pyyntoa ja noudatit hanen ehdotu-
staan. Se oli tosi ystavallista.”

“Odotit ja kysyit ensin, voitko kayttaa sita. Se osoittaa, etta sinulla on
hyvat odottelulihakset. ”

“Vuorottelette. Juuri niin hyvat ystavat tekevat”

“Olit pettynyt, kun han ei leikkinyt kanssasi, mutta pysyit rauhallisena ja pyysit
jotain muuta leikkimaan. Se oli rohkeaa.”

“Ette kumpikaan olleet varmoja, miten ne saadaan yhteen, mutta tyosken-
telitte yhdessa ja keksitte sen - olette hyvia ongelmanratkaisijoita..”

Empatiaa:

« Kayttaytymisen yhteys
tunteisiin

+« Anteeksi pyytaminen/
antaminen

“Jaoit ystavasi kanssa, se oli tosi ystavallista ja teki hanet iloiseksi.”

“Nait, ettd hanta harmitti ja autoit saamaan sen kiinni. Oli huomaavaista,
etta ajattelit hanen tunteitaan.”

“Olitte molemmat turhautuneita mutta pysyitte rauhallisina ja yrititte
vield ja lopulta onnistuitte. Se oli tosi ryhmatyéta.

“Pelkasitte pyytaa hanta leikkiin mutta olitte rohkeita ja pyysitte ja han
naytti ilahtuvan siita.”

“Se oli vahinko. Luuletko, etta voit sanoa anteeksi?” Tai, “Ystavasi nayttaa
olevan tosi pahoillaan, etta teki niin. Voitko antaa anteeksi hanelle?”

Osa 3. Sosiaalinen- ja tunnevalmennus

© Carolyn Webster-Stratton
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Jadkaappimuistilaput ja monisteet
Tehokas kehuminen ja kannustaminen



Tehokkaita tapoja kehua ja rohkaista lastasi
“Lapsen parhaan puolen esiin tuominen”

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

® JATKA LEIKKIMISTA lapsesi kanssa joka piivé vihintiin
10 minuuttia.

® HARJOITTELE KEHUJEN ANTAMISTA leikin aikana.

* VALITSE YKSI KAYTTAYTYMNEN, jota haluaisit ndhdé
lapsellasi enemmén ja kehu systemaattisesti sitd joka kerta, kun
sitd esiintyy seuraavan viikon aikana; esimerkiksi hiljaa leikkim-
inen, nukkumaan meneminen pyydettdessa, lelujen kerddminen
tai lelujen jakaminen muiden kanssa.

* KAKSINKERTAISTA KEHUJESI MAARA ja tarkkaile,
kuinka se vaikuttaa lapseesi.

®* PIDA KIRJAA tuloksista Kehut-tilastolomakkeella.

® LISTAA kiyttdytymistavat, joita haluat ndhdd enemmaén
Kaytosluettelo-lomakkeelle.

® TEE kaverisoitto.

Lue: @

® Annetut lomakkeet ja luku 3, Aineellinen palkitseminen, Thmeel-
liset vuodet - Kirjasta.

® MUISTA kehua, jotakuta sinulle tirkeda henkiloa!

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



Jadkaappimuistilaput
LAPSESI KEHUMINEN

* Huomaa, kun lapsesi on hyvi — @lé sdistd kehua vain tidydelliseen
kayttdytymiseen.

« Ali pelkii pilaavasi lastasi kehumalla.

* Lisdi vaikean lapsen kehumista.

» Mallinna itsensd kehumista.

* Anna nimettyjd ja tismaéllisid kehuja.

* Tee kehusta kayttaytymisesta riippuvaista.
* Kehu kéyttdytymisen mukaan.

» Kehu hymyillen, silmiin katsoen ja innostuneena.
* Anna positiivista kehua.

» Kehu vilittomasti.

* Halaa ja suukottele kehun mydta.

» Kehu johdonmukaisesti.

» Kehu muiden ihmisten ldsné ollessa.

* Tue lastasi kehumaan muita.

* [Imaise uskosi lapseen.

* Kérsivallisyytta.

* Tiimitydskentelya.

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



ESIMERKKEJA KEHUMIS- JA KANNUSTUSTAVOISTA

“Teet timan todella hyvin ...”

“Olet kehittynyt ...”

“P1dén siitd, kun sind ...”

“Hyvin tehty ...”

“Olipa hyvi ajatus ...”

“Olet tehnyt tdiméan todella hyvin ...”

“Néaetko miten on kehittynyt ...”
“Suoriudut oikein hyvin ...”

“Katso, miten hyvin hén osasi ...”

“Tuo on juuri oikea tapa ...”

“Voi, miten upeasti olet ...”

“Aivan oikein, tuo on juuri oikea tapa ...”
“Olen niin iloinen, kun sini ...”

“Minusta on todella mukavaa, kun siné ...”
“Olet todella iso tytto, kun ...”

“Kiltti poika, kun ...”

“Kiitos, etta ...”

“Oletpa tehnyt hienosti ...”

“Oletpa sind terdvi, kun huomasit ...”
“Hienoa, se todella ndyttds ...”

“Teet juuri niin kun aiti haluaa sinun tekevén.”
“Hyvénen aika, tottelet 1544 hienosti.”
“Hyvénen aika! Tuo ... oli niin mukavaa.”
“Aiti on todella ylpei sinusta, koska ...”
“Ihana! Hieno! Erinomainen! Loistava! Mahtava!”
“Kuinka huomaavaista sinulta ...”

Joitain fyysisii palkintoja
Taputus kiasivarrelle tai olkapaille
Halaus

Péan silitys

Késivarren tai vyOtaron rutistus
Suukottelu

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



ESIMERKKEJA KAYTOKSESTA,
JOTA KEHUA JA KANNUSTAA

e  Jakaminen
Kauniisti puhuminen
Pyynt6ihin suostuminen
Kéyttaytyminen kauniisti ruokapdydéssa
Nukkumaan meneminen ensimmaéaisen
pyynnon jilkeen
Leikkiminen rauhallisesti
Ongelman ratkaiseminen
Television dénen hiljentdminen
Kotiaskareiden tekeminen
Kotiin tuleminen koulun jidlkeen ajoissa
Nouseminen aamulla yls viipymatti
Sangyn kuivana pitdminen koko yon
Sangyn petaaminen
Vaatteiden kerddminen lattialta
Lelujen siivoaminen paikoilleen
Hitaasti kdveleminen
Kotitehtidvien tekeminen
Paélle pukeminen
Huomaavaisuus

Karsivillisyys

Ystavillisyys toista lasta tai aikuista

kohtaan

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton
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Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen



Lomake

KAYTOSLUETTELO

Kéytos, jota haluan nihdi enemmén:

1.

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



Kirjoita omat henkilékohtaiset kehulauseesi

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton
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Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen



D18

Alvoriihi/Porina
Keksi sanoja, joilla voit kehua ja kannustaa itseasi vanhempana.
Kirjoita nama ilmaukset muistiin.

Myonteisid ajatuksia itsesta:

Mindi pysyn rauhallisena.... hdn vain koettelee minua

Tyoskentelen kovasti vanhempana...

Korjasin timén
_ hienosti!

Tavoite:

Lopetan itsekriittisyyden ja etsin joka paiva jonkin asian, jonka vanhempana tein hyvin.

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen

© Carolyn Webster-Stratton



Aivoriihi/Porina
Keksi kehumissanoja, joita voit kayttaa lisataksesi sellaista lapsesi kaytosta, jota haluat nahda
enemman. Kirjoita ao. listaan.

Kdytos, jota haluan ndhdéd enemmén Tasmdllistd kehumista
Mind piddn siitd, kun sind...

Hyvin tehty! koska...

Vau! Miten hienosti oletkaan kattanut poyddn!

Muista kartuttaa pankkitilisasi

Tavoite:

Sitoudun lisaamaan lapselleni antamieni kehujen maaraa

per tunti. Kaytoksiin, joita aion kehua kuuluvat (esim., jakaminen)

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



Lomake
KAYTOSLUETTELO
Kehu “Positiivista vastakohtaa”

Kaytos, jota haluan nahda Positiivinen vastakohta, kaytos.)
vahemman: jota haluan nihda enemmiin:
(esim., kiljuminen) (esim., kohtelias Ainensavy)
1. 1.
2. 2.
3 3
- -
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton



ESIMERKKEJA OPETTAJAN
KAYTOKSESTA, JOTA KEHUA

On ystavallinen lapselleni

On ystavallinen minulle, erityisesti, jos minulla on ollut
huono paiva

Auttaa minua lapseni kouluun tulossa/lahddssa, kun mi-
nulla on kova kiire

Lahettaa kotiin viestin, jossa kerrotaan lapseni hyvasta
paivasta

Auttaa lastani oppimaan uusia asioita

Auttaa lastani tulemaan toimeen muiden lasten kanssa
Tekee ehdotuksia, miten voisin auttaa lastani oppimaan
Tekee luokasta miellyttavan paikan tulla

Laittaa lapseni piirustuksia ylpeasti esille

Saa lapseni olemaan tyytyvainen itseensa

Opettaa lapselleni sosiaalisia taitoja

Tekee lapselleni palkitsemisohjelman

Soittaa minulle kotiin kertoakseen lapseni edistymisesta
Kutsuu minut osallistumaan luokan toimintaan

Antaa tietoa opintosuunnitelmasta

Osa 1:Tehokas kehuminen ja kannustaminen © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Motivoiminen palkintojen avulla



Lapsen motivoiminen palkintojen avulla

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

® JATKA LEIKKIMISTA lapsesi kanssa joka piivi vihintdin 10 minuut-
tia ja LISAA KEHUJEN mirii

® PYRI antamaan spontaanisti tarra tai palkinto sosiaalisesta kiytoksesta,
jota haluat kannustaa

® Niistd kdyttdytymisistd, joita haluat ndhda lisdd (Kéytosluettelo-lomake),
VALITSE YKSI KAYTTAYTYMINEN TAULUKKO- TAI TARRAO-
HJELMAAN.

® SELITA lapsellesi taulukko- tai tarrasysteemi sen kéyttiytymisen suhteen,
jota haluat rohkaista; TEHKAA taulukko yhdessi ja TUO se seuraavaan
ryhmaétapaamiseen.

® TEE kaverisoitto ja jakakaa ajatuksianne palkinnoista.

Lue: g

® Annetut lomakkeet ja luku 3, Aineellinen palkitseminen, Thmeel-
liset vuodet kirjasta.

Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Lapsen motivoiminen palkintojen avulla

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

® JATKA LEIKKIMISTA lapsesi kanssa joka paivi
vihintdin 10 minuuttia ja LISAA KEHUJEN méérii.

¢ JATKA taulukko- tai tarraohjelman kéyttdmista.

¢ Jos lapsellasi on ongelmia koulussa, luo ohjelma, joka
sisdltad palkintoja opettajien “hyvid kiytosta -viesteista.
(Puhu asiasta lapsesi opettajan kanssa.)

® JAA opettajalle kokemuksesi, mitkéd toiminnat motivoivat
lastasi. (Kehu opettajan vaivannikoé lapsesi auttamisek-
si.)

Lue: L4

Annetut lomakkeet ja Osa 3, Ongelma 1, Hallitse lapsesi
“ruutuaikaa”, Ihmeelliset vuodet kirjasta.

Lomake 2 B

Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilaput
AINEELLISET PALKINNOT

Maarittele lapsen sopiva kaytos selkeasti.

Tee askelista pienia.

Lisaa haastetta vahitellen.

Al3 tee ohjelmista liian monimutkaisia — valitse aluksi yksi tai kaksi kayt-
taytymista.

Keskity positiivisiin kayttaytymisiin.

Valitse halpoja palkintoja.

Anna palkintoja paivittain.

Ota lapsesi mukaan valitsemaan palkintoja.

Sopiva kayttaytyminen ensin, sitten palkinto.
Palkitse jokapaivaista suoritusta.

Korvaa vahitellen palkinto sosiaalisella hyvaksynnalla.
Ole selkea ja tarkka palkintojen suhteen.

Vaihtele palkintolistaa.

Nayta lapsellesi, etta oletat hanen onnistuvan.

Al3 sekoita palkintoa ja rangaistusta.

Muokkaa palkinto-ohjelmaa jatkuvasti.

Tee yhteistyota lapsesi opettajan kanssa.

Osa 2: Motivoiminen palkintaojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilappu
“Siisteyskasvatus™

Jotkut lapset oppivat kuiviksi kolmivuotiaina, mutta ala huolestu, jos kol-
mivuotiaasi ei viela osaa; monet lapset eivat ole tahan valmiita ennen kuin
ovat 4-vuotiaita. Jos lapsesi osoittaa valmiutta taman oppimiseen, voit
aloittaa potta harjoittelun lapsen ollessa n. 22 vuotias. Valta kiirehtimista
tai joutumista valtataisteluihin tassa asiassa. Harjoitelkaa kun sinulla on
aikaa ja karsivallisyytta eika perheessa ole lilkaa muita paineita.

Merkkeja lapsen valmiudesta
e lapsesi pysyy kuivana 3 tuntia tai enemman

¢ lapsesi tunnistaa merkit, etta hanen on mentava

* lapsesi osaa vetaa housunsa alas ja yl0s itse

e lapsesi nayttaa kiinnostuneelta tai motivoituneelta pottaharjoituksiin

e lapsesi matkii muita heidan mennessaan kylpyhuoneeseen

* lapsesi osaa noudattaa yksinkertaisia ohjeita

Osa 2: Motivoiminen palkintaojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilappu

WC -harjoittelun aloittaminen

Pue lapsesi vaatteisiin, jotka on helppo riisua kuten kuminauhavyotaro
-housuihin

Kayta lapselle sopivaa pottaa tai wc-istuimen sovitinta ja jakkaraa

Luo rutiini istuntoja varten-aloita istuttamalla lapsi pukeissa potalle kerran
paivassa ainak kun suolen toiminta on todennakoisinta

Siirry istuntoihin, joissa istuu potalla ilman housuja. Ald pakota istumaan
tai pidattele potalla.

Anna lapsen seurata sinun tai vanhempien sisarusten menoa WC:hen

Nayta lapsellesi, miten kaytat wc-paperia, huuhtelet ponton ja peset
katesi

Kehu lasta joka kerta ,kun han kayttaa istuinta tai kun huomaat hanella
kuivat housut

Luo aikataulu, milloin vessaan mennaan

Varmista, etta lapsi tietaa, etta on ok pyytaa apua milloin tahansa potalle
mennessa

Opeta lapsesi pesemaan katensa aina kun han kay potalla

Odota takaiskuja; ala tee suurta numeroa virheista kuten marasta vuo-
teesta tai vahingoista—pysy rauhallisena ja positiivisena, “ei haittaa,
luulenpa, etta ensi kerralla kaytat pottaa”

Kun harjoittelu on aloitettu, harkitse harjoitteluhousujen kayttoa, jotka
leikki-ikainen pystyy riisumaan itse; totutelkaa niihin vahitellen vaikkapa
muutama tunti kerrallaan

Pitakaa vaippaa oisin; vaikka lapsesi on kuiva paivisin, voi vieda kuukausia
tai vuosia ennenkuin han on yokuiva

Y

Osa 2: Motivoiminen palkintaojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla

Kirjoita sinulle mieluisimmat halvat/ilmaiset palkinnot

© Carolyn Webster-Stratton
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Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla



ESIMERKKEJA KAYTOKSESTA, JOTA PALKITAAN
TAHDILLA JA TARROILLA

Paalle pukeminen ennen kuin ajastin alkaa soida
Kiltisti lusikalla syominen

Sangyn pitaminen kuivana koko yon
Sangyn petaaminen aamulla

Sisaruksen kiusaamatta jattaminen 30 min
Nukkumaan meneminen pyydettaessa
Pyyntoihin suostuminen

Muiden kanssa jakaminen

Kotitehtavien tekeminen

Kirjan lukeminen hiljaisesti

Television pois paalta laittaminen
Television katseleminen vain tunnin verran
Poydan kattamisessa auttaminen
Rauhallisena pysyminen turhautuessa
Likaisten vaatteiden koriin laittaminen
Ystavallinen kielenkaytto

WC:n kayttaminen

Kasien pesu ennen ateriaa

Hampaiden harjaus

Ostoskarryjen vieressa pysyminen

Sanojen kayttaminen ilmaisemaan tarpeitaan
Omassa sangyssa nukkuminen yon yli

Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Opettele kehumaan itsedisi ja muita!
¢ Laheta lapsesi opettajalle viesti, jossa kerrot, mista
pidat lapsesi luokkahuoneessa tai oppimisessa

JA/TAI

¢ Kehu toista vanhempaa tai perheenjasenta
¢ Onnittele itseasi

Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



“VALITTAMISPAIVAT”
PUOLISOIDEN VALISEN TUEN VAHVISTAMISEKSI

Aviollinen epasopu voi aiheuttaa vanhemmille suuria vaikeuksia kasitella tehokkaasti lastensa kayt-
taytymista. Seuraava harjoitus on suunniteltu vahvistamaan suhdettanne.

Nimea 10-20 valittamista osoittavaa tekoa/toimintatapaa, joita puolisosi voisi toteuttaa ja joista
nauttisit. Pyyda puolisoasi tekemaan samoin. Kirjaa nama kayttaytymismallit paperille ja pane lista
esille. Joka paiva sinun ja puolisosi tulisi pyrkia valitsemaan yksi tai kaksi kohtaa toistenne listasta ja
toteuttamaan ne. Naiden “valittamistekojen” tulisi olla a) positiivisia, b) yksityiskohtaisia, c) pienia
ja d) sellainen, ettei se liity lahiaikojen ristiriitoihin.

Esimerkkeja: Paivan sujumisen kysyminen ja vastauksen kuunteleminen.
Tarjoutuminen hakemaan kahviin kermaa ja sokeria.
Kadesta pitaminen kavelyretkella.
Selan hierominen.
Lastenhoidon jarjestaminen yhteisen ulosmenon mahdollistamiseksi.
Lupa ylitéihin yhtena iltana ilman riitaa.
Rauhallisen illallisen nauttiminen ilman lapsia.
Tarjous katsoa lapsia silla aikaa, kun mina teen ruokaa/ luen lehtea tms.
Lupa nukkua myohaan yhtena aamuna viikonloppuna.

Tehdessanne tata harjoitusta, saatte “tilastotietoa” toistenne yrityksista ja huomaatte, kuinka toinen
pyrkii auttamaan. Olemme todenneet, etta vanhemmat ovat usein varsin halukkaita miellyttamaan
kumppaniaan, jos he ymmartavat taysin, mita toinen haluaa ja tietavat etta heidan yrityksilleen
annetaan arvoa.

TUKEA YKSINHUOLTAJAVANHEMMILLE

Jos sinulla ei ole kumppania, on tarkeaa jarjestaa joskus itsellesi “valittamispaivia”. Voit tehda sen
kirjoittamalla itsellesi listan miellyttavista asioista, joita haluaisit tehda. Valitse joka viikko jokin kohta
listaltasi ja suo se itsellesi.

Esimerkiksi: Mene paivalliselle ystavan kanssa.
Mene elokuviin.
Jarjesta itsellesi selan hieronta.
Ota pianotunti.
Lahde kavelylle puistoon.
Ota vaahtokylpy.
Osta ja lue mukava aikakausilehti.

On myos tarkeaa, etta yksinhuoltajavanhempi keraa tukiverkostoa itselleen. Sen voi toteuttaa
tapaamalla saannollisesti muita vanhempia, laheisia ystavia tai perheenjasenia. Esimerkiksi yksi-
nhuoltajajarjestojen toiminta, kirkon ryhmat, vapaa-ajan ryhmat ja poliittiset ryhmat voivat olla
tuen ja virkistyksen lahteina.

Osa 2: Motivoiminen palkintaojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Kirjoita allaolevaan tilaan joitakin halpoja tai yllatyspalkintoja, joita voit kayttaa ‘
lapsesi kanssa. [

Alvoriihi/Porina

16

Halpoja tai spontaaneja palkintoja, joita voin kayttdd lapseni
kanssa:

Jalkapallon pelaaminen lapsen kanssa

Lapsi saa kutsua kaverin leikkimdédn

Lapsi saa padttad, mité syodddn jalkiruuaksi
Vanhempi lupaa ylimédrdisen lukuhetken

Lapsi saa yliméérdisen V2 tuntia tv -aikaa

Tavoite:

Sitoudun antamaan lapselleni yllatyspalkinnon jos han

kaytoksesta

Osa 2: Motivoiminen palkintojen avulla © Carolyn Webster-Stratton



Palkitse itsesi!

Alvoriihi/Porina

L

Mieti itsesi palkitsemista. Oletko koskaan kayttanyt palkitsemisohjelmaa itseesi, kun olet
suorittanut vaikean tehtavan tai saavuttanut paamaaran kuten saanut vaikean projektin valmiiksi
tai tyoskennellyt kovasti vanhempana? Mieti tapoja, joilla voisit palkita itsesi kovasta tyostasi

Qb

vanhempana.

Hyvia palkintoja minulle:

Kdvely puistossa
Tee/kahvit ystévin kanssa
Lammin vaahtokylpy

Ostan hyvdn kirjan

Tavoite:

Sitoudun tekemaan jotakin positiivista itselleni talla viikolla! Siihen kuuluu...:

Osa 2: Motivoiminen palkintaojen avulla © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Rutiinien luominen ja kodin sd@annot



SAANNOT, VELVOLLISUUDET JA RUTIINIT

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

KAYTA kodin siénnot -lomaketta tirkeiden siantdjen

LUO SAANNOLLISET RUTIINIT. Kirjoita aamu- tai iltarutiinit. (Tuo
suunnitelma seuraavaan tapaamiseen.)

SOVI lastesi kotitdistéd. (Ks. lomake)

SOITA kaverisoitto, keskustelkaa nukkumaanmeno tai aamurutiineista.

LL] Lue:

Annetut lomakkeet ja luku 4, Rajojen asettaminen, Thmeelliset vuodet
kirjasta seké kolmas osa: Ensimmdinen ongelma: Hallitse lapsesi
“ruutuaikaa’.

Huomio: Muistakaa jatkaa leikkimista!

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin sédnnét © Carolyn Webster-Stratton
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KODIN SAAN\NO?
Joitakin esimerkkejdi:

1. Nukkumaanmenoaika on klo 20.00

2. Ketaan ei saa lyoda.

3. Autossa pitaa aina kayttaa turvavyota.

4. Kypara paassa aina kun ajaa polkupyoralla.
5

. Tietokone tai TV aika on tunti paivassa.

Sinun perheesi kodin sddnnot:
1.

2
3
4.
5

Joka koti tarvitsee rajatun mdidiréin “kodin sdédntojé”.

Jos listasta tulee liian pitkad, séddntoja ei muisteta.

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séédnnét © Carolyn Webster-Stratton
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Meidan perheen %din sdaannot:

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séédnnét © Carolyn Webster-Stratton
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KOTITYOT

Joitakin esimerkkejé
1. Ruoki koira

N

2. Kata poyta
3. Tyhjenna tiskikone

Sinun kotityolistasi:
1.

2.
3.

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séédnnét © Carolyn Webster-Stratton



—

~ A
ay

Kotityolista

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séédnnét © Carolyn Webster-Stratton
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JAAKAAPPIMUISTILAPPU

Erotilanteiden ja jdlleenndkemisten
hallitseminen

Useimmat lapset ovat selvinneet eroahdis-
tuksestaan 3-vuotiaina; mutta ajoittaiset ero-
ahdistukset ovat normaaleja. Lapset horjuvat
riippumattomuuden ja vanhemman turvan kai-
puun valilla. Erityisesti, jos lapsesi on ujo tai arka,
huomaat, etta lapsen auttaminen parjaamaan
erotilanteissa luo varmuutta ja itseluottamusta
esikouluikaan. Ala ole huolissasi, on vield monta
vuotta jaljella ennen kuin itsenaisyys on taysin saavutettu.

* Anna lapsen huomata, etta lahdet ennustettavalla, rutiininomaisella ta-
valla — ala hiippaile pois valttaaksesi raivarin tai valehtele siita, minne olet
menossa. Tallainen vain lisaisi lapsen turvattomuutta.

Sano lyhyet hyvastit, halit ja jokin positiivinen ajatus ajasta, jonka lapsi on
poissa luotasi. Vakuuta myonteisella tavalla, etta hanella on mukavaa silla
valin kun olet poissa ja etta han on turvassa.

Kannusta lapsesi kehittyvaa itsenaisyytta.

Jos jatat lapsesi esikouluun, niin kerro, milloin naette taas, milloin hanet
haetaan ja kuka hakee.

Jos jatat hanet kotiin ja menet viettaman iltaa, kerro kuka hanesta huolehtii
ja milloin tulet takaisin. Esim., “Mummi tulee leikkimaan kanssasi tana ilt-
ana silla valin kun mina olen illallisella. Olen kotona vasta kun olet mennyt
nukkumaan mutta kdayn huoneessasi ja annan hyvan yon suukon.”

Lahtiessasi valta antamasta lilkaa huomiota lapsen normaalille
vastustukselle.

Palatessasi osoita rakkautesi ja ilosi kun taas tapaatte.

Anna lapsellesi hieman siirtymaaikaa lopettaa meneillaan olevan leikki en-
nen kuin lahtee kanssasi.

Joillekin lapsille “siirtymaobjekti” on tarkea. Se muistuttaa heita vanhem-
mista. Se voi olla koru, joka kuuluu isalle/aidille, valokuva tai jokin muu
esine, jolla on erityinen merkitys.

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séénnot © Carolyn Webster-Stratton



MEIDAN PERHEEN RUTIINIT §
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Kirjoita teiddan aa utiininne tai_sinun rutiinisi kun viet
lapsen pdiivdhoitoon

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séénnot © Carolyn Webster-Stratton



MEIDAN PERHEEN RUTIINIT §
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Kirjoita omat nukkumaa}xe'no tai koulun

Jdilkeen/kotiintulo -rutiiqit tahan.

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séGénnot © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilappu

Lapsen terveellisen mediankdyton tukeminen
(2-6 vuotiaat)

Liiallinen ruutuaika voi hadirita lapsen kehitysta tai ystavyyssuhteita, vaikuttaa heidan
fyysiseen kuntoonsa seka edistaa liikalihavuutta ja unen puutetta. Se saattaa myos
vahentaa kiinnostusta lukemiseen ja heikentaa motivaatiota koulumenestykseen.
Sisalloltaan vakivaltaisen ruutuajan on osoitettu lisaavan lasten aggressiivista kaytosta
ja vihamielisyytta. Tassa joitakin vinkkeja, joilla voit auttaa lastasi kehittamaan terveel-
lisia ruutuajan kayttotapoja, minimoiden samalla niiden negatiivisia vaikutuksia.

W S
| I W

Maarita kodin saantoihin, kuinka paljon ruutuaikaa lapsesi saa kayttaa. The American
Academy of Pediatrics (AAP) suosittelee seuraavaa:

¢ Alle kaksivuotiaille lapsille ei lainkaan ruutuaikaa
¢ 2-5 vuotialle lapsille yksi tunti paivassa laadukasta ohjelmaa
¢ 6-12 vuotiaille lapsille 90 minuuttia paivassa

Valvo ja seuraa lasten kayttaman median sisaltoa. Paata, mitka ohjelmat, sivut tai
pelit ovat heille terveellisia ja mitka sivut sellaisia, joita ei saa katsella tai pelata.
Sivustot, kuten Common Sense Media (https://commonsensemedia.org) voivat
tarjota suosituksia mediasisalloista, jotka sopivat eri ikaisille lapsille.

Ota aktiivinen rooli lastesi mediakasvatuksessa katsomalla tv-ohjelmia heidan
kanssaan ja osallistumalla lasten pelaamiseen, jotta voit vahentaa mahdollisia hait-
tavaikutuksia. Samalla voit hyodyntaa pelien ja ohjelmien kayttoa vuorovaikutuksen,
suhteiden ja luovuuden edistamisessa. Voit esimerkiksi edistaa lapsesi sosiaalisia
taitoja ja empatiakykya keskustelemalla elokuvahahmoista, jotka ovat herkkia ja
huolehtivaisia. Voit ottaa esiin myds hahmon tekeman huonon paatoksen tai epakun-
nioittavan kaytoksen. Katsoessanne mainoksia keskustelkaa mainosten tarkoituksesta
ja niiden sisaltamista viesteista esim. epaterveellisen ruoan tai kuluttamisen suhteen.

Pida kaikki mediavalineet kodin yleisissa tiloissa, jotta voit valvoa tai seurata lapsesi
ruutuajan kayttoa. Auta lastasi sammuttamaan laitteet, kun ruutuaika on tullut
tayteen. Kehu ja palkitse hanta terveellisista katselutavoista ja ruutuajan saantojen
noudattamisesta.

Ruutuajan kaytto ei saa muuttaa lapselle asetettua nukkumaanmenoaikaa, ruutuaikaa
tulisikin valttaa tunti ennen nukkumaanmenoa. Ala laita tietokonetta, alypuhelinta
tai televisiota lapsen omaan huoneeseen.

Pyri tasapainoon ruutuajan kayton ja muiden toimintojen, kuten sosiaalisen
vuorovaikutuksen, kavereiden, liikkunnan, lukemisen ja muun yhteisen erityisajan
valilla. Viettakaa sovittuja ajanjaksoja tai paivia, jotka ovat "ruuduttomia aikoja" koko
perheelle. Tue terveellista mediankayttoa, joka edistaa sosiaalista, emotionaalista
ja fyysista hyvinvointia.

Nayta hyvaa esimerkkia olemalla mallina terveellisen ruutuajan kayttotavoille.

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séénnot © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilappu

Lasten terveellisten eldmdintapojen ja
hyvinvoinnin tukeminen

e Auta lastasi ymmartamaan paivittaisen lilkunnan terveyshyodyt.
Lapsijohtoisen leikin aikana tarjoa hanelle erilaisia vaihtoehtoja: frisbeeta vai hippaa,
hyppynarun hyppaamista, uimista, tanssimista, jalkapalloa tai puistossa kavelya
kanssasi.

¢ Valta kommentoimasta painoa (omaa tai lapsesi). Sen sijaan keskustele hanen
kanssaan terveellisista valinnoista ja vahvasta kehosta, jonka avulla han voi olla
aktiivinen (pelata, kiipeilld, tanssia jne.).

¢ Rajoita lapsesi ruutuaikaa tuntiin paivassa. Valta ruutuaikaa kokonaan alle
kaksivuotiaalla.

e Tarjoa terveellista valipalaa, esim. hedelmia tai vihanneksia, joita voi kastaa
jogurttiin tai hummukseen. Valta jatkuvia valipaloja, tarjoa sen sijaan ruokaa
sovittuina ruoka-aikoina. Rajoita rasvaisia, sokerisia tai suolaisia valipaloja.

¢ Tarjoa terveellisen ruokavalion osana kohtuullisia maaria herkkuja, jotta lapset
oppisivat saatelemaan herkkujen syomista.

e Tarjoa ruoka-aikoina monipuolisesti erilaisia terveellisia ruokia: kasviksia ja
vihanneksia, kokojyvaviljaa, vaharasvaista lihaa. Valta runsaasti transrasvoja ja
tyydyttyneita rasvoja sisaltavaa ruokaa.

* Anna lapsesi annostella ruokansa itse. Al vaadi lastasi sydmaan lautastaan
tyhjaksi ja anna heidan ottaa lisaa kaikkea terveellista, mita on tarjolla. Tama
auttaa heita kiinnittamaan huomiota omaan nalantunteeseensa.

e Al laita lastasi laihdutuskuurille, paitsi jos se tapahtuu ladkarin maarayksesta.
Useimpien lasten kohdalla tarkeinta on pitaa paino samana pituuden kasvaessa.

¢ Tarjoa lapselle vetta tai rasvatonta maitoa. Rajoita limujen ja mehujen juontia.

e Syokaa yhdessa sovittuina ruoka-aikoina, jolloin teilla on aikaa puhua
keskenanne ja nauttia ruoasta. Ruoka-aika ei ole ruutuaikaa.

e Ota lapset mukaan suunnittelemaan mita syodaan, ruokaostoksille ja
osallistumaan ruoan valmistukseen.

e Varmista, etta muutkin lastasi hoitavat henkilot rohkaisevat syomaan
terveellista ruokaa ja rajoittavat roskaruoan syontia.

¢ Yksi tehokkaimmista tavoista saada lapsesi oppimaan terveellisia elintapoja on
sinun esimerkkisi. Mallinna siis liikunnallisuutta, osta ja syo terveellista ruokaa,
ilmaise nauttivasi ruoasta yhteisilla aterioilla

Osa 1: Rutiinien luominen ja kodin séGénnot © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Tehokas rajojen asettaminen



Tehokas rajojen asettaminen

“On tirkeii olla selked, ennustettava ja positiivinen”

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

®* VAHENNA antamiesi komentojen méarda vain kaikkein tirkeimpiin.

® Kun on tarpeellista, ANNA POSITIIVISIA JA TASMALLISIA KOMENTOJA.
Viltd antamasta kysyvid komentoja, -pas/pids - komentoja, kielteisid komentoja,
epdselvid komentoja ja ketjukomentoja.

¢ Seuraa ja kirjaa kotona antamiesi komentoja miardé ja muotoa puolen tunnin ajan
Komennot- tilastolomakkeelle, ja kirjaa lapsen reaktiot komentoihin.

® KEHU lastasi aina, kun hén tottelee komentoa.

¢ SOITA KAVERISOITTO: Keskustelkaa siitd, miten rajoittaa tv:n katselua.

Lue: @

¢ Annetut lomakkeet ja uudelleen luku 4 (Ensimmaéinen osa), Rajojen asettaminen ja
osasta 3 Kuudes ongelma: Nukkumaan menemisen vastustaminen Ihmeelliset vuodet
kirjasta

Moniste 2 A

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton



Tehokas rajojen asettaminen

“On tirkeai olla selked, ennustettava ja positiivinen”

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

®* VAHENNA antamiesi komentojen méarda vain kaikkein tirkeimpiin.

® Kun on tarpeellista, ANNA POSITIIVISIA JA TASMALLISIA KOMENTOJA.

® KEHU lastasi aina, kun hén tottelee komentoa.

Lue: ; ; l

* Annetut lomakkeet ja uudelleen luku 4, Rajojen asettaminen, Ihmeelliset vuodet
kirjasta.

Moniste 2 B (valinnainen)

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton



Aivoriihi/Porina—Rajojen asettamisen hyodyt /

1. Mita hyotya lapsillesi voi olla selkeista rajoista kotona? X

2. Mika estaa rajojen asettamisen?
Kirjoita muistiin hyodyt selkeista rajoista ja omat vaikeutesi niiden asettamisessa. Mieti mahdollisia

ratkaisuja naihin esteisiin.

Q|

Hyodyt rajojen asettamisesta Esteet tiamin toteuttamisessa

Tavoite:

Sitoudun vahentamaan komentojen ja pyyntojen maaraa vain valttamattomiin. Sen sijaan
keskityn antamaan vaihtoehtoja aina kun se on mahdollista, kayttamaan harhautusta ja

kun — sitten -komentoja.

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton
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Aivoriini—Komentojen uudelleenmuotoilu B

Muotoile seuraavat tehottomat komennot positiivisiksi, selkeiksi ja kunnioittaviksi komennoiksi.

Tehoton kasky Muotoile uudelleen

e Suu kiinni

* Lopeta huutaminen
* Lopeta juokseminen
e Varo vahan

e  Miksei mentaisi nukkumaan?

e Siivotaanpas olohuone

e Lopeta

e Mitas takkisi tassa tekee?

* Miksi kenkasi ovat olohuoneessa?
» Al4 tunge salaattia suuhusi kuin possu
e Miksi pyorasi on viela ajotiella?

e Naytat ihan sottapytylta

* Lopeta siskosi kiusaaminen

e Etole ikina ajoissa valmis

e Vaatteesi ovat saastaiset

e Tama huone on oikea sotkupesa

e Aldvingu

¢ Olet mahdoton

* Lopeta viivyttely

e Pida kiiretta

¢ Ole hiljaa

e Miksi ajat ajotiella, vaikka sinua on kielletty
tekemasta niin?

* Lyon sinua, jos viela kerran teet niin

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton



Jaakaappimuistilaput
TEHOKAS RAJOJEN ASETTAMINEN

Al3 anna tarpeettomia komentoja.

Mene fyysisesti lahelle lastasi, ota katsekontakti ja kiinnita lapsesi huomio
ja anna yksi komento kerrallaan.

Ole realistinen odotuksissasi ja kayta ikaan sopivia komentoja.

Anna "tee”-kaskyja sen sijaan, etta kertoisit lapselle mita ei tule tehda.

Kayta lapsesi nimea.

Komenna positiivisesti, kohteliaasti ja kunnioittavasti ja sano “ole hyva”.

Ala kayta “lopeta”-kaskyja.

[Imaise kasky selkeasti - ala kysy.

Anna lapselle aikaa totella (10 sekuntia).

Anna varoituksia ja auttavaisia muistutuksia.

Al3 uhkaile lasta. Kaytd “kun — sitten” -komentoja.

Anna lapselle vaihtoehtoja aina, kun mahdollista.

Komenna lyhyesti ja tarkasti.

Tue kumppanisi komentoja.

Kehu tottelemista ja luo seurauksia tottelemattomuudelle.

Loyda tasapaino vanhempien ja lasten kontrollin valille.

Kannusta lasten ongelmanratkaisua.

Komenna positiivisesti ja kunnioittavasti tai muuten lapset oppivat
jattdmaan sinut huomiotta.

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton



Selkedit komennot/pyynnot - Aloita kohteliaasti...

“Kavele hitaasti!” “Ole hyva ja mene nukkumaan!”
"Pida katesi kurissa!” “Pida katesi omalla kehollasi!”
“Puhu hiljaa!” “Pida maali paperillal”

“Leiki rauhallisesti!” “Pese katesi!”

"Tule kotiin!” “Kata poyta!”

"Varita se mustaksi!” “Petaa sankysi!”

“Ole hyva ja pista vaatteet pois!”

Epdiselviit, epamadadaridiiset tai kielteiset komennot

"Laitetaanpas lelut nyt pois.” “Eiko olisi mukava menna nyt
nukkumaan?

“Miksei mentaisi nyt
nukkumaan?” “Ojentaisitko minulle leivan?”

”Ald huuda!” "Ole ystavallinen, ole kiltti,
ole varovainen!”

“Ole hiljaa!” “Varo!”

“Lopeta juokseminen!” “Eipas tehda tuota enaa!”

Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen © Carolyn Webster-Stratton
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Osa 2: Tehokas rajojen asettaminen
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Video-based instruction for child and family guidance
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Komentojen vieminen loppuun asti



Komentojen loppuun asti vieminen

VIIKON KOTITEHTAVAT

6< Tee:

KOMENNA vain, kun olet valmis viemdén sen loppuun asti.

JATA HUOMIOTTA sopimattomat reaktiot komentoihisi.

VALTA KIISTELYA siinndisti ja komennoista lapsesi kanssa.

KAYTA HARHAUTUSTA sen jilkeen, kun olet kieltinyt lapseltasi jotain.
KEHU lastasi komentojen tottelemisesta.

TEE lista kiyttdytymisistd, joita haluat ndhdd vihemmaéan Kaytoslista-lomak-
keeseen

SOITA SOITTOKAVERILLESI ja keskustelkaa rajojen asettamisesta.

Lue: £LL]

® Annetut lomakkeet ja luku 5, Jdtd huomiotta, Ihmeelliset vuodet Kirjasta.

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



ZCIIONIIA B[] 110 |19} BOIYDI3] BIUOW BYUINY

£ISOUUIWIOY-USRIS/UNY IpaWISI

ened 'g

ented °|

‘siod In|9] sel1oy uny| ‘soy

'siod 1n|9| eelioy 1sde

islod 1nja) eelioy | ogz121 | 1oAppawiIsT

oipjeal uewwayuep

olpjeas uasde

104sey ULy eyl [sAeAled

5]
/

LONNINOMN -IAVINOTONVINIILSININ

1eARIYINOY

Jundwiwonewenea -
uldy|1ey UIA JOUUSWOY BUUBYRA, AW

{e[INAR USSILINYDY| 1AU 19]91USQA] essuey uasiwAlAennAey ussiainisod ejuln g

L

© Carolyn Webster-Stratton

i

loppuun ast

.

ojen vieminen

.

Osa 1:Koment



“JAAKAAPPIMUISTILAPUT”
KUN SINUN PITAA SANOA LAPSELLESI “El”

Aseta raja rauhallisesti ja lyhyesti.

Jata huomiotta rajojen asettamisesta johtuvat protestit ja
kiukunpuuskat

Kun lapsi on taas rauhallinen, uudelleenohjaa tai harhauta hanet jo-
honkin muuhun mielenkiintoiseen tekemiseen

Siirra kielletty asia (esim. ruoka tai lelu) pois, ettei se houkuttele (irrota
tietokone seinasta)

Myonny lapsen pyyntdihin, kun voit

Anna lapsellesi ohje, joka kertoo mita han VOI tehda kielletyn asian
sijasta

Anna rajallinen maara vaihtoehtoja, kun mahdollista

Vastaa huumorilla tai laulamalla

Tee velvollisuuksista leikkeja, esimerkiksi kylpyhuoneeseen mennaan
“lentamalla” ja nukkumaan “junalla”

Al anna paljon huomiota lapsesi vastaviitteille tai kieltaytymisille — jata
huomiotta, harhauta tai vaihda aihetta, jotta kiukuttelua ei vahvisteta

Seuraa, kuinka usein sanot “ei” ja onko se aina tarpeellista

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



Porina—jdrjestyksenpidon tavoitteet

Pohdi, mita sina haluat jarjestyksenpitosi avulla saada aikaan ja mita haluat valttaa.

"""""

Mita haluat saavuttaa? Mita haluat valttaa?

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



Moniste
KAYTOSLISTA
Kehu “Positiivista vastakohtaa”
Kaytos, jota haluan nahda Positiivinen vastakohta, kaytos.)
vahemmain: jota haluan nihdi enemmin:
(esim, kiljuminen) (esim. kohtelias Adnensavy)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4
S 3.
6 6
7. 7
8 8
9 9
10. 10.

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



Skenaario #1

Kiukustumisansa:
Ketd vahvistetaan ja mistd kaytoksesta

Vanhemman pyynto:
"Sulje TV, on aika menna

nukkumaan"

Vanhempi (vihaisesti):

"Al4 ikind puhu minulle tuolla tavalla.

Lapsi:
"Senkin laskipaa." (ja «

(Odota 5 sekuntia)

Lapsi:
"Ei, en halua. Ohjelma
on kesken"

Vanhempi uhkaa:
"Jos et mene heti

vastahakoisesti
sulkee TV:n)

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti

nukkumaan, saat
laimaytyksen."

© Carolyn Webster-Stratton



Skenaarvio #2

Valttdamisansa:
Ketd vahvistetaan ja mista kaytoksesta?

Vanhemman pyynto:
"Sulje TV, on aika menna
nukkumaan"

Lapsi:
"Ei, en halua. Ohjelma

Lapsi jatkaa on kesken"

TV:n katselua

Vanhempi vetaytyy:
(ajattele itsekseen, "En halua
kohtausta")

"No, okei. Jaa siihen, vahat
mina valitan."

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



Skenaario #3

Perusteluansa:
Ketd vahvistetaan ja mista kaytoksesta?

Vanhemman pyynto:
"Sulje TV, on aika menna

nukkumaan"
Vanhempi:
"Kylla sina olet vasynyt.
Et nouse ylos, kun mina
pyydan ja myohastyt Lapsi:
aamiaiselta etka jaksa "Ei, en halua. Ohjelma
keskittya koulussa." on kesken"

Vanhempi selittaa:
"Kuulehan nyt, jos et
mene sankyyn, olet

aamulla vasynyt. Sinun
on vaikea nousta ylos
aamulla ja olet area."

Lapsi:
"Ei se haittaa. Kylla mina «¢
jaksan nousta."

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton



Skenaario #4

Periksiantamisen ansa:
Ketd vahvistetaan ja mista kaytoksesta?

Vanhemman pyynto:

"Ole hyva, tule
syomaan"
i Lapsi:
"Halu\a/;ri]tigr?np&roja?" "Mita on paivalliseksi?
Lapsi: Vanhempi:
"Yok, Vihaan lihamureketta. < "Lihamureketta”

En sy0 sita."

Osa 1:Komentojen vieminen loppuun asti © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Sopimattoman kdytoksen huomiotta jattdminen



Huonon kaytoksen huomiotta jattiminen

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

« KIRJOITA kiytoslistaan esimerkkejd kidytoksestd, jota haluan nihda en-
emmain ja kdytoksestd, jota haluan ndhdd vahemman.

VALITSE listaltasi yksi negatiivinen kdytds, jota haluat ndhdd vihemmén
(esim. mankuminen tai kiroilu) ja harjoittele huomiotta jattamista viikon
ajan joka kerta kun siti esiintyy.

NEGATIIVISTA KAYTOSTA kohtaan valitse sen positiivinen
vastakohta. Esim. kiljumisen vastakohta — kohtelias puhe, lelujen siep-
paaminen toisilta — jakaminen. Kehu viikon ajan jérjestelmaéllisesti aina kun
tatd positiivista kiytosté esiintyy.

* KIRJOITA TAULUKKOON “Kehu ja jitd huomiotta” muistiin kaytos,
jonka jatit huomiotta ja kdytos jota kehuit sekd lapsen reaktiot.

LUE JA TAYDENNA monisteet itsehillinndsti, sisdisestd puheesta ja
myonteisisti lauseista.

KIRJOITA SISAISTA PUHETTA ONGELMATILANTEISSA-
lomakkeeseen ikdvid ajatuksia, joita sinulla ongelmatilanteissa on.
Kirjoita muistiin vaihtoehtoiset rauhoittavat ajatukset. Tuo lomake
seuraavaan tapaamiseen.

@ Lue:

* Lue kappale 11, lkdivien ajatusten hallitseminen ja Kappale 6, Aikalisd Ih-
meelliset vuodet kirjasta.

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 2: Sopimattoman kédytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton



D

Aivoriini/Porina—Keinagja pysya rauhallisena

Kun jatat huonon kaytoksen huomiotta, niin aluksi kdytos huononee ennen kuin se alkaa (4
parantua. On tarkeda valmistautua tahan kielteiseen vaiheeseen. Jos annat periksi vastu- >~
stukselle, tama kaytos vahvistuu ja lapsesi oppii, etta aanekkaasti protestoimalla han saa
tahtonsa perille.

On tarkeaa pysya rauhallisena samalla kun jattaa huomiotta. Yrita etukateen miettia keinoja
pysya rauhallisena jattaessasi huonon kaytoksen huomiotta.

Keinoja pysya raunallisena, kun jéttad huomiotta

syvddn hengittéminen
rentoutumistekniikat
myénteiset ajatukset
paikalta poistuminen

musiikin kuuntelu

Muista, kaikki pienet lapset vdiitteleviit ja protestoivat saadakseen, mitd haluavat. Se ei ole

henkilokohtaista, vaan pyrkimysté olla itsendinen ja testata sédntojd.

Tavoite: Lupaan sanoa itselleni seuraavaa, kun lapseni protestoi

Osa 2: Sopimattoman kdiytoksen huomiotta jattiminen © Carolyn Webster-Stratton



Aivoriini/Porina—Huomiotta jatettava kaytos

Kaytos kuten nyrpistely, murjotus, kiljuminen, kiroilu ja vastaan vaittaminen ovat hyvia ,/
ehdokkaita huomiotta jattamiselle. Tallainen kaytos on arsyttavaa, mutta se ei oikeasti >~
vahingoita ketaan ja kaytos haviaa, jos se jarjestelmallisesti jatetaan huomiotta. Tekniikkaa ei
tulisi kayttaa kaytokseen, joka voi johtaa fyysiseen vahingoittumiseen, omaisuuden vahingoittu-
miseen tai sietamattdmaan hairiodn meneillaan olevassa toiminnassa.

4

Vanhemmilla on usein vaikeuksia kontrolloida kiukkuaan pyrkiessaan hallitsemaan huonoa
kaytosta ja heidan on vaikea olla arvostelematta lasta. Omien tunnereaktioiden vuoksi voi olla
vaikea jattaa lapsen vankaaminen huomiotta tai kehua tottelevaisuutta, kun se lopulta ilmaantuu.
Huomiotta jattaminen on kuitenkin yksi tehokkaimmista keinoista, joita voit kayttaa.

Lapsen kaytos, jonka jatdn huomiotta

esim. valittaminen, raivokohtaukset

Tavoite: sitoudun olemaan huomioimatta

kaytoksen aina kun sita esiintyy. Kehun

kaytosta, myonteista vastakohtaa kaytokselle, jonka jatan huomiotta.

Osa 2: Sopimattoman kdiytoksen huomiotta jattiminen © Carolyn Webster-Stratton



D6

Valikoiva huomiotta jattdminen

Joskus lapset kayttaytyvat seka hyvin etta huonosti saman toimen aikana. Esimerkiksi lapsi saattaa seurata
ohjeita (positiivinen kaytos) samalla valittaen ja pyoritellen silmidan (negatiivinen kaytos). Valikoiva
huomiotta jattaminen on tekniikka, jossa vanhempi kehuu ja palkitsee hyvaa puolta kayttaytymisesta
jattaen huomiotta negatiivisen puolen. Esimerkiksi vanhempi voi kehua lasta ohjeiden seuraamisesta ja
jattaa huomiotta lapsen valittamisen ja kielteisen asenteen. Talla tapaa lapsi oppii, etta saa positiivista
huomiota jostain kaytoksesta mutta ei toisesta (esim. vastaan vaittamisesta).

Aivoriihi/Porina

Milloin valikoiva huomiotta jattaminen olisi tehokasta?

esim. kun lapsi noudattaa ohjeita, mutta hénelld on samalla on “asenneongelma”,

kehun hédnen tottelevaisuuttaan ja jéitén “asenteen” huomiotta.

Tavoite: sitoudun kehumaan

kaytosta jatan huomiotta

kaytoksen.

Osa 2: Sopimattoman kdytoksen huomiotta jattiminen © Carolyn Webster-Stratton



Lomake
Itsehillinndn oppiminen

Monet perheenjasenet huomaavat, etta stressaavissa tilanteissa he eivat pysty sailyttamaan itse-
hillintaansa. Jotkut kokevat olevansa jatkuvasti vihaisia, ahdistuneita tai masentuneita ja vahainenkin
tapahtuma saa heidat helposti pois tolaltaan.

Kuitenkin, jos vanhemmat paastavat itsensa niin uuvuksiin, etta ylireagoivat, seuraukset voivat olla
ikavia. He saattavat sanoa tai tehda jotakin, mita katuvat. Rauhoituttuaan he tuntevat syyllisyytta
ja valttavat kontaktia lapseen, jotta sama tilanne ei toistuisi. Lapsesta on pelottavaa ja ahdistavaa
nahda aikuisen menettavan malttinsa. Lapsi myds oppii matkimaan aggressiivista kaytosta muissa
tilanteissa.  Tallainen ylireagoinnin ja valttelyn kierre tekee johdonmukaisen toiminnan lapsen
kanssa vaikeaksi. Parasta on saavuttaa keskitie — etta ei ole liilan uupunut reagoidakseen tai niin
kiukkuinen, etta ylireagoi.

auhoittavia ajatuksia

Kuohuttavia
ajatuksia “Lapsi testaa, voiko pitdd oman paansa. Mi-
nun tehtavani on pysya rauhallisena ja opettaa

hanelle parempi tapa.”

“Lapsi on hirvio. Tama alkaa olla
naurettavaa. Han ei ikina muutu.”

“Minun pitaa puhua Mikolle, siita etta hanen
vaatteensa lojuvat lattialla. Jos puhumme
rauhallisesti, |ldydamme ratkaisun.”

“Olen kyllastynyt olemaan
hanen piikansa. Asioiden on
muututtava tail”

“Selvian tasta. Homma on hanskassa. Han
on vaan oppinut vahvoja keinoja saada kon-
trolli. Opetan hanelle sopivampia tapoja
kayttaytya.”

“Han on ihan kuin isansa.”

“En kestd, kun han on noin
vihainen.”

Q

Ajatusten hallitseminen

Tutkijat ovat osoittaneet, etta se ,miten ajattelemme vaikuttaa kayttaytymiseemme. Esim. jos naet
lapsen vihamielisena (“Han kayttaytyy huonosti, koska vihaa minua — han haluaa jarkyttaa minua.”),
todennakoisesti tulet hyvin vihaiseksi. Toisaalta, jos ajatuksesi korostavat kykyasi selviytya (“Minun
pitaa auttaa tata lasta hillitsemaan itseaan”), se auttaa sinua loytamaan jarkevia ja tehokkaita vas-
tareaktioita. Yksi ensimmaisista askelista, jolla voit parantaa tapaasi suhtautua lapseesi, on korvata
kuohuttavat ajatukset ja kielteinen sisainen puhe rauhoittavilla ajatuksilla.

Osa 2: Sopimattoman kéytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton




Lomake

Yhteenveto

1. Tunnista negatiiviset ajatuksesi heti niiden ilmaantuessa. Kiinnita huomiota siihen, milta ke-
hossasi tuntuu (esim. jannitys, hermostuneisuus, suuttumus, paansarky).

2. Paattele, mika tapahtuma saa sinut turhautuneeksi.

3. Valitse tehokkain keino hillita itsesi ja kayta sita.

Ei-rakentavia qjatuksia

“Tuomas ei koskaan auta. Mina vaan teen
toita, toita, toita. Mina laitan ruuan, hoidan
kodin, lapset, kaiken. Siunatkoon, etta haluai-
sin sysata kaiken hanelle!”

“Kymmenen tunnin tydpaivan jalkeen olen
vasynyt ja turhautunut. Kun tulen kotiin, niin
taalla on pelkkaa tappelua. Lapset hairitsevat
ja huutavat ja Mirjami arvostelee minua. Tama
on kaatopaikka. Mita han tekee koko paivan?
Haluaisin huutaa tai kavella ulos.”

Osa 2: Sopimattoman kéiytoksen huomiotta jattéiminen

4 /~  Rakentavia ajatuksia

“Minun on paras rauhoittua ennen kuin
teen jotain, mita kadun myohemmin. Mina
tarvitsisin apua. Ehkapa jos pyytaisin Tuo-
makselta kauniisti, han voisi auttaa minua.
Niin on parasta toimia. Sitten voisin ehka
menna rentouttavaan kylpyyn.

“Ota rauhallisesti nyt. Hengita syvaan.
Tarvitsen muutaman minuutin aikaa rent-
outumiseen ja lehden lukemiseen. Jospa
kysyisin kauniisti Mirjamilta, voisiko han
leikkia lasten kanssa sen aikaa kun luen. Sit-
ten voisin vuorostani leikkia lasten kanssa,
jotta han voisi hengahtaa. Han tarvitsee
lepotauon myos. Se on kaikkein hyodyl-
lisinta. Huomaan jo alkavani rentoutua.”

“Pystyn hoitamaan taman. Kontrollini pitaa.
Han vain testaa rajoja. Minun hommani
on pysya rauhallisena ja auttaa hanta op-
pimaan parempia tapoja.”

© Carolyn Webster-Stratton



Lomake
Sisdinen puhe ongelmatilanteissa

Tunnista ongelmatilanteet ja ikavat ajatukset. Kirjoita muistiin joitain vaihtoehtoisia rauhoittavia
ajatuksia, joiden avulla voit maaritella tilanteen uudelleen. Seuraavalla kerralla, kun huomaat kayt-
tavasi kielteista sisaista puhetta, anna itsellesi aikaa ajatella myonteisesti ja harkitse vaihtoehtoisia
tapoja kohdata tilanne.

Ongelmatilanne:

4 4

Ikavid ajatuksia Rauhoittavia ajatuksia

Osa 2: Sopimattoman kdytoksen huomiotta jattiminen © Carolyn Webster-Stratton



Kirjoita omat POSITIIVISET SELVIYTYMISTAVAT ja
HARJOITTELE niitdi viikon aikana.

Osa 2: Sopimattoman kéytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton



Moniste
KAYTOSLISTA
Kehu “Positiivista vastakohtaa”
Kaytos, jota haluan nahda Positiivinen vastakohta, kaytos.)
vahemman: jota haluan nihda enemmiin:
(esim, kiljuminen) (esim. kohtelias aanensavy)
1. 1.
2. 2.
3 3
- 4.
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.

Osa 2: Sopimattoman kdiytoksen huomiotta jattiminen © Carolyn Webster-Stratton



Lomake
MUISTIINPANOLISTA: JATA HUOMIOTTA JA KEHU A

esim. huutaminen

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Kehuttava kéytos Lapsen reaktio

esim. kauniisti puhuminen

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Osa 2: Sopimattoman kédytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton
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Osa 2: Sopimattoman kéiytoksen huomiotta jattéiminen
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Jéttdessdsi huomiotta vilti katsekontaktia ja keskustelua.

Siirry pois lapsesi luota, mutta pysy samassa huoneessa, jos mahdollista.

Jatd huomiotta hienovaraisesti.

Valmistaudu siihen, ettd lapsesi testaa sinua.

Ole johdonmukainen.

Palauta huomiosi lapseesi heti, kun huono kaytos loppuu.
Yhdistd huomiotta jattiminen ja harhautus.

Valitse lapsesi tietyt kdyttdytymiset huomiotta jattimisen kohteeksi ja
varmista, ettd ndmé ovat sellaisia, jotka voit jattdd huomiotta.

Rajoita niiden kéyttdytymisten méérad, jotka jatat systemaattisesti huo-
miotta.

Anna huomiota lapsesi hyville kdytokselle.

Yrité pysyé rauhallisena, kun jétit huomiotta.

Osa 2: Sopimattoman kéytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton



Moniste
KAYTOSLISTA
Kehu “Positiivista vastakohtaa”
Kaytos, jota haluan nahda Positiivinen vastakohta, kaytos,
vahemman: jota haluan nihda enemmiin:
(esim., kiljuminen) (esim. kohtelias aanensavy)
1. 1.
2. 2.
3 3
3 3
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.

Osa 2: Sopimattoman kéytoksen huomiotta jéttdiminen © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Aikalisa rauhoittumiseen



AIKALISA RAUHOITTUMISEEN

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

« VALITSE TIETTY HUONO KAYTOS AIKALISA-tydskentelyyn;
esim. tappeleminen tai lydminen. Kirjoita tulokset Aikalisi-taulukkoon.

Valitse myonteinen kiytos (aikalisdkiytoksen vastakohta), jolle jarjest-
elmallisesti annat huomiota kehun, vahvistamisen ja kommenttien avulla.

Kuvaile tilanne, jossa lapsi edelleen kdyttdytyy huonosti ja yritd pohtia,
miksi ndin tapahtuu. Tuo timé seuraavaan tapaamiseen.

Lue monisteet vélittimispdivistd, kontrollin menettdmisestd ja uusista on-
gelmista.

Harjoittele myonteista sisdistd puhetta ja voimaannuttavia ajatuksia.

@ Lue:

» Kappale 12 Aikalisd stressistd ja vihantunteista ja kappale 7 Luonnolliset
ja johdonmukaiset seuraamukset Ihmeelliset vuodet -kirjasta.

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton



AIKALISA

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

+ KEHU lastasi komentojesi noudattamisesta (tai luo tottelevaisuuden vah-
vistamisohjelma)

HARJOITTELE voimaannuttavaa ja myonteisté sisdistd puhetta.
Kirjoita aikalisdtaulukkoon esimerkkejé tilanteista, joissa kaytit aikalisda.

KAY LAPI listaa kiytoksistd, joita haluaisit vihemmin (esim.marisemi-
nen) ja HARJOITTELE HUOMIOTTA JATTAMISTA joka kerta kun
sitd esiintyy viikon aikana. HARJOITTELE KEHUMISTA aina kun
“péinvastainen positiivinen” kdytds esiintyy.

SOITA KAVERISOITTO, keskustelkaa rauhoittumiskeinoistanne.

@ Lue:

* Monisteet ja kappale 7 Luonnolliset ja johdonmukaiset seuraamukset
Ihmeelliset vuodet -Kirjasta.

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!
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Jadkaappimuistilappu
Nayttoon perustuva aikalisé
aggressiiviseen ja erittdin
vastustavaan kéytokseen

Opeta lapsille, kuinka mennaan aikalisalle rauhoittumaan ja harjoitelkaa sita
silloin, kun lapset eivat kayttaydy huonosti.

Valmistaudu siihen, etta sinua testataan.

Tarkkaile ja hallitse omia kiukuntunteitasi ja pida kaytoksesi kunnioittavana.

Anna 3-5 minuutin aikalisia, jotka paattyvat kahden minuutin rauhoittumiseen.

Valitse tarkoin, millainen kaytos johtaa aikalisaan ja kayta sita johdonmu-
kaisesti ja saastavaisesti.

Al3 uhkaile aikalisalla, jos et ole valmis toteuttamaan sita.

Jata huomiotta lapsen protestointi , mutta valvo heidan turvallisuuttaan
aikalisan aikana.

Kayta aikalisaa aggressiiviseen kayttaytymiseen riippumatta siitd, missa
olette.

Tue kumppaniasi aikalisan toteuttamisessa.

Ald luota yksistaan aikalisdan - yhdisti siihen muita kayttaytymista
ohjaavia menetelmia, kuten huomiotta jattaminen, harhautus ja
uudelleenohjaus, loogiset seuraamukset ja ongelmanratkaisu.

Valmistaudu toistuviin oppimisyrityksiin.

Tee varasuunnitelma vanhemmille lapsille etuoikeuksien menettamiseksi,
jos he kieltaytyvat menemasta aikalisalle.

Kartuta lapsesi pankkitilia lapsijohtoisella leikilla, valmentamisella,
kehuilla, rakkaudella ja tuella.

Mallinna henkilokohtaisen aikalisan kayttamista rentoutumiseen, rauhoit-
tumiseen ja akkujen lataamiseen.

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton
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Lapsen sdatelyongelmiin vastaaminen ja
itsesadtelyn opettaminen

Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.

l_.apsq_r_l_i on po_l:ssq tqla{taan, vihainen, uhmakas ja hédnen
itsesddtelynsa ei toimi.

Incredible 2%z
Years
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Ajattele “Stop”

L

Hengjti syviin
3 kertaa

Pysy rauhallisena

Hidasta

Kun lapsi on vihainen ja saately ei toimi, vanhemmat saattavat tuntea vihan ja kontrollin
menetyksen tunteita ja saattavat reagoida tilanteessa huutamalla, kritisoimalla tai lyomalla.
Tallaisissa tilanteissa Aikalisa voi tarjota ajan ja tilan niin vanhemmalle kuin lapsellekin
itsesaatelyn palauttamiseen. Tassa vinkkeja vanhemmalle oman itsesadtelyn tukemiseksi:

* Pysahdy ja haasta negatiiviset ajatuksesi ja kayta positiivista sisaista puhetta, kuten: “ Kaikki
lapset kayttaytyvat huonosti ajoittain. Lapseni testaa itsenaistymisensa rajoja oppimalla, etta
kotimme saannot ovat ennustettavia ja turvallisia. Se on normaalia taman ikaisille lapsille, eika
ole mikaan maailmanloppu.

* Hengita pari kertaa syvaan ja toista mielessasi rauhoittavia sanoja: “rentoudu “, “karsivalli-
syytta”, “ota rauhallisesti “.

* Palauta mieleesi rentouttavia mielikuvia tai hauskoja hetkia lapsesi kanssa.

¢ Ota hengahdystauko huuhtelemalla kasvosi, juomalla kupillinen teeta, laittamalla musiikkia
soimaan tai rapsuttamalla koiraa. Varmista, etta lapsesi on turvassa ja valvonnan alla.

e Keskity selviytymisajatuksiin: “Autan lastani parhaiten kontrolloimalla itseani.”
* Anna itsellesi anteeksi ja jarjesta omaa henkilokohtaista aikaa rentoutumiselle.
* Pyyda tukea joltakulta.

* Palauta yhteys lapseesi heti, kun olette molemmat rauhallisia. Aivan kuten lapsesi, myos sina
voit saada itsesi “vihreaan”, rauhalliseen
Aivan kuten lapsesi, myds sina voit saada itsesi “vihreaidn”, rauhalliseen
olotilaan ja yrittaa uudelleen

Incredible %2
Years

SeuhiEl g
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Lapseni sddtelyn ongelmat jatkuvat ja hdn muuttuu aggressiiviseksi

Incredible A%e
Years
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Lapseni on nyt rauhallinen

Vanhemman sisdinen puhe

“Nyt voin taas palauttaa yhteyden lapseeni ja auttaa hanta oppimaan vaihtoehtoisen tavan
ratkaista ongelmansa.”

“Han oppii saavansa enemman huomiota positiivisella kuin sopimattomalla kaytoksella.”

“Voin auttaa hanta oppimaan, miten ilmaista turhautumista ja suuttumusta sopivammilla tavoilla.”

Vanhemman reaktio

e Kehun lastani rauhoittumisesta.

¢ Kaannan lapseni huomion uuteen oppimismahdollisuuteen.

* En pakota lastani pyytamaan anteeksi, silla epaaito anteeksipyynto ei opeta empatiaa.

¢ Sitoutan hanet johonkin muuhun, jotta meilla on positiivista yhteista aikaa ja han tuntee

olevansa rakastettu.

¢ Aloitan sosiaalisten taitojen valmennuksen, kun han leikkii.

e Yritan myos huomata, milloin han on rauhallinen, karsivallinen, onnellinen tai ystavallinen.

¢ Kaytan tunnevalmennusta auttaakseni lasta ymmartamaan, etta han saa
huomioni saatelemalld tunteitaan.

¢ Jos hanen saatelypulmansa alkaa uudelleen, sanoitan hanen epamukavat tunteensa, autan
hanta ilmaisemaan ne suullisesti ja kannustan hanta muistamaan selviytymisstrategiat.

* Kun lapseni on rauhallinen, kaytan nukkeja, peleja ja tarinoita auttaakseni hanta oppimaan
vaihtoehtoisia ratkaisuja lapsuusajan yleisiin pulmatilanteisiin.

Lopuksi

Lapseni oppii, etta Aikalisa tuntuu turvalliselta ja turvatulta paikalta rauhoittua; se ei ole rankai-
seva, ankara tai eristava, vaan lapseni ymmartaa, etta rauhoituttuaan han voi liittya taas perheen
tai kavereiden touhuihin ilman syytoksia ja han saa uuden mahdollisuuden kokeilla jotain muuta
ratkaisua pulmaansa. Lapsi tuntee olevansa rakastettu kaytettaessa tata strategiaa ja on joskus
nahnyt myos opettajien tai vanhempiensa kayttavan samaa strategiaa, kun he itse ovat olleet
vihaisia. Lapseni saa minulta yhdessa ollessamme paljon enemman huomiota positiivisella kuin
negatiivisella kaytokselld. Lapseni tuntee itsensa rakastetuksi ja olonsa turvalliseksi Aikalisalla,
koska han saa mahdollisuuden rauhoittaa itsensa ja yrittaa sitten taas uudelleen rakastavassa
ymparistossa. Aikalisa tarjoaa minulle mahdollisuuden hengittaa syvaan ja rauhoittua, jotta pystyn
astaamaan lapseni tarpeisiin rauhallisesti, lujasti, johdonmukaisesti, hoivaten ja hoitaen.
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Lomake

MITA TEHDA KUN TUNTUU,
ETTA ITSEHILLINTA PETTAA

1. Perdénny hetkeksi ja kysy itseltdsi:

Mikai on tavoitteeni?

siee o e v e Kerro, kerro kuvastin, ken on Rauhoitu, &la huofi;
Mlta mina Ilyt Olen tekemassa? kaikkein stressm@;ﬁ;”am?\>
i

Auttaako se minua pddsemain
tavoitteeseeni?

Mitd minun pitdd tehda toisin?

2. Harjoittele rentoutumiskeinoja:

*  Hidasta hengitystési.

Laske yhdestd kymmeneen
niin pitkille kuin pystyt yhdella
sisddn hengityksella

Hengiti hitaasti sisdén ja ulos
samalla kun lasket kunnes tunnet rentoutuvasi.

3. Tunnista kuohuttavat ajatuksesi. Muotoile ne uudelleen vaihtoehtoisiksi,
rauhoittaviksi ajatuksiksi. Esim:

Kuohuttavia ajatuksia Rauhoittavia ajatuksia

“Tuo kakara on hirvio. Tdméd on “Tissd on lapsi, joka testaa, voiko

naurettavaa, el hin ikind muutu.” tehdd mielensd mukaan. Minun
hommani on pysyé rauhallisena ja
auttaa hintd oppi-maan parempi tapa
toimia.”

“Minun pitdd puhua Mikolle lat-
tialla olevista vaatteista. Jos keskuste-
lemme rakentavasti ja rauhallisesti,
16yddmme varmasti hyvén ratkaisun.”

“Olen kylldstynyt olemaan raivona.
Asiat tulevat muuttumaan taalla tai
muuten.”
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Lomake

MITA TEHDA KUN ILMAANTUU UUSIA ONGELMIA

Huonon kaytoksen “uusiutuminen “on normaalia, joten valmistaudu siihen! Usein
uusiutumisen laukaisee jonkinlainen kriisi tai muutos perheessa (sairaus, kuolema,
loma, uusi tyd, rahahuolet). Tama yleensa johtaa lasten huonon kaytoksen lisaan-
tymiseen. Seuraavassa on joitakin keinoja ottaa ohjelma uudelleen kayttoon ja
paasta taas oikeille raiteille.

Varaa sellainen hetki, jolloin et ole tuohtunut ja puhu asiasta kumppanisi tai
ystavasi kanssa tai ajattele itseksesi.

Tasmenna, mita kaytosta haluat ja mita et.

Listaa pulmat eniten tarkeista vahiten tarkeisiin. Keskity kasittelemaan kiireel-
lisinta pulmaa.

Keksi niin monta ratkaisua kuin mahdollista (kay lapi lomakkeet):

Vahvistaminen:

(kehu, palkinnot, leikkituokiot)

Kuri:

(huomiotta jattaminen, aikalisa, etuoikeuksien menetys,
kotityot, johdonmukaiset seuraamukset, ongelmanratkaisu)

Keinot, jotka auttavat vanhempia sailyttamaan malttinsa:

(sisainen puhe, rentoutus)

5. Arvioi viikoittain edistysta ja muuta ohjelmaa tarvittaessa.

6. Palkitse yrityksiasi.

Muista: Vanhemmilla on taipumus kdyttdd keinoja, joiden hyoty on lyhytaikainen
(esim. saavuttaa viliton totteleminen karjumalla, lydémalld tai arvostelemalla lasta)
mutta kielteiset vaikutukset pitkdaikaisia (lapsi oppii huutamaan ja lyémddn sen
sijaan, ettd kdyttdisi vakivallattomia keinoja ongelmien ratkaisuun). Vanhempien on
kaytettava sellaisia keinoja kuten kehuminen ja huomiotta jattdminen kirjaimellisesti
satoja kertoja, jotta lapsen kdytos muuttuisi. Se vaatii voimia! Pitkdlla tdhtdimelld
se kuitenkin opettaa lapset kdyttaytymddn asianmukaisesti, vahvistaa viélttamdt-
tomid kanssakdymisen taitoja sekd vahvistaa lapsen positiivista minékuvaa. Tamad
on vdhdn kuin hammaslangan kdyttd — sen kdyttod on jatkettava, jotta ymmadrtdiisi
pitkdan ajan hyodyt!

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton



Lomake
OBJEKTIIVISUUDEN SAILYTTAMINEN

Yksi lahestymistapa itsehillinnan sailyttamiseen on kysya itseltdan ristiriidan aikana, auttaako
se, mita parhaillaan teen saavuttamaan tavoitteeni.

Mika on tavoitteeni? (etta lapseni kaytos paranisi)

Mita teen nyt? (tulen vihaiseksi)

Auttaako se, mita teen paasemaan tavoitteeseeni? (ei, me kinastelemme)

Jos se ei auta, mita minun pitda tehda toisin? (rentoutua, miettia hetken aikaa, mita
oikein tapahtuu ja sanoa selvasti, mitd mina haluan)

RENTOUTUSMENETELMIA

Monien pitaa ensin rentoutua pystyakseen kontrolloimaan sisdista puhettaan. Seuraavassa on
rentoutusmenetelmad, jonka voi oppia ilman isompaa harjoittelua.

1. Istu mukavasti tuolissasi. Sulje silmasi.

2. Kiinnitd huomio hengitykseesi.

3. Samalla kun hengitat sisaan ja ulos, hidasta hengitystasi.

4

. Kun hidastat hengitystasi, laske seuraavan syvan hengityksen aikana 1:sta 10:een niin
pitkalle kuin pystyt.

5. Hengitéa hitaasti ulos ja laske jalleen 1:sta 10:een niin pitkalle kuin pystyt.

6. Kuvittele itsesi rauhallisena ja kontrollissa.

7. Sano itsellesi, ettd teet hyvaa tyota ja edistyt.

8. Toista syva sisaan- ja uloshengitys samalla laskien, kunnes tunnet itsesi rentoutuneeksi.

Muista, etta tulee aikoja, jolloin ndiden tekniikoiden kaytto on vaikeaa. Takaiskuja on odotet-
tavissa. Harjoituksen myo6ta kuitenkin huomaat, ettd rentoutuminen tulee helpommaksi.

il
i il

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton
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Aivoriihi/Porina

On tarkea etukateen miettia, millainen kaytos johtaa aikalisaan. Siten, kun kaytos f/
esiintyy, olet valmis viemaan aikalisan loppuun asti. My6s lapsille on tarkea tietaa etuka- >~
teen, millainen kaytos johtaa aikalisaan.

4

D

Keksikaa joitakin sellaisia kayttaytymisia:

Kdytos, josta seuraa aikalisd rauhoittumiseen.

esim. toisten lyéminen

Valmistaudu maarittelemaan, mita tarkoitat lyomisella. Uudelleensuuntaaminen ja
harhautus yleensa riittavat saamaan lapset erilleen tai keskittymaan johonkin muuhun.
Kuitenkin vakivaltaisen, toista satuttavan lyomisen tulisi johtaa valittomaan poistamiseen
aikalisapaikalle, jossa ei voi vahingoittaa toista lasta. Muistakaa harjoitella etukateen, mi-

ten rauhoittua aikalisalla hengittamalla syvaan ja sanomalla itselleen: “Mina selvian siita,
mina osaan rauhoittua.”

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton



Aivoriihi/Porina Rauhallisena pysyminen ja vihan hallinta Y 4

Muotoile uudelleen ao. kielteinen sisdinen puhe myonteisiksi selviytymisajatuksiksi. [

b

Kielteinen sisdinen puhe Myonteisia selviytymisajatuksia

e En kesta tata—tama on liian rankkaa!

e En tieda, mita tehda.

e Huomiotta jattaminen ei ikina toimi.

* Menetan itsehillintani ja rajahdan kohta.

e Kohta lyon hanta, niin kuin aiti teki mi-
nulle.

e Miten annankin hanen olla epakunnioit-
tava itseani kohtaan. Ei ole hyva nayttaa
heikolta lapsensa edessa.

* Inhoan, jos minua kohdellaan epakun-
nioittavasti.

e Han ei ikind muutu.

e En voi sallia, etta han uhmaa auktoriteet-
tiani.

e Han loukkasi minua, mina loukkaan
hanta.

* En pida hanesta kun han on tuollainen

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton



Aivoriihi/Porina Rauhallisena pysyminen_ja vihan hallinta /

Jatkoa edelliselta sivulta.

153
b

Kielteinen sisdinen puhe

Myonteisia selviytymisajatuksia

* Jos en saa tata lakkaamaan, naapurit
valittavat.

* Han ei koskaan lopeta valittamista.

* Han lopettaa, kun kaytan vahan enem-
man voimaa.

¢ Tuo kakara tietaa, miten paljon tama
arsyttaa minua. Han tekee taman tahal-
laan.

¢ Olen epakelpo vanhempi, minun ei olisi
pitanyt ikina saada lapsia.

¢ En voi antaa hanen paasta kuin koira
verajasta.

¢ Kaikki on hanen isansa (aitinsa) syyta.

aikaa rauhoittua.

Tavoite: Sitoudun lopettamaan ja haastamaan
negatiivisen sisdisen puheeni ja harjoittelemaan
positiivista selviytymispuhetta sekd antamaan itselleni

Osa 3: Aikalisé rauhoittumiseen
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Aivoriihi
Puolesta ja vastaan - Aikalisd rauhoittumiseen

Listaa aikalisan hyotyja.

Listaa aikalisan haittapuolia.

Aikalisa rauhoittumiseen

Etuja

Haittoja

Huomioonotettavaa
Aikalisan etuja ja haittoja mietittdessa:

Katso listaa ja huomioi, kuka kokee edut ja kuka haitat (lapsi vai vanhempi). Mieti myds, ovatko
lapsesi kokemat haitat lyhytaikaisia vai pitkaaikaisia.

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton
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Aivoriihi/Porina: Sisdinen rauhoittava o
. . &
selviytymispuhe _

&

Harjoittele haastamaan kielteinen sisainen puhe ja korvaa se myonteisella sisdisella puheella
ja selviytymista korostavilla ajatuksilla. Kirjoita muistiin, joitakin ajatuksia sisaisesta puheesta,
jota voit kayttaa kun tunnet kiukustuvasi.

Myonteinen sisdinen puhe

Selvidin tastd...
Pystyn hallitsemaan kiukkuni...

Otan lyhyen aikalisén itselleni...

Kuka vaittaa, etta lasten
tulisi kayttaytya

/
N PN - taydellisesti kaupassa?
3
0
“<
Ny | TR

Haasta epdloogiset ajatukset

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton



Aivoriihi/Porina Rauhallisena pysyminen

-~

&

Millaisia tunneraeaktioita sinulle tulee kun kaytat aikalisaa? Vanhempien on usein vaikea hillita
kiukkuaan, kun lapsi kayttaytyy aggressiivisesti tai tottelematon. Talloin on myos vaikea olla arvos-
telematta lasta. Omien tunteiden vuoksi voi olla vaikea jattaa lapsen vaittely huomiotta tai kehua

lasta tottelevaisuudesta kun viimein niin tapahtuu. Millaisia keinoja sina voisit kayttaa pysyaksesi
rauhallisena? Kirjoita muistiin.

Omat tunnereaktioni, kun Keinojani pysya rauhallisena
kaytadn aikalisaa

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton
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Aikaliséd rauhoittumiseen

Osa 3



Tunteet

Raivo

Ylimielisyys

Vihaisuus

Puolustautuminen

Syyllisyys
Vetaytyminen
Turhautuminen

Masennus

Artyneisyys
Levottomuus

Huolestuneisuus

Valppaus/kiinnostus
Vastaanottavaisuus /
joustavuus
Rauhallisuus
lloisuus
Luottavaisuus
Tyytyvaisyys
Rakkaus/hellyys

Osa 3: Aikalisé rauhoittumiseen

Fysiologiset
merkit

Sydamen hakkaaminen
Kaulalihasten kireys
Rinnan ahdistus

Kasien nyrkkiin

puristaminen

Hampaiden yhteen
pureminen

Paansarky
Pinnallinen nopea
hengitys

Lisaantynyt hikoilu
Lihaskireys

Edestakainen astelu

Alkava paansarky

Kayttdaytyminen

Huutaminen

Lyominen

Uhkaaminen
Vetaytyminen

YhteistyOsta
kieltaytyminen

Arvosteleminen

Vaikeus kuunnella
Ajattelun kapeutuminen

Vahemman avoin uusille
ideoille

Rauhallisuus
Miellyttava kaytos

Kykeneva
ongelmanratkaisuun

Kyky kuuntelemiseen

© Carolyn Webster-Stratton



Tunteet Sisdinen puhe

Olen niin vihainen, etta voisin satuttaa ...

Han kylla ansaitsee ...

Raivo Hénesta ei ole mihinkaan.

Mita olen tehnyt ansaitakseni ...

Se ei ole minun syyni; se on hanen syynsa.

Vihaisuus - Hén on aivan kuin ...

- En ole koskaan ollut tuollainen.

- Luulen, ettad han viela paatyy vankilaan.

- Minulla ei ole aikaa kasitella tata.

_ Olen huono vanhempi (kumppani). Olen toivoton.
Miksi mina? Tama on liian stressaavaa.

Ylimielisyys

Puolustautuminen

Syyllisyys Rauhal.l.isen? p{/syminen ei toimi.
On hyodytonta ...
Vetaytyminen Ei ole mitdan jarked yrittaa auttaa hanta.
Se ei koskaan toimi.
Tein mita tahansa mikaan ei koskaan muutu.
Masennus Han vain kaantaa sen minua vastaan.
Ansaitsen taman, koska...

Turhautuminen

Vanhempani kertoivat minulle, etta olin ... (kritiikkia)
Mitahan tuleekaan tapahtumaan, kun han on murrosiassa?
Olen stressaantunut, tarvitsen omaa aikalisaa.
Levottomuus En ehka selvia tasta.

En ehka ole hyva vanhempi/puoliso.

En ole varma, pystynko hoitamaan taman.

Artyneisyys

Huolestuneisuus

Kun muutoksia alkaa tapahtua, asiat menevat luultavasti ensin
huonompaan suuntaan, ennen kuin paranevat.
Voin vaikuttaa tulevaisuuteemme.

Valpas/Kiinnostunut Stressi on aivan normaalia ihmissuhteissa.

Vastaanottavainen Tama vaihe ei kesta loputtomiin. Asiat muuttuvat paremmiksi.
Pystyn hoitamaan taman; pystyn hillitsemaan suuttumukseni.

Joustava Pystyn opettamaan hanta ...

Rauhallinen Ongelmia tulee, joten voimme kaikki opetella selviytymaan
ristiriidoista.

Onnellinen Voin puhua hanelle ...ja keksid uusia ratkaisuja.

Luottavainen Me selviydymme; me kaikki tarvitsemme mahdollisuuksia oppia.
Voin auttaa...

Tyytyvainen Kaikki tekevat virheita.

Hanen positiivisia ominaisuuksiaan ovat ...

Olen huolehtiva vanhempi/kumppani, koska yritan ...
Pysyn useimmiten rauhallisena.

Nautin hdanen kanssaan olemisesta, erityisesti kun me...

Rakastava/Lammin

Osa 3: Aikalisd rauhoittumiseen © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilappu

Raivonpuuskien kdsitteleminen
Paivittaiset kiukunpuuskat ovat osa normaalia lapsuutta. Niita esiintyy, koska ke-
hityksellisesti lapselta puuttuvat kielelliset taidot ilmaista tunteitaan tai toiveitaan.
¥ Lisaksi hanen tunteidensaatelyjarjestelmansa on kypsymaton. Nama yhdistyneena
4 vahvaan itsendistymisviettiin luovat alustan lapsen turhautumiselle.

e Pysy rauhallisena lapsesi myrskyamisen edessa—-mukaan lukien potkiminen ja
huutaminen, esineiden heittely ja lydminen.
Al3 yrité jarkeilla tai harhauttaa kun lapsi on keskelld raivokohtausta — mita
enemman jarkeilet tai huudat, sitda pahemmaksi myrsky nousee.
Pysy samassa huoneessa lapsesi kanssa kiukun ajan, mutta jata raivari huo-
miotta; tee jotakin muuta.
Odota myrskyn laantumista ja palauta valittomasti huomiosi lapseen; kehu
lapsesi rauhallista kaytosta ja harhauta hanet johonkin muuhun toimintaan.
Kohtauksen pituudesta rijppumatta, ala anna periksi tai neuvottele — vaikka
olisitte julkisessa tilassa. Tallainen nopea ratkaisu johtaa pitkaaikaisiin seurauk-
siin yltyvina raivareina seka siihen, etta lapsi kayttaa niita saadakseen, mita
haluaa.
Pysy rauhallisena ja pida tilanne hallinnassa—raivoava lapsi on menettanyt
itsehillintansa ja tarvitsee tunteen, etta vanhempi hallitsee tilanteen.
Jos lapsesi raivari yltyy ihmisten tai lemmikkien lydmiseen tai esineiden rik-
komiseen, nosta hanet ylos ja kanna turvalliseen paikkaan. Pysy hdanen luon-
aan, mutta jata raivari huomiotta.

Mieti, miksi lapsesi saa raivokohtauksia.
] ® Yrita ennakoida ne aina kun mahdollista.

d Mieti, miksi ja milloin lapsen raivari esiintyy—onko niita silloin, kun lapsi on
nalkainen? Vasynyt? Siirtymatilanteessa toiseen toimintaan? Ei saa mita tahtoo?

1 Tahan voisi auttaa valipala, aikaisemmat paivaunet tai lapsen valmistelu etukateen
4 muutokseen, jolloin hanella on aikaa sopeutua.

Jos lapsellasi on pinnalla kontrollin ja riip-
1 pumattomuuden halu, yrita tarjota valinta-
mahdollisuuksia aina kun mahdollista.

Seuraa, miten usein sanot “ei”-ovatko )
asettamasi rajat valttamattomia? Kay vain //// v

Y tarkeita taisteluja. ‘ — ///}'/'}"’

Ui/ ;// .
Wy iy
{7,

7

Muista—huolimatta kaikista hyvistd kein- e,
| oistasi-lapset silti saavat raivareita ja tar-
vitsevat itsesddtelytaitojensa kehittamistd Timeout hangover
kyetéikseen rauhoittamaan itsensd.
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Jddkaappimuistilappu

{0‘0‘0"0‘020’02‘

Qe . . .. .
Rauhoittumiskeinojen opettaminen

Kun lapsesi on rauhallinen, opeta hanta hengittamaan
syvaan ja kehu lastasi siita, etta han on hyvin vahva
rauhoittumisessa.

Huomio turhauttavat tilanteet, joissa lapsesi pysyy rauhal-

o lisena ja kehu hanen karsivallisyyttaan ja rauhallisuuttaan.

@
@
Kdyta tunnevalmennusta ja kommentoi hetkia, jolloin
lapsesi on iloinen, jannittynyt, tiedonhaluinen, rauhallin-
° | L J en, vihainen tai turhautunut. Yrita kommentoida enem-
o
<

®
®
¢
®

man iloisia kuin surullisia tunteita.

Mallinna rauhallisena pysymista turhauttavissa tilanteissa

[ ]
‘ — hengita syvaan — sano ”Pystyn rauhoittumaan” lapsesi

nahden.
oY H

¢
¢
®
®

®
®
®
®

¢
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Aivoriihi/Porina Keinot stressin viihentimiseen

Mieti kaksi keinoa vahentaa stressia

A
D

L

0sa 3: Aikalisé rauhoittumiseen
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Luonnolliset ja loogiset seuraukset



KOTITEHTAVAT

% Tee:

* JATKA aikalisdn kdyttod aggressiivisen tai erityisen uhmakkaan kéaytok-
sen kohdalla.

KAYTA “loogisen seuraamuksen” periaatetta huonoon kiytokseen
viikon aikana. Kirjoita tulokset Loogiset seuraamukset- lomakkeelle.

VALITSE mydnteinen kaytos, jolle jarjestelméllisesti annat huomiota,
kehut, vahvistat ja kommentoit.

KUVAA tilanne, jossa huono kdytos jatkuu ja yritd analysoida, miksi niin
tapahtuu.

TAYDENNA ”Vanhemmat ajattelevat kuin salapoliisit” kiyttdytyminen
- sopiva keino -lomake.

@ Lue:

Luku 8, Ongelmanratkaisun opettaminen lapselle, Ihmeelliset vuodet kirjasta.

Eteenpain!
e Mieti, miten saat jatkossakin tukea ponnistuksillesi vanhempana.
e Kerro ideoistasi seuraavassa ryhmassa.

HUOMIO: MUISTA JATKAA LEIKKIMISTA!

Osa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset © Carolyn Webster-Stratton



“Jaakaappimuistilaput”
LUONNOLLISET JA
LOOGISETSEURAAMUKSET

Huolehdi, etta seuraamukset ovat ikaan sopivia.

Varmista, etta itse kestat valitsemasi seuraamukset.

Anna seuraamus valittomasti.

IImaise selkeasti seuraamukset etukateen.

Seuraamusten tulee olla luonnollisia eika rankaisevia.

Osallista lapsi aina kun mahdollista.

Anna varoitus, jos mahdollista, ennen seuraamuksen antamista:

"3

jos..., niin”.

Ole ystavallinen ja positiivinen.

Kayta valittomia, lyhyita ja ytimekkaita seuraamuksia.

Luo lista mahdollisista etuoikeuksien menetyksista ja
kurinpidollisista toimista

Kun seuraamus on ohi, tarjoa nopeasti lapselle uusia
oppimismahdollisuuksia, joissa han voi kokea onnistuvansa.

Osa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset © Carolyn Webster-Stratton



Jddkaappimuistilappu
Myonteinen kasvatus auttaa lasta tuntemaan
olonsa rakastetuksi ja turvalliseksi

e Leiki saannollisesti ja tarjoa sosiaalista ja
tunnevalmennusta

¢ Auta lastasi valmistautumaan siirtymatilanteisiin tai '

muutokseen rutiinissa
* Luo ennustettava rutiini eroihin ja paluuseen lapsen
luokse
* Anna lapsellesi valinnanmahdollisuus aina kun
mahdollista.
¢ Osoita rakkautesi ja kehusi ja kerro lapsellesi, miten
erityinen han sinulle on
e Jata raivarit huomiotta ja palauta huomiosi heti kun |
raivari loppuu
¢ Pida huolta itsestasi hankkimalla tukea muilta seka
tekemalla myos itsellesi tarkeita asioita

hadih b

Osa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset © Carolyn Webster-Stratton

e Nimea ja heijasta lapsesi tunteita — jopa kielteisia

* Luo lapsen paivaan ennustettavia rutiineja aamuja,
pdivaunia, aterioita ja iltatoimia varten

* Aseta tarvittaessa selkeat rajat, jotta lapsi olisi turvassa

* Anna huomiota lapsellesi ja kehu hanen myonteista
kaytostaan.
Suuntaa uudelleen lapsesi kielteinen kaytos

¢ Salli lapsen itsendisyys aina, kun se on mahdollista

e Auta lastasi tutkimaan, anna samalla sopivasti tukea




Vanhemmat salapoliiseina: katso mita olet oppinut!

Kotitehtaviit

% Tee:

Tee lista siitd, millaisia keinoja kéyttdisit seuraavissa kaytoksissd. Lisdd sellainen
kdytos, jonka hallitseminen olisi sinulle tarpeellista.

Huono kaytos Kasvatuskeino

1. LyOminen ja kaverien toniminen

. Ei tee mitd vanhempi pyytda

. Valittaa

. Raivarit

. Viivyttely pukemisessa

. Ei sy tiettyja ruokia aterialla

. Viisastelu/viittely vanhempien kanssa

. Vaikeus istua ruokapdydéssa

. Vatsakivut ja padnsiryt

10.Tarkkaamattomuus tai impulsiivisuus

11. Jattaa huoneen sotkuiseksi

12.Arvostelee / tappelee sisarusten kanssa
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Vanhemmat salapoliiseina: katso mité olet oppinut!

% Tee:

KOTITEHTAVAT

Tee lista siitd, millaisia keinoja kéyttdisit seuraavissa kaytoksissd. Lisdd sellainen
kdytos, jonka hallitseminen olisi sinulle tarpeellista.

Huono kaytos

13. Lemmikkien lydminen
14. Ei jaa leluja ystdvien kanssa

15. Jattdd pyordn, muita leluja ja
urheiluvélineitd ulos

16. Raivostuu / huutaa, kun ei saa
tahtoaan lipi

17. Katsoo litkkaa TV:t4 tai tietokonepeleja
18. Piilottaa opettajan viesteja

19. Vaikeus odottaa vuoroa sisarusten tai
kaverien kanssa

20. Kieltdytyy menemadsti nukkumaan
21. Pomottelee ikdtovereita
22. Ruma kielenkéytto
23. Kieltdytyy turvaistuimesta autossa

24. Tulee vanhempien sédnkyyn yolld

O0sa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset
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Ihmeelliset vuodet ongelmanratkaisulomake
Leikki-ikdisten haastavan kdytoksen hallitseminen!
Ongelman mddirittely:

1. Lapseni hankala kaytos:

2. Mitka ovat lapseni huonon kaytoksen laukaisevia tekijoita? (kehitykselliset pulmat.liian vahan
unta, ei saa mita tahtoo, perhemuutokset tai stressi, alhainen turhautumisen sieto, jne)

3. Miten tavallisesti reagoin huonoon kaytoksen? (Annanko sille huomiota? Suutunko?)

Tavoitteet:

4. Mika on tavoitteeni? Mika on se myonteinen vastakohta, jonka haluan nahda?

Ratkaisut:
5. Mita taitoja/keinoja voin kayttaa Pyramidin pohjalta tukeakseni tata myonteista kaytosta?

Leikki/Erityinen aika: Millainen leikki tai erityinen aika parhaiten auttaisi lastani? (Muista on
parempi, jos se on lapsijohtoista.) (sinnikkyys, tiedollinen, sosiaalinen tai tunnevalmennus)

Kehu: Mita kaytosta voin kehua ja miten? (Muista sen pitaisi olla myonteinen vastakohta sille
kaytokselle, jota haluat vahentaa.)

Tarrat ja palkinnot: Miten voin palkita hyvaa kaytosta? Mika motivoisi lastani?

6. Valitse alla olevasta listasta ne keinot pyramidin ylaosasta, joita voi kayttaa vahentamaan tata
huonoa kaytosta.

Rutiinit: Onko minulla ennustettava rutiini tata pulmaa varten?

Harhautus/uudelleen suuntaaminen: Miten voin harhauttaa lastani ennen kuin huono kaytos
kiihtyy?

Osa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset © Carolyn Webster-Stratton



Jata huomiotta: Minka osan hanen kaytoksessaan voin jattaa huomiotta?

Mita sanon itselleni kun jatan kaytoksen huomiotta?

Seuraamus: Mita luonnollista tai loogista seuraamusta voin kdyttaa opettaakseni lastani muut-
tamaan tata kaytosta?

Rauhoittumiskeinoja: Millaisia rauhoittumiskeinoja voin opettaa lapselleni? (kilpikonnakeino,

syvaanhengittaminen, myonteinen sisainen puhe “selvian, osaan rauhoittua,” kayta rauhoit-
tumi lampomittaria)

Suunnitelmani toteuttaminen:

7. Kenelle kerron tasta suunnitelmasta? (opettaja, isovanhemmat, kumppani, jne.)

8. Kenelta voin pyytaa tukea ja tarkistusta?

9. Miten pidan huolta itsestani kun toteutan suunnitelmaa?

Ratkaisun onnistumisen arviointi

10. Miten tiedan, edistynko? Mika tulee olemaan toisin?

11. Miten juhlistan lapseni onnistumista? Enta omaa onnistumistani?

Onnittelut! Sinulla on suunnitelma siitda, miten muutat lapsesi kaytosta!

Muista, ettad voi vieda viikkoja tai enemman ennen kuin muutokset
ndkyvidt, dla anna periksi!
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Lomake

Johdonmukaiset seuraamukset taulukko

Esimerkki Johdonmukaisista Lapsen reaktio
seuraamuksista

-TV:n katseluoikeuden menettiminen talta illalta

- lempilelun menettdminen yhdeksi paivéksi

Osa 4: Luonnolliset ja loogiset seuraukset © Carolyn Webster-Stratton
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Jddkaappimuistilaput ja monisteet
Oongelmanratkaisutaitojen opettaminen



Opeta lapsesi ratkaisemaan ongelmia

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

» Kaytd nukkeja tai kirjoja ja harjoittele ratkaisuja tyypillisiin ongelmi-
in puhuen ja ndytellen.

* Mallinna ongelmanratkaisua, kun itse kohtaat pulman.(esim. mité tv-
ohjelmaa katsoisi, mistd 10ytéisi parkkipaikan, mitd ruokaa tekisi)

Q Lue:

Annetut monisteet ja Ihmeelliset vuodet kirjasta luku 8
Ongelmanratkaisun opettaminen.

MUISTA: Yksi ongelmaratkaisu-"istunto” ei riitd opettamaan lapsellesi
kaikkia nditd taitoja; tarvitaan satoja oppimistilaisuuksia ja paljon karsival-
lisyyttd. Voi jopa olla tilanteita, ettd lapsi on niin kuohuksissa tai vihainen,
ettd hénen pitdd kiyda aikalisdlld rauhoittuakseen ennen kuin keskustelu
on hyodyllistd. Muista ensimmaéinen askel on saada lapsi tuottamaan rat-
kaisuehdotuksia.

Moniste 5 A

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!
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Opeta lapsesi ratkaisemaan ongelmia

VIIKON KOTITEHTAVAT

% Tee:

 Valitse ongelmatilanne, jossa lapsesi ndyttdd ahdistuvan jostakin ja
yritd kiyttda tdssd ohjelmassa opetettuja ongelmanratkaisukeinoja.
Seuraa tuloksiasi lomakkeen avulla.

Q Lue:

*  Annetut monisteet ja I/hmeelliset vuodet kirjasta luku 8
Ongelmanratkaisun opettaminen.

MUISTA: Yksi ongelmaratkaisu-"istunto” ei riitd opettamaan lapsellesi
kaikkia nditd taitoja; tarvitaan satoja oppimistilaisuuksia ja paljon karsival-
lisyyttd. Voi jopa olla tilanteita, ettd lapsi on niin kuohuksissa tai vihainen,
ettd hdnen pitdd kdyda aikalisélld rauhoittuakseen ennen kuin keskustelu
on hyodyllistd. Muista ensimmadinen askel on saada lapsi tuottamaan rat-
kaisuehdotuksia.

Moniste 5 B

Huomio: Muista jatkaa leikkimista!

Osa 5: Ongelmanratkaisu ja itsesdtely © Carolyn Webster-Stratton
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LOMAKE
VANHEMPIEN ONGELMANRATKAISUTAULUKKO

Kirjoita muistiin, missi asiassa yritit ongelmanratkaisua lapsesi kanssa.. Yritd muistisi
mukaan kirjata keskustelu: mitd sanottiin ja miltd sinusta tuntui. Muista tehdi tdma
harjoitus tilanteessa, jossa te kumpikin olette melko rauhallisia.

Askel 1: Tunnista ongelma tunteiden avulla (suru, viha, turhautuminen, pettymys,
huoli, pelko)

Madrittele ongelma

Askel 3: Aseta padmaira

Ratkaisuja aivoriihessa

Askel 5: Arvioi ratkaisuja ja tee hyva valinta

Arvioi ratkaisun onnistumista
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LOMAKE
ONGELMANRATKAISUN TARKISTUSLISTA

Yes No

Askel 1: Tunnista ongelma tunteiden kautta

Askel 2: Mairittele ongelma

Askel 3: Aseta pddmaara

Askel 4: Tuota ratkaisuvaihtoehtoja aivoriihessi

1. Pysy avoimena, ei-kriittisend

2. Ole villi, kekselids, hauska

3. Lisdd madraa

4. Lykkai yksityiskohdat myShemmaéksi

Askel 5: Arvioi ratkaisut ja tee hyvé valinta

1. Arvioi kukin vaihtoehto

2. Valitse paras vaihtoehto

Askel 6: Arvioi ratkaisun onnistumista

1. Vahvista edistymista

2. Hienosdada ratkaisua, suunnitelmaa

Leikki-ikdiset tyoskentelevit tasoilla 1, 2, 3 ja 4. Ratkaisujen pééttdminen on heille
vaikeampaa.

o= | |
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Huuda hanelle.*

Katso surullisesti
tai itke

Ota se.*
Kysy hanelta

Vaihda johonkin

Puhu tunteistasi

Hanki toinen

Odota hetki

Jata hanet huomiotta;

kavele pois
Ly hanta*
Sano, saisinko.

Pyyda anteeksi.

Kerjaa

Vuorottele.

MAHDOLLISIA RATKAISUJA
LASTEN KAYTTOON

Naura hanelle

Leiki jollain muulla

Sano hanelle ettei suutu
Tee jotain hauskaa

Hae apua vanhemmilta tai
opettajalta

Tarjoudu jakamaan

Heita kolikkoa

Myonna erehdyksesi ~ Rauhoitu ensin Kerro totuus

Sano kohteliaisuus Osoita reiluutta Sano "El”

Lopeta kiukkuaminen  Ole rohkea Anna anteeksi.

*Nama ovat sopimattomia ratkaisuja. Kannusta lapsia ajattelemaan seurauk-
sia ja tekemaan toinen valinta, jolla on paremmat seuraukset.
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Ratkaisujen arviointi

Onko ratkaisuni turvallinen?

Onko ratkaisuni kohtuullinen?

Johtaako ratkaisuni hyvaan
tunteeseen?
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