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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Zaidimas, vadovauyjamas vaiko

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).
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Vaikuy socialiniy igidziu, emociju reguliavimo
ir pasirengimo mokyklai stiprinimas taikant
Zaidima, vadovaujama vaiko

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

Kasdien 10—15 minuciy ZAISKITE su vaiku, suteikdami jam pagrindinj vaidmenj ir
badami geranorisku zZitrovu.

FIKSUOKITE siy Zaidimy eiga dalijamojoje medZiagoje ,|ra3y lapas. Zaidimy
laikas®.

& Ka perskaityti:

« Dalijamaja medziaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 1 skyriy ,Zaidimas,
vadovaujamas vaiko“.

PAPILDOMA UZDUOTIS:

« UZPILDYKITE dvi anketas, skirtas Zaidimui jvertinti, ir atsineskite jas | kitg
susitikima.

Dalijamoji medziaga 1A
Bendrosios Zaidimo su vaiku gairés
1. Nezaiskite konkurencinio Zaidimo, ypac su jaunesniu vaiku.

2. Geriau Zaisti su nestruktaruotais Zaislais, tokiais kaip kaladélés, sunk-
vezimiai, lélés ir kt.

3. Kai kurie suaugusieji mano, kad naudinga zaisti kasdien tuo paciu
metu. Taip pat verta iSjungti telefonga, kad vaikai Zinoty, jog laikas, kurj
praleidziate kartu, yra svarbus.

4. Jei 3eimoje yra daugiau nei vienas vaikas, stenkités, jei jmanoma, Zaisti su
kiekvienu vaiku atskirai. Norint iSmokti efektyviai perkelti démesj nuo vieno
vaiko prie kito, reikia laiko, todél geriau nebandyti zZaisti kartu su keliais
vaikais, kol nejgysite Siek tiek patirties zaisdami su kiekvienu vaiku atskirai.

1 dalis. Zaidimas, vadovaujamas vaiko ©Incredible Years®



Zaiskite su savo vaiku

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

1. Kasdien 10 minuciy ZAISKITE kartu su vaiku uZsiimdami tokia veikla:
* ka nors spalvinkite arba pieskite kartu;

* Zaiskite su nestruktdruotais Zaislais (pvz., ,,Lego“, vaikiski indai, kaladéles,
persirengimas jvairiais drabuziais);

* lipdykite i3 plastilino.

. FIKSUOKITE iy Zaidimy eiga dalijamojoje medziagoje ,|ra3y lapas. Zaidimy
laikas“.

@ Ka perskaityti:

3. PERSKAITYKITE knygos , Nejtikétini metai“ 1 skyriy ,Zaidimas,
vadovaujamas vaiko“.

Dalijamoji medZiaga 1B
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Vaiko vardas ir amzius:

Kuo as esu nejtiketinas (-a)!

Suaugusieji, kurie padeda man augti ir mokytis:

Mano temperamentas (pvz., aktyvumo lygis,
prisitaikymas, fizinis jautrumas, intensyvumas,

iSsiblaskymas, atkaklumas, nuspéjamumas, tylus,
nerimastingas, piktas):

Mano zaidimo ir kalbos lygis (pvz., ZaidZiu
vienas, nerimastingas ar uZdaras, noriu pradéti
Zaidimgq su kitais, bet neZinau, kaip / mano socialinio
bendravimo bidai netinkami, labai nedaug ZodZiy,
daug kalbos, nepriimtina kalba):

Mano megstamiausia veikla (pvz., skaitymas,
futbolas, Zaidimai, muzika, maisto ruosimas,
konstravimas, piesimas, laisvas vaidmeny
Zaidimas):

Socialiniai, emociniai, atkaklumo, kalbos ir
akademiniai jgtudziai, kuriy mokausi (pvz.,
pagalba kitiems, nusiraminimo bidai, mandagus
kalbéjimas, ko nors darymas paeiliui, iSklausymas):
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Mano tevy tikslai, susije su manimi (pvz.,
padéti savo vaikui laikytis nurodymy, kad geriau
sektysi ugdymo jstaigoje, sekmingai mokytysi,

sumaZinti mano paties pyktj ir stresq):
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
iAIDIMAS, VADOVAUJAMAS VAIKO

* Vaikui suteikite pagrindinj vaidmenj ir sekite paskui jo interesus.
* I3laikykite vaiko lygio zaidimo tempa — duokite jam laiko.
 Skatinkite vaiko smalsuma tyrinéti nauja veikla.

* Venkite konkuravimo su savo vaiku.

* Nekreipkite démesio j nustatytas Zaidimo ar veiklos taisykles arba , teisinga“
veikimo btda.

* Bakite démesingas ir geranoriskas Zitrovas.
* Modeliuokite bendradarbiavima darydami tai, ko vaikas Jasy praso.
 Girkite ir skatinkite vaiko idéjas ir kurybiSkuma, nekritikuokite jo.

* [sitraukite j laisva vaidmeny Zaidima su vaiku (pvz., lélés, namai, zaisliniai
telefonai).

* UZuot uzdave klausimus, vartokite apibudinamuosius komentarus.
» Tramdykite savo nora teikti pertekline pagalba, skatinkite vaika spresti problemas.
* Juokités, linksminkités ir dalykités dziaugsmingais jausmais.

* Prisiminkite démesio principg ir stenkités savo démesiu paskatinti teigiama, o ne
neigiama vaiko elgesj zaidimo metu.
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jsitraukimas

Vaiku auklejimo piramide

Incredible A%:
Years’
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N

{ﬂ Minciy lietus
Jusy mintys apie zaidima

Prie$ eidami toliau, pagalvokite apie Siuos du klausimus:

1. Kokia galima nauda Jusy vaikui, kai ZaidZiate su juo / ja?
2. Kas trukdo Zaisti su vaiku?

UZraSykite, kokia zaidimo su vaiku nauda ir kokiy sunkumy Jums kyla tai darant.

Mano zaidimo ir laiko
leidimo su vaiku nauda

Tikslas:

Sia savaite a3 jsipareigoju Zaisti su savo vaiku kartus po minuciy.

1 dalis. Zaidimas, vadovaujamas vaiko ©Incredible Years®



Papildomi namy darbai
v u pe
Sios saves vertinimo formos uzpildymas gali biti Jums naudingas, "/
nes paskatins pagalvoti apie bendravima su vaiku Zaidimo metu.
ANKETA, SKIRTA JUSY VAIKO ZAIDIMUI JVERTINTI
Kai stebite savo vaiko zaidima, kaip daznai jis / ji:
Beveik Beveik
visada Kartais niekada

1. SprendZia problemas

2. [3reiskia kuirybiskuma

3. Bendradarbiauja, o ne konkuruoja

4. Rizikuoja ir iSbando naujas idéjas

5. Ramiai reaguoja j nesekmes

6. Rodo iniciatyva, o ne veikia pasyviai

7. I3reiskia savarankiskuma, o ne
priklausomybe

8. Yra motyvuotas (-a), o ne
nuobodZiaujantis (-i)

9. Rodo pasitikéjima savimi, o ne baime

UZpilde Siq anketq, pagalvokite apie tai, kq pastebéjote. DidZioji iSvardyto elgesio dalis siejama
su mokykline sékme. UZpildykite kitq anketq, kuri padés suZinoti, kq galite padaryti, kad

paskatintuméte tokj elgesj.
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Anketa, skirta tévy ir vaiko @
i i .
bendravimul [vertinti
&
A. Kai zaidziate su savo vaiku, kaip daznai jj / ja skatinate:
Beveik Beveik
visada Kartais niekada

1. Bandyti spresti problemas

2. Zaisti savarankiskai

3. Elgtis karybiskai ir iSradingai

4.  [3reiksti jausmus ir idejas

5. |sitraukti j laisvg vaidmeny ar vaizduote
paremta zaidima

B. Kai zaidziate su savo vaiku, kaip daznai Jus:

1. Vadovaujate veiklai ar struktiruojate ja

2. Kuriate zaidimo taisykles

3. Kritikuojate ir pataisote savo vaiko klaida

4.  Verdciate savo vaika jvykdyti sumanyma
iki galo

5.  Leidziate vaikui dalyvauti tik toje veikloje, kuri
tinkama pagal jo lytj

6.  Jauciatés nejaukiai, kai vaikas ireiSkia baime
ar bejégisSkuma

7. Konkuruojate su savo vaiku
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Anketa, skirta tévy ir vaiko
bendravimui jvertinti, 2 puslapis

B. Kai zaidzZiate su savo vaiku, kaip daznai )Jus:

Beveik Beveik
visada Kartais niekada

8. |sitraukiate j savo paties zZaidima ir ignoruojate
vaiko Zaidima

9. Uzduodate daug klausimy

10. Primetate savo idéjas

11.  Suteikiate per daug pagalbos

12. DraudZiate laisvg vaidmeny Zaidimg

13. Reikalaujate tobulumo

14. Sutelkiate démesj ne j patj Zaidimo procesa,
0| jo rezultata

C. Kas Jums kliudo zaisti su vaiku?
Kaip daznai ZaidzZiate vieni su vaiku?
Ar manote, kad Sis Zaidimo laikas yra vertingas?

Atsakymai j Siuos klausimus padés Jums rasti badu, kaip patobulinti savo bendravima su vaiku
zaidimo metu.

Pvz., jei atsakydami j kai kuriuos A dalies klausimus pazyméjote langelj ,,Beveik niekada“,
ateityje turétuméte samoningai siekti dazniau elgtis klausime aprasytu budu.

O jei atsakydami | kai kuriuos B dalyje pateiktus klausimus pazyméjote langel;j ,,Beveik visada“
arba ,Kartais“, turétumeéte vengti tokio elgesio.

Jusy C dalies atsakymai taip pat gali rodyti, kad turétuméte suplanuoti daugiau laiko zaidimui
su vaiku arba kad Jums reikety pakeisti kai kurias aplinkybes ar savo poziurj, kurie trukdo Jums
Zaisti su vaiku.
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Tévai ir vaikai ,,linksminasi“

Kokia zaidimo verté? Kodél zaidimas svarbus vaikams?

1. Akivaizdziausia Zaidimo nauda yra ta, kad jis skatina fizinj vystymasi. Vaikai bégiodami,
Sokinédami, Sukaudami ir juokdamiesi stiprina savo sveikata, vystosi jy stambioji
motorika ir sensomotoriné koordinacija.

2. Zaidimas — tai mokymosi situacija vaikams ir tévams. Kartu tai ir galimybé vaikams
suzinoti, kas jie yra, ka jie gali padaryti ir kaip kurti ry3j su supanciu pasauliu. Zaisdami
vaikai gali atrasti ir tyrinéti, pasitelkti savo vaizduote, spresti problemas ir iSbandyti
naujas idéjas. Dél Siy patirciy vaikai palaipsniui mokosi kontroliuoti aplinka ir tampa
kompetentingesni bei labiau pasitikintys savimi. Kaip daznai esate girdéje vaika iSdidziai
sakant: ,Matai, kaip a8 moku?“ Zaidimas sudaro sglygas vaikams perZengti ribas
nekonfliktuojant su realiu pasauliu ir maksimaliai iSplésti tai, ko iSmoko. Jis suteikia
vaikams laisve klysti ir patirti nesékme bei galimybe tyrinéti savo gebéjimy ribas.

3. Zaidimas yra emocinés i3raiskos priemoné. Vaikai gyvena pasaulyje, kuriame jie
turi mazai galiy ir nedaug ,teiséty“ galimybiy reiksti tokias emocijas, kaip pyktis ar
nepasitenkinimas tuo, kad yra priklausomi nuo tévy. Jsivaizduojamas Zaidimas gali
susilpninti baimés, pykcio ir nevisavertiSkumo jausmus ir suteikti patirciy, kurios
sustiprina vaiky malonumo, kontrolés ir sekmés jausmus.

4. Zaisdami vaikai gali iSreiksti mintis, poreikius, pasitenkinima, problemas ir jausmus.
Suaugusysis gali daug suZzinoti apie vaiko dZiaugsmo, vilties, pykcio ir baimés jausmus
stebédamas, klausydamasis ir kalbédamas su vaiku Zaidimo metu.

5. Zaidimas — tai erdveé vaikams iSbandyti tokius vaidmenis, kaip mama, tétis, teta,
mokytoja ir gydytojas. Vaidmeny Zaidimas suteikia vaikams galimybe pamatyti pasaulj
i$ kito poziurio tasko ir padeda jiems tapti maziau egocentriskiems.

6. Zaisdami palaikancioje aplinkoje vaikai gali bati kiirybiski. Jie gali suteikti laisve savo
vaizduotei, tyrinéti nejmanomus ir absurdisSkus dalykus bei ugdyti pasitikéjima savo
minciy ir idéjy vertingumu. Vaizduote paremto zaidimo metu dézutés, kaladélés ir
baldai gali pavirsti namais, rimais ar iStisomis karalystémis, lélés gali virsti mamomis,
vaikais ir net pabaisomis.

7. Zaidimas lavina pagrindinius socialinés saveikos jgtidZius. Zaisdami vaikai i§moksta
bendradarbiauti, dalytis ir bati jautras kity jausmams.

Zaidimas vaikui néra ,,nerimtas uZsiémimas“ — tai galimybé jam augti ir tobuléti beveik
visose srityse. TacCiau reikia praktikos, kad vaikai Zaisdami tapty kompetentingi, karybiski
ir pasitikintys savimi. Svarbu, kad suaugusieji dalyvauty zaidimy veiklose su vaikais ir
sukurty palaikancia aplinka, kurioje vaikai galéty jgyti jvairios Zaidimy patirties.
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Zaisly savybés

Zaislai yra svarbi dalis norint paskatinti gera vaiky Zaidima. Tam ne visada bitina
pirkti brangius, aktyviai reklamuojamus ar ,ugdomuosius” Zaislus. Vaikai yra
nuostabiai iSradingiir, jei jy vaizduotés neslopina pernelyg ribojanti aplinka, jie
gali beveik bet kokj daikta, pavyzdziui, puoda ir Sauk3ta, paversti jdomiu Zaislu.

IS esmeés gera zaidimy medziaga ir jranga turéty bati:
1. Saugi, be astriy briauny ir be dazy, kuriy sudétyje yra 3vino;

2. Nestruktaruota ir turinti kaip jmanoma maziau detaliy. Tokie zaislai, kaip
kaladélés, plastilinas ir dazai, labiau skatina vaiky jsivaizduojama Zaidima;

3. Nesudétingai panaudojama ir jvairiai pritaikoma. Zaislai turéty skatinti
vaikus viska pasidaryti pacius. Jranga, pavercianti vaika Zidrovu, pavyzdZiui,
mechaniné antis, kuri prisukta blaskosi ir kvatoja, gali trumpam pralinksminti,
taCiau neturi jokios vertés zaidimo prasme. Kuo daugiau daro Zaislas, tuo
maziau daro vaikas. Jei Zaislas padaro vaika pasyviu, toks Zaislas néra tinkamas;

4. Zaislai turéty biti pakankamai dideli, kad vaikas galéty juos lengvai paimti
ir laikyti rankose. Per mazi Zaislai gali bati didelis nepasitenkinimo 3altinis
maziems vaikams, nes vaiko raumeny koordinacija dar néra pakankamai
iSvystyta, kad jis galéty rankomis suimti mazesnes formas ir figuras;

5. Maloni liesti, patvari ir paprastos konstrukcijos. Pavyzdziui, klevo kietmedis
yra Siltas ir malonus liesti, taip pat patvarus;

6. Skatinanti bendradarbiavima zaidziant. Namy tvarkymo daiktai, tokie kaip
Sluota ir Siuksliy semtuvélis, skatina sgveikas su kitais vaikais, taip pat ragina
dalytis ir bendradarbiauti;

7. Atitinkanti vaiko jgudziy lygj, jo individualuma ir dabartinius interesus. Taip
pat atsizvelkite ir j savo mégstamus bei nemégstamus dalykus, kad Jums
patikty dalytis Zaislais su vaiku (pvz., triukmingas Zzaislinis bagnas gali bati
labai jdomus vaikui, bet erzinti suaugusiuosius).
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Jusy vaiko temperamentas

Temperamentas yra elgesio stilius, nurodantis, kokios naturalios reakcijos |
aplinkinio pasaulio dirgiklius yra badingos Zmogui. Praéjusio amziaus penktojo
deSimtmecio pabaigoje tyréjai Thomas‘as, Chess, Birch‘as, Hertzig ir Korn‘as nustaté devynis
bruoZus ar savybes, kurie budingi Zmogui nuo pat gimimo ir kurie, kaip manoma, turi didele
jtaka raidai visa gyvenima. Nors aplinka gali tam tikru mastu pakeisti 3ias fizines savybes, taciau
pagrindiniai Zmogaus bruoZzai laikomi jgimtais ir stabiliais ir neatsiranda dél vaiko aukléjimo budo.

Zemiau pateikti devyni Thomas‘o ir kolegy pasidlyti bruozai, apibtdinantys kidikio ar vaiko
reaktyvumajjo / jos aplinka. Pamastykite, kaip kiekviena is Siy savybiy budinga Jusy vaikui. Kiekviena
savybé yra kontinuumas, taigi Jusy vaiko viena savybé gali bati stipriai iSreiksta, o kita — vidutiniskai.

Mano vaiko temperamentas

Mano vaiko aktyvumo lygis:
Norédami nustatyti aktyvumo lygj, palyginkite bendra vaiko judéjimo laika (kai jis vaik3to, bégioja,
Sokinéja ir pan.) su bendru jo ramaus buvimo laiku (kai jis ilsisi, ramiai sédi, tyliai zaidZia ir pan.).

Labai aktyvus Ramus ir atsipalaidaves
1 2 3 4 5

Mano vaiko kiino funkcijy reguliarumas:
Tai jo miego laiko, apetito ir tustinimosi nuspéjamumas.

DaZniausiai reguliarus / nuspéjamas DaZniausiai nereguliarus / nenuspéjamas
1 2 3 4 5

Mano vaiko prisitaikymas:
Kaip jis / ji prisitaiko prie jprastos tvarkos pokyciuy, naujo maisto, naujy Zzmoniy arba viety.

Greitai prisitaiko Létai prisitaiko
1 2 3 4 5

Mano vaiko reagavimas j naujoves:
Kiek vaikas siekia iSbandyti ka nors naujo, palyginti su tuo, kiek jis yra baimingas ar drovus, kai
susiduria su nauja situacija ar Zmogumi.

Aktyviai siekia naujoviy IS pradziy reaguoja nenoriai arba atsitraukia
1 2 3 4 5

Mano vaiko fizinis jautrumas:

Kiek vaikas jautrus triukSmui, skoniui, audinio faktarai, ryskiai Sviesai, prisilietimams ar temperatarai.
Nejautrus Labai jautrus
1 2 3 4 5

Mano vaiko emocijy intensyvumas:
Kaip intensyviai jis / ji emociSkai reaguoja j dalykus, net ir j nedidelius jvykius.

Stiprios, audringos emocinés reakcijos Silpnos, ramios reakcijos

1 2 3 4 5
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Mano vaiko issiblaskymas:
Kaip stipriai vaika iSblasko garsai, vaizdai ar daiktai aplinkoje, palyginti su tuo, kaip vaikas gali
ignoruoti iSorinius dirgiklius, nekreipdamas j juos démesio.

Lengvai issiblasko Neissiblasko
1 2 3 4 5

Mano vaiko nuotaika:
Kiek laiko vaikas buna laimingas arba geros nuotaikos, palyginti su tuo, kiek laiko jis buna blogos
nuotaikos.

Gera nuotaika Bloga nuotaika
1 2 3 4 5

Mano vaiko atkaklumas:

Kaip ilgai vaikas gali atkakliai testi veiklg ar islaikyti savo démesj, palyginti su tuo, kaip lengvai jis
pasiduoda susidares su kliatimis.

Gali islaikyti démesj ilga laika Gali iSlaikyti démes;j tik trumpa laika
1 2 3 4 5

Lengvo ir lankstaus temperamento vaikas

Jei Jusy vaikas dazniausiai yra nuspéjamas, prisitaikantis, geros nuotaikos, ramiy reakcijy ir vidutinio
aktyvumo, turite lengvo temperamento vaika; apie 40 % vaiky patenka j Sia kategorija.

Sunkiai susildomas ir atsargus vaikas

Jei Jusy vaikas létai prisitaiko, i pradziy atsitraukia ir yra vidutinio aktyvumo bei intensyvumo, tai
jo temperamentas sunkiai susildomas; apie 15 % vaiky patenka j Sia kategorija.

Sunkaus temperamento vaikas

Jei Jusy vaiko aktyvumo lygis yra aukstas, jis nenuspéjamas, prastai prisitaikantis, jam budingos
stiprios emocinés reakcijos ir bloga nuotaika, turite sunkesnio temperamento vaika; apie 10 %
vaiky patenka j Sia kategorija.

Apie 35 % vaiky temperamentas yra iy tipy derinys.
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Aukléjimo metoduy pritaikymas atsizvelgiant j
vaiko temperamentaq

Tevai negali pakeisti savo vaiko temperamento tipo, todél aukléjimo proceso metu
jie turi priimti jj tokj, koks yra, su visomis unikaliomis savybémis, ir reaguoti j jo apraiSkas.

Taip pat svarbu, kad tévai stengtysi pritaikyti savo aukléjimo stiliy prie vaiko temperamento.
Norédami tai padaryti, jie turéty stebéti savo vaika ir pazinti jam badinga elgesj, o tada koreguoti
savo lukescius, paskatinimo bei disciplinos metodus, pritaikydami juos unikaliems vaiko poreikiams.

Atminkite, kad svarbu nepriskirti vaikui ,,lengvo®, ,, drovaus“ ar ,,sunkaus“ vaiko apibtdinimo. Tokios
etiketés gali pakenkti Jusy vaiko savivertei ar net virsti iSsipildancia pranasyste, susiaurinti vaiko
galimo elgesio diapazona. Kita vertus, kai tévai Zino savo vaiko temperamento tipg ir ypatybes,
tam tikrose konkreciose situacijose jiems daug lengviau padaryti jj laiminga, o ne nerimastinga, ir
patiems gebéti priimti situacija, o ne jaustis nusivylusiems. Vaiko temperamento supratimas gali
pagerinti Jasy santykius su juo, nes Jus zinosite, kaip atskleisti geriausias vaiko savybes. JUs galite
padéti vaikui susitvarkyti su savo temperamentu, ugdytis saviverte ir ilgainiui geriau suprasti patj
save.

PavyzdZiui, lengvo ar lankstaus temperamento vaiko aukléjimas pareikalaus maziau tévy laiko
ar démesio, nes vaikas lengvai prisitaikys prie jprastos tvarkos pokyciy ir galimai neisreiks savo
asmeniniy nory. Taciau butent dél Sio lengvo stiliaus tévai turés déti ypatingas pastangas, kad
suzinoty apie savo vaiko nusivylimus, nuoskaudas ir interesus bei apskritai apie tai, ka jis galvoja ir
jaucia. PrieSingu atveju toks vaikas gali tapti nematomas Seimoje, nepasitikintis savimi ir nesulaukti
tévy pagalbos ugdant jo paties unikaluma.

Kita vertus, nelankstus, hiperaktyvus, nedémesingas, nenuspéjamas ar lengvai suirztantis vaikas
reikalauja, atrodyty, nuolatinio démesio. Tokio sunkaus temperamento vaikai daznai iSvargina
tévus, nes jiems visg laika reikia kontrolés ir démesio. Siems vaikams reikés nuspéjamos namy
tvarkos, pagalbos ruosiantis peréjimams ir galimybiy issikrauti turimos energijos pertekliy. Tévai
gali iSmokti atpazinti vaiko intensyviy emocijy artéjimo pozymius, jas sukeliancias prieZastis
(vadinamuosius trigerius) ir uzbégti joms uz akiy, panaudodami humora jtampai sumazinti,
sudomindami vaika ramesne veikla ar pereidami prie jos, pvz., pasakos ar Siltos vonios. Vaiky,
kuriems budingos intensyvios emocinés reakcijos, tévai turéty stengtis bati tolerantiski, kantras ir
modeliuoti tinkamas reakcijas. Jei vaikas linkes j negatyvuma, jie turéty skatinti pozityvias reakcijas.
Jei vaikas labai issiblaskes, tévai turéty stengtis, kad instrukcijos bty aiskios, o uzduotys paprastos.
Kai jmanoma, svarbu pasalinti blaskancius trukdZius, daryti daznas pertraukas ir graZinti vaika prie
uzduoties be gédinimo ir pykcio.

Siuos vaikus reikés daznai pagirti ir paskatinti, jiems atlikus
mazus uzduoties Zingsnelius. Taip pat tokiy vaiky tévams reikes
papildomos pagalbos sau patiems, kad jie galéty pailséti ar
atsipalaiduoti ir papildyti savo paciy energijos rezervus.

Kita vertus, atsargus ir sunkiai suSildomas vaikas bus gana
neaktyvus. Jis gali atsitraukti ar neigiamai reaguoti j naujas
situacijas. Tokiems vaikams taip pat reikés aiSkios jprastos tvarkos,
paskatinimo iSbandyti nauja veikla bei daugiau laiko apsiprasti,
sutikus naujus Zmones ar patekus j nauja situacija, pvz., pradéjus
lankyti ikimokyklinio ugdymo jstaiga. Tokius vaikus reikia
specialiai paruosti jprastos tvarkos pokyciams kalbantis su jais,
o prie$ pereinant prie naujos veiklos — jspéti juos, likus kelioms
minutéms. Jiems reikia Siek tiek laiko, kad uzbaigty vienos rusies
veikla ir pereity prie kitos (pageidautina, kad tokiy peréjimy bty
kuo maziau). Siems vaikams daznai gali reikéti papildomo laiko
uzduotims atlikti. Tokiais atvejais tévai neturéty jy kritikuoti dél
léto jy tempo ar pasiprieSinimo.
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Tévy ir vaiko temperamentuy atitiktis

Tévai taip pat turi savo temperamenta ir svarbu suprasti, kaip jy paciy temperamento

stilius dera su vaiko temperamentu. Kartais tévy ir vaiky temperamentai yra labai
panasus; kitais atvejais jie yra labai skirtingi. Tiek pana3us, tiek skirtingi tévy ir vaiky temperamentai
gali sukelti konfliktus.

Pildéte klausimynga apie savo vaika, o dabar praSome uZpildyti klausimyna apie save. Pagalvokite,
ka suzinojote apie jusy temperamenty atitiktj.

Mano temperamentas
Mano aktyvumo lygis:

Tai yra santykis to, kiek a$ judu, palyginti su tuo, kiek a$ banu rami (-us). A3 esu:
Labai aktyvi (-us) Rami (-us) ir atsipalaidavusi (-es)
1 2 3 4 5

Mano kiino funkcijy reguliarumas
Tai yra mano miego laiko, valgymo ir tustinimosi nuspéjamumas. AS esu:

Dazniausiai reguliari (-us) / Dazniausiai nereguliari (-us) /
nuspéjama (-as) nenuspéjama (-as)
1 2 3 4 5

Mano prisitaikymas:

Kaip a3 prisitaikau prie jprastos tvarkos pokyciy, naujo maisto, naujy Zzmoniy arba viety? Paprastai as:
Greitai prisitaikau Létai prisitaikau
1 2 3 4 5

Mano reagavimas j naujoves:
Kiek a$ siekiu iSbandyti ka nors nauja, palyginti su tuo, kiek esu baiminga (-as) ar drovi (-us).
Paprastai as:

Aktyviai siekiu naujoviy IS pradziy reaguoju nenoriai arba atsitraukiu

1 2 3 4 5

Mano fizinis jautrumas:
Tai mano jautrumas triuk3mui, audinio faktdrai, ryskiai Sviesai, temperatarai.

Nejautri (-us) Labai jautri (-us)
1 2 3 4 5

Mano emocijy intensyvumas:
Tai mano reakcijy ar emocijy intensyvumas.

Stiprios, audringos emocinés reakcijos Silpnos, ramios reakcijos
1 2 3 4 5
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Mano issiblaskymas:
Kokiu laipsniu esu iSsiblaskiusi (-es) ir pastebiu viska aplinkui, palyginti su tuo, kiek a3 galiu
ignoruoti iSorinius dirgiklius. Paprastai as:

Lengvai iSsiblaskau Neissiblaskau
1 2 3 4 5

Mano nuotaika:
Kiek a$ bunu laiminga (-as) arba geros nuotaikos, palyginti su tuo, kiek binu blogos nuotaikos.
Paprastai man budinga:

Gera nuotaika Bloga nuotaika
1 2 3 4 5

Mano atkaklumas:

Kaip ilgai a$ galiu atkakliai testi veikla ar islaikyti savo démesj, palyginti su tuo, kaip lengvai
pasiduodu. Paprastai as3:

Galiu islaikyti démesj ilga laika Galiu islaikyti démesj tik trumpa laika
1 2 3 4 5
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Ugdomasis vadovavimas lavinant akademinius ir
atkaklumo igiadzius padeda pasirengti mokyklai

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

+ Kasdien ZAISKITE su vaiku, suteikdami jam pagrindinj vaidmenj ir vartodami
apibtdinamuosius komentarus. Komentuokite vaiko veiksmus, jvardykite ob-
jektus, su kuriais jis ZaidZia, ir apibudinkite jy padétj (ant, po, viduje). Stenkités
neuzdavinéti klausimy.

 UZPILDYKITE temperamento klausimyna apie savo vaika ir save (7r. dalijamaja

medZiaga).

* FIKSUOKITE Yaidimy eiga dalijamojoje medZiagoje ,,Jrasy lapas. Zaidimy laikas“.

@ Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 2 skyriy , Ugdomasis vadovavimas lavinant
akademinius ir atkaklumo jgudZius“.

« PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupés.

Dalijamoji medzZiaga 2A
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Ugdomasis vadovavimas lavinant akademinius ir
atkaklumo igiadzius padeda pasirengti mokyklai

SAVAITES NAMUY DARBAI

% Ka atlikti:

+ Kasdien ZAISKITE su vaiku, suteikdami jam pagrindinj vaidmenj ir lavindami jo
akademinius ir atkaklumo jgtdZius.

« APIBUDINKITE objekty, su kuriais ZaidZia Jasy vaikas, spalvas, formas,
kategorijas ir kiekius. Taip pat apibudinkite vaiko kantrybe, ramuma, atkakluma ir
sutelktg démes;.

SKAITYKITE vartodami apibudinamuosius komentarus. Skaitydami kartu
galite iSbandyti knyga, kurioje visiskai néra Zodziy — tik paveiksléliai! Jums bus
smagu kartu su vaiku kurti istorijas apie paveikslélius. Taikykite jgudZzius, kuriuos
pasiuléme Sioje programoje, kad sustiprintuméte vaiko pasitikéjima savimi.
Atkreipkite démesj, kaip vaikas reaguoja j Jusy pastangas.

 FIKSUOKITE Zaidimy eiga dalijamojoje medZiagoje ,,rasy lapas. Zaidimy laikas“.

g Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 3 dalies 15 problema ,, Ripestingas skaitymas“ ir
3 skyriy ,,Socialinis ugdomasis vadovavimas*“.

« PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupés.

Dalijamoji medZiaga 2B
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
Kalbos raidos skatinimas ir
ikimokyklinukui reikalingy igudziy
ugdymas: tévai kaip akademiniai
ir atkaklumo lavybininkai

Apibudinamasis komentavimas yra veiksminga priemoné vaiky kalbos jgudziams stiprinti. Toliau
pateikiamas veiksmuy, elgesio ir objekty, kuriuos galima pakomentuoti zaidZiant su vaiku, sarasas.
Jis padés Jums taikyti apibudinamojo komentavimo metoda.

Objektai, veiksmai Pavyzdziai
spalvos »TU turi raudona automobilj ir geltong sunkvezimj.“
kiekio skaiciavimas ,Cia i3 eilés yra vienas, du, trys dinozaurai.“
formos ,Dabar kvadratiné , Lego“ detalé pritvirtinta prie
objekty pavadinimai apskritos.”
dydziai (ilgas, trumpas, »1as traukinys yra ilgesnis uz bégius.“

aukstas, maZesnis nei,

didesnis nei ir pan.) »Tu dedi maza varZztelj j deSinj apskritima.“

padétys (aukstyn, Zemyn »Meélynas kubelis yra 3alia geltono kvadrato, o viole-
prie, 3alia, ant, po ir pan.) tinis trikampis yra ant ilgo raudono staciakampio.”
Atkaklumas
sunkus darbas »1u taip sunkiai dirbi prie tos délionés ir galvoji, kur

koncentracija, susikaupimas | tiks ta detale.

ramybés iSlaikymas, kantrybé |, Tu esi toks kantrus ir vis bandai skirtingais budais
bandymas dar kartg surinkti tas detales.”

problemy sprendimas »TU islieki ramus ir bandai dar karta.”

mastymo jgudziai »TU jtemptai galvoji, kaip iSspresti 3iag problema, ir

skaitymas randi puiky sprendima, kaip pagaminti laiva.”
Elgesys
— tévy nurodymy laikymasis ,»Tu padarei tiksliai tai, ko a3 prasiau. Tu tikrai
klausymasis klauseisi.
savaranki¢kumas »1U viska iSsiaiSkinai pats.“
tyrinéjimas
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UZRASAI ANT SALDYTUVO

Pagrindiniai RUPESTINGO
skaitymo elementai

C || Komentuokite, taikykite apibudinamajj komentavima paveiksléliams
aptarti.

Bendraudami keiskités vaidmenimis ir leiskite savo vaikui bGti
pasakotoju, skatindami jj kalbéti apie paveikslélius.

Klauskite atviry klausimy.

»Ka matai Siame puslapyje?“ (Stebéjimas ir pranesimas.)
»Kas Cia vyksta?“ (Pasakojimas.)
»Apie ka Sis paveikslélis?“ (Akademiniy jgudziy skatinimas.)
»Kaip ji dabar jauciasi?“ (Jausmy tyrinéjimas.)
»Kas nutiks toliau?“ (Prognozavimas.)

Reaguokite | vaiko mastyma ir atsakymus pagyrimu ir paskatinimu.
»leisingail“

»1U iSties pamastei apie tai.”
»Oho, tu daug apie tai Zinai!“

ISpléskite tai, ka sako JUsy vaikas.
»1aip, as irgi manau, kad jis jaudinasi, ir galbat jis dar Siek tiek

iSsigandes.”
»1aip, tai arklys; jis dar vadinamas Zirgu.”
»1aip, tas berniukas eina j parka. Ar prisimeni, kaip tu éjai j parka?“
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
Ugdomasis vadovavimas lavinant vaiky
pasirengimo mokyklai jgudzius

Ugdomasis vadovavimas lavinant akademinius jgudzius

* Taikykite ugdomajj vadovavima vaiko pasirengimo mokyklai savokoms formuoti,
prisiderindami prie savo vaiko raidos lygio.

« Zaisdami ir kitu dienos metu vartokite daug daugiau apibdidinamuyjy komentary nei
klausimy.

» Apibadinkite vaiko naudojamus objektus, jy formas, kiekius, raides, teksttra ir spalvas,
taip pat veiksmus.

* Klausykités savo vaiko ir pameégdziokite arba atspindékite jo Zodzius, pailginkite sakinj
pridédami vieng Zodj.

* Atkreipkite démesj, kas domina Jusy vaika, ir kalbékite apie tai.
» Kalbékite apie objekty padétj (pvz., viduje, po, 3alia, prie).

* Paraginkite vaika bendrauti patys modeliuodami ZodZius, kuriuos jis gali pakartoti, arba
naudodami rankine léle.

* Pagirkite ir suteikite teigiama grjZztamajj rysj savo vaikui uz zodziy vartojima (,,Teisingai!“).

* Norédami iSplesti savo vaiko Zodyna, vartokite naujus ir sudétingesnius ZodZius, net
jei Zinote, kad vaikas i$ pradziy nesupras vieno ar kito Zodzio.

» Kalbékite apie paprastas kasdienes istorijas ir jvykius.

* DaZnai skaitykite su vaiku.

Ugdomasis vadovavimas lavinant atkakluma

* Nupasakokite atkakluma, kai pastebite, kad vaikas sunkiai dirba, yra susikaupes, ramus
ar kantriai uzsiima veikla.

» Apibadinkite savo vaiko atkakluma, kai jis bando dar karta, nenumeta veiklos, ieSko
naujo budo ja atlikti, islieka susikaupes.

» Atidziai iSklausykite, pastebékite, kada Jasy vaikas yra atviras kalbéjimuisi, neverskite
jo kalbéti, jei jis to nenori; pabandykite suprasti, ka Jusy vaikas sako Jums apie savo
mintis, idéjas, jausmus ir atradimus, netaisydami jo.

* Pakomentuokite ir pagirkite savo vaika uz tai, kad jis iSklausé bendraamzius ar suaugusijj,
ar kad jam pavyko atkakliai testi darba vykdant sunkig uzduot;.

» Skatinkite savo vaika atrasti, tyrinéti, eksperimentuoti ir padékite, kai daro klaidy.

» Stenkités neteikti perteklinés pagalbos; skatinkite vaiko smalsuma ir problemy
sprendima.
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Ek] Minciu lietus / aptarimas

Jusy mintys apie zaidima

PrieS eidami toliau, pagalvokite apie Siuos du klausimus:

1. Kokia galima nauda Jusy vaikui, kai ZaidZiate su juo / ja?
2. Kas trukdo zaisti su vaiku?

UZraSykite, kokia Zaidimo su vaiku nauda ir kokiy sunkumy Jums kyla tai darant. Pagalvokite, kaip
galetumeéte jveikti kliatis, trukdancias Zaisti su vaiku.

Mano zaidimo ir laiko Sunkumai, trukdantys
leidimo su vaiku nauda Zaisti su vaiku
Tikslas:
Sia savaite a3 jsipareigoju Zaisti su savo vaiku kartus po minuciy.
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Minciuy lietus [/ aptarimas
Skatinantys zodziai

Pasidalykite su savo biciuliu keliais skatinanciais ZodZziais, kuriuos galite
naudoti noréedami paskatinti savo vaika stengtis toliau, nors uzduotis ir sunki.

N

Pvz., ,, Tu nepasiduodi ir bandai dar ir dar karta..”

Tikslas:

Sig savaite a3 jsipareigoju Zaisti su savo vaiku kartus po minuciy.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO

Apie vaiko pasitikéjimo
savimi ugdyma

* Vertinkite savo vaiky Zaidimo veiklas ir skirkite joms savo nedaloma démes;.

» Klausykités savo vaiky — pastebékite, kada Jusy vaikas atviras pokalbiui;
neverskite jo kalbéti, jei jis to nenori.

 Pastiprinkite savo vaiky mokymosi pastangas apibtudindami tai, ka jie tuo
metu daro.

* Pagirkite savo vaikus uz pastangas ir pasiekimus.

» Kalbédami ar Zaisdami su vaiku suteikite jam pagrindinj vaidmen;.
» Kasdien su vaikais praleiskite dalj savo laiko.

 Skaitydami:

— uzduokite atvirus klausimus;
— venkite paliepimy ir pataisymu;
— pasiulykite pagalba, kai vaikas jos nori.

» Suteikite vaikams galimybes perpasakoti jy jsimintas istorijas.
» Skatinkite vaikus radyti savo istorijas ar diktuoti jas Jums.
* Daznai skaitykite vaikams ir leiskite jiems matyti Jus skaitancius.

 Skatinkite vaikus kurti istorijas ir jas suvaidinti.
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Skambinkite savo bicCiuliui

Nuo Siol iki paskutinés tévystés kurso savaités Juasy bus praSoma
paskambinti vienam asmeniui i$ savo grupeés. Jus turesite ta patj
biciulj kelias savaites. Siy skambuciy tikslas yra pasidalyti idéjomis
ir karStais patarimais dél namy darby, pvz.: kaip praéjo vienas
i$ Jasy zaidimy su vaiku, kokia lipduky sistema sudaréte, kokius
apdovanojimus naudojote, kurios pasekmés Jums pasirodé
veiksmingos tvarkantis su konkreciu probleminiu elgesiu ir pan.

Sie skambuciai gali bati trumpi (ne ilgiau kaip 5-10 minuciy), o
abipusiam patogumui juos galima suplanuoti i$ anksto.

Tévy keitimasis idéjomis ne tik papildys bendra karybiniy sprendimy
banka, bet ir leis palaikyti bei paskatinti vienas kita!

O
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LAUKO UZDUOTIS!

A. Per ateinancias tris savaites atlikite bent viena i3 Siy
veikly:

* Nueikite j vietine biblioteka su savo vaiku.
Pasikalbékite su bibliotekininke (-u) apie knygas,
kurios buty jdomios Jasy vaikui, ir paprasykite vaiko
iSsirinkti kelias knygas.

IR / ARBA

» Pasikalbékite su vaiko pedagoge (-u) apie tai,
kaip sekasi Jusy vaikui. Pasitlykite savo pagalba
(paskaityti garsiai, padéti per pamoka ar vykti
j ekskursijg). Susipazinkite su vaiko ugdymo
programa ir dienotvarke.

B. , Lauko uZrasy“ lape uzsirasykite, ka dareéte ir kaip
jautétés.
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Ka daryti ir ko nedaryti norint paskatinti mokymasi
Zaidimo metu

Negalima:

1.

Struktdruoti, organizuoti, primesti savo idéjas, daryti kazka uz vaikg ar perimti vadovavima
zaidimui.

2. Varzytis su vaiku.

3. |brukti vaikui nauja veikla, kuri yra per sunki jo raidos lygiui.

4. |sitraukti j savo paties Zaidima ir nepaisyti vaiko zaidimo.

5. Duoti zaidimo jranga, kuri yra per sudétinga vaikui.

6. Vertinti, taisyti, prieStarauti ar bausti vaika uz tai, kaip jis ZaidZia. Atminkite, kad svarbus pats
veiksmas, o ne galutinis rezultatas!

7. Atsisakyti atlikti vaidmenj vaiko jsivaizduojamame pasaulyje arba bandyti uzdrausti
apsimestine agresijq ir kontroliuoti vaiko elgesj laisvo vaidmeny Zaidimo metu.

8. UZzduoti per daug klausimy ar jsakinéti zaidimo metu.

9. Nekreipti démesio j vaika, kuris yra jsitraukes j savarankiska zaidima.

10. Bandyti mokyti, o ne Zaisti.

Ka daryti:

1. Sekite paskui vaiko iniciatyva — remkités jo idéjomis ir vaizduote. Jei vaikui sunku pradéti,
pasirinkite jo pomeégius atitinkancia veikla arba Svelniai patarkite, kaip galima buty pradéti.
Kai tik jis / ji parodys tam tikra iniciatyva, atsitraukite ir stebékite, skirdami vaikui savo
démes;.

2. Daznai girkite vaiko idéjas, kuirybiskuma ir vaizduote.

3. Entuziastingai apibudinkite tai, ka vaikas daro, uzuot uzdave daug klausimy ar sutelkdami
démesj j tai, ko vaikas nedaro.

4. Skatinkite vaiko pastangas, o ne vertinkite jas. Atminkite: , veikimas“ yra svarbus Zaidimo
aspektas ir jis neprivalo atrodyti prasmingas suaugusiesiems. Zaidimas — tai galimybé
vaikams eksperimentuoti, nesijaudinant dél realybés.

5. Meégdziokite vaiko veiksmus ir darykite tai, ko jis JGsy pra3o, jei tik elgesys yra tinkamas.

6. Kai vaikui kyla problemy, suteikite pagalba tik po to, kai jis / ji savarankiskai pasistiméjo taip
toli, kaip tik gali. Tada pasitlykite atlikti tai kartu ir palaukite, kol vaikas patvirtins, kad jis
tikrai nori pagalbos.

7. Jei prireikia nustatyti ribas, nurodykite jas aiSkiai ir geranoriSkai, pavyzdziui: ,,Tu negali piesti
ant stalo. Cia yra popierius, kurj gali naudoti.“

8. Ignoruokite probleminj elgesj, tokj kaip verkslenimas, verkimas, jzulus tonas, negatyvios
pastabos ir pykcio priepuoliai. PrieSingu atveju galite netycia pastiprinti 3j elgesj.

9. Padékite vaikui pereiti nuo vieno tipo zaidimo prie kito, pavyzdZiui, pereiti nuo ramios
Zaidimo veiklos prie aktyvios.

10. Skirkite laiko nestruktiruotiems zaidimams ir skatinkite vaika Zaisti su karybiskuma
lavinandiais Zaislais ir medZiagomis. PavyzdZiui, kaladélés, plastilinas ir dazai reikalauja
daugiau vaizduotés nei dauguma komerciskai gaminamy Zaisly.

11. Zaiskite vaidmeny Zaidimus su vaiku.

12. Bukite démesingu ir palaikanciu zitarovu. Parodykite susidoméjima vaiko mokymosi
atradimais.

13. Leiskite Siek tiek netvarkos. Imkités atsargumo priemoniy, pavyzdziui, jrengdami Zaidimy
zong, meninei veiklai naudokite polietileno staltiese, kurig galésite nuvalyti.

14. Dalyvaukite Zaidimy veikloje, taCiau leiskite vaikui vadovauti.
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Uzrasai ant saldytuvo

Tvarkymasis su vaiko temperamentu: tarpusavio dermeés svarba

Net jei tévy ir vaiky temperamentai yra skirtingi, tévai gali bandyti susiderinti su savo
vaiku. Tarpusavio dermé atsiranda tada, kai tévy reikalavimai ir lGkesciai atitinka vaiko
temperamenta, gebéjimus ir savybes. Tikslas visada yra gebeti tvarkytis su esamu
temperamentu, o ne slopinti ar keisti jj.

Pateikiame keleta patarimuy, kaip pasiekti norima derme ir tvarkytis su vaiko
temperamento apraiSkomis.

 Supraskite, kad Jasy vaiko temperamento stilius néra Jasy kalté, nes temperamentas
yra kai kas biologinio ir jgimto, o ne tai, ko iSmokstama i3 tévy. Jusy vaikas tikriausiai
nesiekia tycia bati sunkus ar erzinantis. Nekaltinkite jo ar saves.

* Gerbkite savo vaiko temperamenta nelygindami jo su broliais ar seserimis ir
nebandydami jo pakeisti.

* Turékite omenyje savo paciy temperamentgq ir elgesj ir pritaikykite savo kaip tévy
reakcijas, kai jos nedera su Jusy vaiko reakcijomis, kad paskatintuméte geresne
tarpusavio derme.

* Atminkite: jie i$ Jasy iSmoksta tai, kg Jas jiems modeliuojate.

* Planuodami savo vaikui tinkamiausias veiklas stenkités jvertinti ir atsizvelgti j jo / jos
prisitaikyma, aktyvumo lygj, jautruma, biologinius ritmus ir gebéjima iSlaikyti démesj.

* Stenkités sutelkti démes;j j Sios akimirkos klausimus. Nesusitelkite j ateit;.

* Perzitrékite savo lukescius vaiko atzvilgiu, taip pat savo pageidavimus ir vertybes. Ar
jie realistiski ir tinkami?

* Numatykite didelés rizikos situacijas ir pasistenkite jy iSvengti ar jas sumazinti.
* Mégaukités bendravimu su savo vaikais bei jy tarpusavio skirtumais.

* Nevadinkite savo vaiko blogu ar sunkiu, nes tai gali formuoti neigiama vaiko saves
vaizda ir dar labiau pagilinti jo sunkumus.

» Stenkités atskirti pykCio priepuolius, salygotus temperamento (kaip reakcija j
nusivylima), nuo ty, kuriais bandoma manipuliuoti (skirty priversti tévus nusileisti).

* Padékite vaikui ugdytis teigiama saviverte, t. y. teisingai
suvokti savo stiprigsias ir silpngsias puses.

* Raskite galimybiy pabduti atskirai, kad abu galétuméte pailséti.

Ir svarbiausia — atminkite: iSmintingai tvarkantis visas vaiko
temperamento apraiskas galima pritaikyti taip, kad jos baty
naudingos vaikui.
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga

Ugdomasis vadovavimas lavinant
socialinius ir emocinius igidzius

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
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Ugdomasis vadovavimas lavinant
socialinius ir emocinius igidzius

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

ZAISKITE su vaiku individualiai, lavindami jo socialinius, emocinius ir atkaklumo
jgudZius.
ZAISKITE su vaiku vaizduote paremta laisva vaidmeny Zaidima.

PASKAMBINKITE savo biciuliui ir pasidalykite patirtimi apie ugdomojo
vadovavimo taikyma ZaidZiant.

g Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 4 skyriy , Ugdomasis vadovavimas lavinant

emocinius jgudZius“.

Dalijamoji medZiaga 3A
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Ugdomasis vadovavimas lavinant
socialinius ir emocinius igidzius

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

ZAISKITE su savo vaiku ir kitu vaiku (jo broliu / sese ar bendraamziu draugu),
lavindami vaiky socialinius ir emocinius jgudzius.

STENKITES taikyti ugdomajj vadovavima ir kitose vietose, pavyzdZiui, maisto
prekiy parduotuvéje, zaidimy aiksteléje, valgymo ar maudymosi metu.

PASIZYMEKITE, kaip pagiriate savo vaika (Zr. ,Jra3y lapas. Pagyrimai).

PASKAMBINKITE savo biciuliui ir pasidalykite patirtimi apie ugdomajj
vadovavima lavinant socialinius jgtdZius.

LL] Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 12 skyriy ,, Emocijy reguliavimas*.

Dalijamoji medziaga 3B
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Uzrasai ant saldytuvo

Vaiky emocinio rastingumo skatinimas:
tevai kaip emocijy lavybininkai

Vaiko jausmy apibudinimas yra efektyvus budas lavinti jo emocinj rastinguma.
Vaikai, turintys emocijy Zzodyna, gebeés geriau reguliuoti savo emocijas, nes
galés pasakyti, kaip jauciasi. Toliau pateikiamas sarasas emocijy, kurias galima
pakomentuoti Zaidziant su vaiku. Naudokités Siuo saraSu vaiko emocijoms
apibudinti.

Jausminis / emocinis
rastingumas

Pavyzdziai

Laimingas
Nusivyles
Ramus
I8didus
Susijaudines
Patenkintas

»Kaip apmaudu, bet tu lieki ramus ir bandai tai atlikti dar
kartg.“

»Atrodo, kad didZiuojiesi Siuo piesiniu.”

—  lLiudnas »Skaitydamas 3ig istorija atrodai pasitikintis savimi.“
Paslaugus

— SUS.II".L_J‘pIrTQS »Tu esi toks kantrus! Nors jis du kartus nukrito, tu vis

— Pasitikintis bandai pastatyti jj aukstesnj. Turbat jautiesi patenkintas
Kantrus savimi, kad esi toks kantrus.”
Smagus

__ Pavydus »Atrodo, kad tau smagu Zaisti su savo draugu, o ir jam,
Atlaidus regis, patinka tai daryti su tavimi.“

UZjauciantis

Smalsus »1u toks smalsus! ISbandai visus jmanomus budus, kaip
Piktas galima juos sujungti.”
|siutes

Susidoméjes
Drovus

»1uU atleidi savo draugui, nes Zinai, kad tai buvo klaida.”

Kalbéjimo apie jausmus ir dalijimosi jausmais modeliavimas
» A3 didziuojuosi tavimi, kad iSsprendei Sig problema.”
* ,Man tikrai smagu Zaisti su tavimi.“

* A3 jaudinausi, kad jis nukris, bet tu buvai atsargus ir kantrus, ir tavo planas pavyko.”
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Uzrasai ant saldytuvo
Vaiko socialinio mokymosi skatinimas:
tevai kaip socialiniy igudziy lavybininkai

Draugisko vaiky elgesio apibudinimas ir paraginimas / pasufleravimas yra efektyvus
budas lavinti vaiky socialinius jgudzius. Socialiniai jgudZiai yra pirmieji Zingsniai
kuriantilgalaikes draugystes. Toliau pateikiamas sarasas socialiniy jgudZziy, kuriuos
galite pakomentuoti zaisdami su vaiku arba kai vaikas ZaidZia su draugu. Naudokités
Siuo sarasu taikydami socialiniy jgudZziy ugdomajj vadovavima.

Socialiniai jgudziai ir
draugiskas elgesys

Pavyzdziai

Pagalbos teikimas
Dalijimasis
Komandinis darbas

Kalbéjimas draugisku
— balsu (tyliai, mandagiai)

»1ai taip draugiSka. Tu dalijiesi savo kubeliais su
draugu ir lauki savo eilés.“

,»JUs abu darbuojateés kartu ir padedate vienas kitam
kaip komanda.”

Klausymasis, ka sako
— draugas

Ko nors darymas paeiliui
(pvz., Zaidimas
pakaitomis)

Paprasymas
Mainymasis

»1U iSklausei savo draugo praSyma ir sutikai su jo
pasiulymu. Tai labai draugiska.”

»1U laukei ir pirma paprasei leidimo, ar gali juo
pasinaudoti. Tavo draugas iSklausé tave ir pasidalijo.”

,»JUs ZaidZiate paeiliui. Butent taip geri draugai ir daro.

Sutikimas su draugo
—— pasitlymu
Pasitlymo pateikimas
Komplimento sakymas
Malonus, Svelnus
— prisilietimas

Prasymas pasinaudoti
— tuo, ka turi draugas
Problemy sprendimas
Bendradarbiavimas
Dosnumas

Kity priémimas j zaidima

Atsiprasymas

»1u pateikei draugiska pasitlyma ir tavo draugas
daro tai, ka tu pasialei. Tai taip draugiska.”

»TU padedi savo draugui pastatyti jo bok3ta.”
,»Jus bendradarbiaujate dalydamiesi.”

,»)Us abu iSsprendéte problema, kaip sujungti
tuos kubelius. Tai buvo puikus sprendimas!“

Paraginimas / pasufleravimas
» ,Pazvelk, ka padaré tavo draugas. Kaip manai, ar gali pasakyti jam komplimentg?“
(Pagirkite vaika, jei jis / ji bando pasakyti komplimenta.)

» ,Tu padarei tai netycia. Kaip manai, ar gali pasakyti savo draugui, kad atsiprasai?“
Draugisko elgesio modeliavimas

* Tevai gali rodyti pavyzdj, kaip palaukti, daryti ka nors paeiliui, suteikti pagalba ir sakyti

komplimentus; tai taip pat moko vaikus 3iy socialiniy jgudziy.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO

Vaiko savireguliacijos
igtdZiy skatinimas

* Stenkités suprasti, ka jaucia ir ko nori Jusy vaikas.

* Apibadinkite vaiko jausmus (neklauskite jo, ka jis jaucia, nes vargu, ar jis
galés pasakyti tai Zodziais).

* Apibudinkite savo vaiko teigiamus jausmus daZniau nei jo neigiamus
jausmus.

* Girkite savo vaika uz savireguliacijos jgudzius, pvz., kai vaikas iSlieka
ramus, bando dar karta, nors ir yra nusivyles / susierzines, laukia savo
eilés ir vartoja Zodzius.

* Palaikykite savo vaika, kai jis nusivyles.

» Bukite elgesio modeliu ir pasitlykite vaikui Zodzius, kuriuos jis galéty
vartoti norédamas iSreiksti savo poreikius (pvz., ,Tu gali jos paprasyti
duoti tau sunkvezimj.“).

» Padékite savo vaikui iSmokti savireguliacijos budy, pavyzdziui, giliai
ikvépti.

* Patys modeliuokite kalbéjima apie jausmus. PavyzdZiui, , AS tavimi
didZiuojuosi“ arba ,,Man smagu Zaisti su tavimi“.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
VAIKO SOCIALINES KOMPETENCIJOS SKATINIMAS

« Zaidimo metu modeliuokite savo vaikui socialinius jgidZius, pavyzdZiui,
pasiulykite pasidalyti, palaukite, pasakykite komplimenta, zaiskite
pakaitomis, papradykite pagalbos ir sutikite palaukti.

* Pasufleruokite / paraginkite savo vaika paprasyti pagalbos, ka nors daryti
paeiliui, pasidalyti kuo nors ar pasakyti komplimenta ir tada pagirkite,
jei vaikas tai padaro. Nedarykite problemos, jei vaikas neatsiliepia j Jasy
paraginima.

* Pagirkite savo vaika kaskart, kai jis pasisitlo pasidalyti su Jumis ar Jums
padéti.

* Dalyvaukite jsivaizduojamame Zaidime; jo metu naudodami savo léle ar
Zaisline figtréle modeliuokite socialinius jgudZius, tokius kaip praymas
paZaisti, pasitlymas padéti, zaidimas paeiliui, komplimento sakymas,
palaukimas ir nusiraminimas giliai jkvepiant.

* Bukite elgesio modeliu ir pasufleruokite savo vaikui tinkamus vartoti
Zodzius / frazes.

* Padékite savo vaikui pastebéti, ka daro kitas vaikas, ir kaip nors jam padéti.

» Padékite savo vaikui suprasti, kad kai jis pasidalijo, kitas Zmogus pasijuto
laimingas (t. y. susiekite vaiko veiksmus su kito Zmogaus jausmais).
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
VAIKO SOCIALINIY |GUDZIY LAVINIMAS

Kai esate vieni su vaiku

« Zaidimo metu modeliuokite savo vaikui socialinius jgtidZius, pavyzdZiui, pasidlykite
dalytis, palaukite, pasakykite komplimenta, zaiskite pakaitomis, paprasykite pagalbos
ar atsiprasykite. Apibudinkite savo elgesj, kad Jusy vaikas atkreipty j tai démes;.

* Paraginkite vaika paprasyti pagalbos, daryti paeiliui, pasidalyti ar pasakyti
komplimenta ir, jei vaikas tai padarys, — pagirkite jj. O jei vaikas neatsilieps j Jusy
paraginima — tiesiog nekreipkite démesio.

» Pagirkite savo vaika kaskart, kai jis pasisitlo pasidalyti su Jumis, padéti Jums, daryti
paeiliui ar palaukti.

* Dalyvaukite laisvame vaidmeny ir vaizduote paremtame Zaidime su vaiku; jo metu
naudodami savo léle ar zZaisline figuréle modeliuokite jgudzius, tokius kaip praSymas
pazaisti, pasitlymas padéti, zaidimas paeiliui, komplimento sakymas, atsipraSymas,
nusiraminimas giliai jkvepiant, savo eilés laukimas ar mandagaus pasitlymo
teikimas.

» Bukite elgesio modeliu ir pasufleruokite vaikams, kuriy Zodynas dar gana siauras,
tinkamus vartoti Zodzius / frazes. Stenkités, kad jie baty paprasti.

* Stenkités suteikti pakankamai pagalbos, kad vaikai patirty sékme, bet ne tiek daug,
kad )JGs imtuméte vadovauti.

Socialinis ugdomasis vadovavimas su bendraamaziais

* Retkarciais paraginkite savo vaika pastebéti, ka daro kitas vaikas, arba kaip nors jam
padéti.

» Padékite savo vaikui suprasti, kad kai jis pasidalijo, padéjo kitam ar palauké savo
eilés, kitas asmuo pasijuto laimingas; tokiu badu vaikas suvoks ry3j tarp savo
socialinio elgesio ir kito Zmogaus jausmy ir kad tai skatina draugyste.

» Skatinkite zaidimy susitikimus su draugais. Jei Jusy vaikui sunku Zaisti su draugais,
pradékite nuo trumpo Zaidimy laiko ir palaikykite vaiky zZaidima taikydami ugdomajj
vadovavima.

* Ugdykite, skatinkite ir girkite vaiky draugiska socialinj elgesj; venkite kritikos.

* Uzuot uzdave klausimus, vartokite apibadinamuosius komentarus ir taikykite
socialinj ugdomajj vadovavima.

* Taikydami socialinj ugdomajj vadovavima broliams ir seserims, nepamirskite
atsizvelgti j kiekvieno vaiko raidos poreikius.

» Kai ZaidZiate su keliais vaikais, modeliuokite, raginkite / sufleruokite, ugdykite ir
girkite draugiska vaiky elgesj (pvz., dalijimasi, pagalba, Zaidima paeiliui, buvima
mandagiam, laukima, komplimento sakyma, atsipraSyma) patys arba naudodami
leles.

* Jei kazkuriam vaikui kyla daugiau socialiniy sunkumy dalijantis ar Zaidziant paeiliui,
atkreipkite démesj j vaika, kuris yra labiau bendradarbiaujantis.

e Juokités ir linksminkités.

» Taikykite socialinj ugdomajj vadovavima ne tik Zaidimo metu, bet ir, pavyzdZiui,
valgydami, kartu ruo3dami maista, maudydamiesi, lankydamiesi maisto prekiy
parduotuvéje ar bet kurioje Seimos veikloje, kuriai atlikti reikia bendradarbiavimo.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
VAIKO EMOCINIO RASTINGUMO UGDYMAS

* ISklausykite ir pabandykite suprasti, ka jaucia ir ko nori Jasy vaikas.

* Apibudinkite savo vaiko jausmus (mazi vaikai gali neturéti ZodzZiy jausmams
jvardyti, o vyresniems vaikams patiks patvirtinimas, kad Jus pastebéjote).

* Paaiskinkite vaikui, kad bet kuris jausmas yra geras, taciau kai kurie reagavimo
budai (pavyzdziui, kito skriaudimas) netinkami.

* Apibudinkite savo vaiko teigiamus jausmus dazniau nei nemalonius.

* Jvardydami nemalonius jausmus, tokius kaip nusivylimas, pyktis, liidesys ar
nerimas, nurodykite arba pasitlykite jveikos strategija: ,,Atrodai nusivyles, bet lieki
ramus ir bandai dar karta.”

* Pagirkite savo vaiko ,, smegeny raumenis“ ir savireguliacijos jgudzius, pvz., kai
vaikas iSlieka ramus, yra kantrus, bando dar karta, nors ir yra nusivyles / susierzines,
laukia savo eilés ir vartoja ZodZius jausmams iSreik3ti.

* Palaikykite savo vaika, kai jis nelaimingas, taciau atpazinkite, kada jis per daug
nusimines, kad galéty klausytis, ir jam tiesiog reikia erdvés nusiraminti.

» Bukite elgesio modeliu ir, jei reikia, pasitlykite vaikui ZodZius, kuriuos jis galéty
vartoti norédamas isSreiksti savo jausmus (pvz., ,,Tu gali jai pasakyti, kad esi
nepatenkintas, nes ji sugriové tavo bok3ta.”).

» Susiekite teigiamus jausmus su tinkamu socialiniy jgudziy taikymu.

* Naudodami leles modeliuokite ir sufleruokite kalbéjima apie jausmus.

* Pagirkite ir paskatinkite savo vaika, kai jis iSlieka ramus nusivylima keliancioje
situacijoje.

* Apkabinkite ir nuraminkite savo vaika, kai jis jskaudintas ar iSsigandes. Stenkités
patys islikti ramas.

* Savo elgesiu modeliuokite tinkama jausmy raiska.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
KAD VALGYMO LAIKAS BUTY MALONUS

* Nustatykite nuspéjama valgymo laikg ir tvarka.

* Stenkités, kad valgymo laikas Jasy vaikui baty ramus ir malonus.

* Nesitikékite, kad Jusy vaikas ilgai sédés prie stalo.

* Pasibaigus valgymo laikui, venkite duoti vaikui nesveiky uzkandZiy tarp
valgymuy.

* Valgymo metu iki minimumo sumazinkite pasalinius trukdzius,
isjungdami televizoriy ar telefono garsa.

* Leiskite savo vaikui pasirinkti i$ keliy valgiy, kad jis galéty savarankiskai
priimti sprendimus.

* Pristatykite nauja maista po vieng ir nedideliu kiekiu, pavyzdZziui,
pasitlykite naujo maisto kartu su vaiko mégstamais valgiais.

* Stenkités sidlyti meniu, kuriame bty bent vienas Jasy vaiko mégstamo
maisto pasirinkimas.

» Sialykite vaikisSko dydzio porcijas, kurios yra daug mazesnés nei
suaugusiyjy porcijos.

* Atsispirkite norui sitlyti saldy maista, kitaip Jasy vaikas iSmoks teikti
pirmenybe Siems maisto produktams.

* Nesitikékite, kad Jusy vaikas mégs visus valgius, — leiskite jam paciam
nuspresti, kokj maista jis renkasi valgyti. Jei versite vaika valgyti, ateityje
jis bus tik dar labiau uZsispyres ir maZziau atviras naujiems maisto
produktams.

* Ignoruokite vaiko nepasitenkinimg maistu ir atsisakyma valgyti bei girkite
tai, ka Jusy vaikas valgo.

* Prie stalo girkite tuos, kurie valgo ir mandagiai elgiasi.
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Ugdomasis vadovavimas bendro
Zaidimo su bendraamaziais metu

Prisijunkite prie vaiky, Zaidzianciy su draugais, ir ugdykite tinkamus zaidimo
jgudzius, pastebédami ir komentuodami vaiky méginimus bendradarbiauti.
Pavyzdziui:

Pasialymy pateikimas: ,,Oho, tu davei savo draugui naudinga patarima.”

Teigiamy jausmy iSreiskimas: ,Tai draugiskas budas parodyti, kaip
jautiesi.”

Laukimas: ,,Super! Tu laukei savo eilés ir leidai jam eiti pirmam, nors ir
pats noréjai bati pirmas.“

Leidimo praSymas: ,Labai draugiSka paklausti jo, ar jis noréty padaryti
tai pirmas.”

Komplimento sakymas: ,,Koks draugiskas komplimentas! Matau, kad ji
gerai pasijuto deél to.”

Zaidimas paeiliui: ,Tu leidai jai paeiti — tai labai paslaugu.

Dalijimasis: ,,Jus abu darote tai kartu. Matau, kad esate komandiniai
Zaidéjai.”

Sutikimas: ,,Tu sutikai su jos pasitlymu — tai iSties draugiSkas poelgis.”
Malonus prisilietimas: ,,Tu palietei jj maloniai ir Svelniai. Tai draugiska.”

Pagalbos praSymas: ,,Oho! Tu papra3ei jo tau padéti — batent taip geri
draugai ir daro.

Rapinimasis: ,Matau, kad tau tikrai rapi jos idéjos ir poziuris. Tu esi
labai atidus.”

Problemy sprendimas: ,Jas abu ramiai iSsprendéte ta problema.
Atrodo, kad abu dél to gerai jauciatés.”

Mandagumas: ,, Tu labai mandagiai paprasei jos palaukti — tai labai
draugiska.”
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Tévy vaidmuo skatinant mazu vaiku emocine ir socialine kompetencija

Socialinis ugdomasis vadovavimas dalyvaujant
tévams ir vaikui: pirmas vaiko raidos lygis

Tévy ir vaiko Zaidimas. Tévai gali taikyti socialinj ugdomajj vadovavima bendraudami su savo
vaikais vienas su vienu, kad padéty jiems iSmokti socialiniy jgadziy ir emocijy Zodyno pries
pradedant vaikams Zaisti su bendraamziais. sy vaikas daug iSmoks modeliavimo ir apibadinamojo
komentavimo budu, o tai savo ruoZtu pagerins kalbinius vaiko jgtdZius, taip pat padés jam atpazinti

ir iSmokti socialiniy jgudZiy.

Socialiniai / draugiskumo
jgudziai

Pavyzdziai

Tévy elgesio modelis
Dalijimasis

Pasitlymas padéti

Laukimas

Pasiilymo pateikimas
Komplimento pasakymas
Nuo elgesio prie jausmy

»AS$ bisiu tavo draugas ir pasidalysiu savo masinyte su
tavimi.“

»Jei nori, as galiu tau padéti palaikyti iS apacios, kol tu uzdesi
kita ant virSaus.”

»AS galiu kantriai palaukti, kol tu baigsi naudotis tuo daiktu.”
»Ar galétume ka nors pastatyti kartu?“
»TU taip sumaniai sugalvojai, kaip tai sujungti.”

»TU pasidalijai su manimi. Tai labai draugiska ir a3 dél to
jauciuosi laiminga.”

Tévuy paraginimas /
pasufleravimas
Kalbéjimas sau

Pagalbos praSymas
Tévy reakcija

Pagirkite vaika, kai jis dalijasi ar
padeda Jums

Ignoruokite arba modeliuokite
priémima, kai vaikas nesidalija ar
nepadeda

,Hmm, a3 tikrai noréciau rasti dar vieng detale, kuri cia tikty.”
»Hmm, as nesu tikras, ar Zinau, kaip tai sujungti.”
»Ar gali man padéti rasti dar viena apvalia dalj?“

»Ar gali pasidalyti su manimi viena i§ savo masinyciy?“

»1U pasielgei labai paslaugiai ir draugiskai pasidalydamas su
manimi.“

Toliau taikykite apibddinamajj komentavima.

»AS galiu ir toliau bandyti rasti ta apvalia dalj.“ (Atkaklumo
modeliavimas.)

»AS galiu palaukti, kol tu baigsi Zaisti masinytémis.“ (Laukimo
modeliavimas.)

»AS Zinau, kaip sunku atiduoti tag masinyte, todél palauksiu,
kol galésiu paZaisti ja véliau.”

Lélés ar zaislinés figurélés
elgesio modelis
|sitraukimas j zaidima

Bati socialiai draugiSkam

Agresijos ignoravimas

»Ar galiu pazaisti su tavimi?“
»Atrodo smagiai. Ar galiu tai daryti kartu su tavimi?“
»AS esu draugiSkas. Noréciau paZzaisti su tavimi.”

»AS$ noriu Zaisti su draugisku vaiku. Manau, kad susirasiu ka
nors kita, su kuo galésiu pazaisti.”
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Tévy vaidmuo skatinant mazu vaiku emocine ir socialine kompetencija

Socialinis ugdomasis vadovavimas dalyvaujant
tévams ir vaikui: antras vaiko raidos lygis

Lygiagretus vaiky Zaidimas. MaZi vaikai pradeda Zaisti su kitais vaikais sédédami 3alia jy ir dalyvaudami
lygiagrec¢iame Zaidime. IS pradZiy jie neinicijuoja saveiky su kitais vaikais ar net nebando atkreipti jy
démesio j save. Jie gali nekalbéti su jais, nesitlyti savo idéjy ir apskritai niekaip nebendrauti. Tévai gali
paskatinti Zaidima su bendraamZiais paragindami savo vaikus taikyti socialinius jgudZius ar pastebéti
savo draugy veiksmus ar nuotaikas. Svarbu pasufleruoti vaikams tinkamus bendravimui ZodZius ar
modeliuoti socialinj elgesj, nes vaikai gali dar neturéti Siy jgudZiy savo repertuare.

Socialiniai / draugiskumo
jgudziai

Pavyzdziai

Tévy ugdomasis vadovavimas
PraSymas to, ko jie nori

Pagalbos prasymas

PraSymas draugo palaukti

»Tu gali paprasyti savo draugo to, ko nori, pasakydamas: ,Prasau,
ar as galiu paimti kreidele?

»Tu gali paprasyti savo draugo pagalbos sakydamas: ,,Ar gali man
padéti?“

»Tu gali pasakyti savo draugui, kad dar nesi pasirenges
pasidalyti.”

Jei Jusy vaikas atsiliepia j Jusy paraginima ir savo ZodZiais
pakartoja tai, ka pasakéte, pagirkite jo mandagy praSyma ar
draugiska pagalba.

Tévy paraginimas/
pasufleravimas
Kito vaiko pastebéjimas

Saveikos su kitu vaiku inicijavimas

Komplimento sakymas vaikui

Tévy pagyrimas

Nuo elgesio prie jausmy

Zaidimas kartu

»Oho, paziurék, kokj didelj bok3ta stato tavo draugas.”

,»JUs abu naudojate Zalius flomasterius.”

»1avo draugas ieSko mazy Zaliy detaliy. Ar tu galétum jam rasti
kelias detales?“

»1avo draugas neturi masinyciy, o tu turi net 8. Jis atrodo
nelaimingas. Ar gali su draugu pasidalyti savo masinytémis?“
,»Oho! Gali pasakyti savo draugui, kad jo bokstas yra nuostabus.

“

Jeigu Jasy vaikas tai pakartoja, galite pagirti jj uz draugiska
komplimenta.

Jeigu Jasy vaikas nesureaguoja, teskite apibadinamajj
komentavima.

»Tu pasidalijai su savo drauge, tai labai draugiska ir ji dél to
jauciasi laiminga.”

»1U padéjai savo draugei suprasti, kaip tai padaryti, ji atrodo labai
patenkinta tavo pagalba.”

»1avo draugui patinka Zaisti Siuo ,,Lego“ kartu su tavimi. Atrodo,
kad ir tau smagu su savo draugu. JUs abu labai draugiski.”

Lélés ar zaislinés figurélés
elgesio modelis
Dalijimasis arba pagalbos teikimas

,Oho! Ar matai bokstg, kurj stato Lina?“

»Ar kas nors i$ jasy gali padéti man rasti raudong kaladéle, kad
galéciau sukonstruoti 3j sunkvezimj?“

»Ar a3 galécCiau padéti tau pastatyti ta nama?“
»Kaip manai, gal galétume paklausti Jorio, ar jis pasidalyty savo
traukiniu?“
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Tévy vaidmuo skatinant mazu vaiku emocine ir socialine kompetencija

Socialinis ugdomasis vadovavimas dalyvaujant
vaikui ir bendraamziams: trecias vaiko raidos lygis

Vaikai, kurie inicijuoja zaidima. Mazi vaikai pereina nuo lygiagretaus Zaidimo prie zaidimo,
kuriame pradeda inicijuoti sgveikas vieni su kitais. Jie yra motyvuoti susirasti draugy ir domisi kitais
vaikais. Priklausomai nuo temperamento, impulsyvumo, gebéjimo islaikyti démesj bei socialiniy
jgudziy jy saveikos gali bati bendradarbiaujancios arba kartais konfliktiSkos. Tévai gali paskatinti
socialinius jgtdzius zaidimo su bendraamziais metu, paragindami vaikus taikyti jgidzius arba

pagirdami ir atkreipdami démesj j socialinius jgudZzius.

Tévy skatinami jgudziai

Pavyzdziai

Socialiniai / draugiSkumo
jgudziai

PraSymas draugisku balsu
(mandagiai, tyliai)

Pagalbos draugui teikimas
Dalijimasis ar mainymasis

PraSymas priimti j Zaidima
Komplimento sakymas

Sutikimas su pasitalymu ar jo
pateikimas

»TU taip mandagiai paprasei savo draugo to, ko nori, ir jis / ji tau tai
davé; jus esate geri draugai.”

»TU padéjai savo draugui rasti tai, ko jis ieSkojo. Jus abu darbuojatés
kartu ir padedate vienas kitam kaip komanda.”

»1ai taip draugiska! Tu pasidalijai savo kubeliais su savo drauge. Tada ji
apsikeité su tavimi ir davé tau savo masinyte.”

,»,Tu mandagiai pasiprasei j Zaidima ir jie atrodé laimingi, kad prisijungei.”
»TU pasakei jai komplimenta, tai labai draugiska.”
»TU priémei savo draugo pasitlyma. Tai puikus bendradarbiavimas.”

Savireguliacijos jgudziai
Klausymasis, ka sako draugas

Kantrus laukimas
Zaidimas paeiliui
ISlikti ramiam

Problemy sprendimas

»Oho, tu tikrai iSklausei savo draugo praSyma ir sutikai su jo
pasitlymu. Tai tikrai draugiska.”

»TU laukei ir pirma paprasei leidimo, ar gali juo pasinaudoti. Tai rodo,
kad moki kantriai palaukti.”

,)Us ZaidZiate paeiliui. Batent taip ir daro geri draugai.”

,»Tu nusiminei, kai ji neleido tau Zaisti su jomis, bet islikai rami ir pasiprasei
Zaisti su kitais vaikais. Tai tikrai drgsu.”

,»JUs abu neZinojote, kaip tai sudéti, taCiau bandéte kartu ir iSsiaiSkinote — jis
puikiai iSsprendéte problema.”

Empatija

Nuo elgesio prie jausmy

AtsipraSymas / atleidimas

»Tu pasidalijai su savo drauge, tai labai draugiska ir ji dél to jauciasi
laiminga.”

»Tu pamatei, kad ji nusivylusi, ir padéjai jai tai sudéti. Esi labai atidi, kai
pastebi savo draugés jausmus.“

,»JUs abu nusiminéte, bet ilikote rams, bandéte toliau ir galiausiai
supratote. Tai tikras komandinis darbas.”

»Tu bijojai pasilyti jai paZaisti su tavimi, bet buvai drasus ir paklausei jos,
ir ji dél to atrodé labai laiminga.”

,Tai jvyko netycia. Kaip manai, ar gali atsiprasyti?“

Arba: ,Atrodo, kad tavo draugas tikrai gailisi, kad tai padaré. Ar gali jam
atleisti?“

3 dalis. Ugdomasis vadovavimas lavinant socialinius ir emocinius jgidZius

©Incredible Years®






‘=

Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Efektyvus pagyrimas ir paskatinimas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).
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Efektyvis budai, kaip pagirti ir paskatinti savo vaika
Laeriausiy vaiko savybiy atskleidimas“

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

TOLIAU kasdien ZAISKITE su savo vaiku bent po 10 minudiy.
Zaidimo metu stenkitées daZniau PAGIRTI vaika.

PASIRINKITE VIENA ELGESIO APRAISKA, kurig norétuméte dazniau
matyti savo vaiko elgesio repertuare, ir kita savaite sistemingai GIRKITE 3j
elgesj kiekvieng karta, kai vaikas tai daro; pavyzdZiui: vaikas ramiai Zaidzia,
laikosi Jusy nurodymuy, surenka Zaislus ar dalijasi su kitais.

PADVIGUBINKITE savo sakomy PAGYRIMU KIEK] ir stebékite, kokj poveikj
tai daro Jusy vaikui.

PASIZYMEKITE rezultatus dalijamojoje medziagoje ,,Jrady lapas. Pagyrimai“.

Dalijamojoje medziagoje ,,Elgesio sarasas“ SURASYKITE, kokj elgesj norite
matyti dazniau.

PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupés.

NEPAMIRSKITE pagirti mogaus, kuris Jums svarbus!

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medZiaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 5 skyriy
» Pozityvus démesys, pagyrimas ir paskatinimas®.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
EFEKTYVUS PAGYRIMAS IR PASKATINIMAS

* Pastebékite momenta, kai Jasy vaikas yra geras: ieSkokite ko nors pozityvaus!
* Girkite mazus zingsnelius: pagyrimui nelaukite tobulo elgesio.

* Nebijokite pagyrimais iSpaikinti savo vaikus.

* Sunkaus elgesio vaikus girkite dar daugiau.

» Bukite elgesio modeliu: girkite patys save.

» Sakykite konkrecius ir apibudinamuosius pagyrimus.

* Girkite pozityvy ir tinkama elges;.

* Nustatykite pozityvaus elgesio, kurj norite paraginti ir paskatinti, tikslus.
 Girkite su Sypsena, akiy kontaktu ir entuziazmu.

 Girkite iSkart.

» Girdami paglostykite, apkabinkite, pabuciuokite vaika.

* Taikykite pagyrima sistemingai.

* Girkite kity Zmoniy akivaizdoje.

* Paraginkite vaika pagirti kitus.

* [Sreikskite tikéjima savo vaikais.

» Bukite kantrus.

¢ Veikite bendradarbiaudami.
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Dalijamoji medziaga ,,Pagyrimai“
PAGYRIMY IR PASKATINIMY PAVYZDZIAI

»1U labai gerai darai...”

»TU Vis geriau atlieki...”

»Man patinka, kai tu...”

»Labai gerai, kad tu...”

,,Puiki mintis...”

»1au puikiai pavyko...”

»Paziurék, kaip vis geriau...”
»1au labai gerai sekasi...”

»Paziarek, kaip puikiai jam / jai pavyko...”
»1ai puikus budas...”

,»Oho, Sauniai padirbéjai darydamas...”
»leisingai, tai puikus budas...“

»AS tokia laiminga, kad tu...”

»Man tikrai patinka, kai tu...“

»1U kaip didelé mergaité padarei...”
,Saunuolis dél to, kad...“

,»ACil tau uz...”

»Koks grazus poelgis...“

»Nieko sau, tu tikrai pastabus; tu...”
»1ai puiku, isties atrodo, kad...”

»1U darai batent tai, ko prasé mamyté.“
»1U taip rapiniesi téciu.”

»1avo ... buvo labai malonus.”

»Labai grazu (arba gerai)...“

»Mama labai didZiuojasi tavimi, kai...“
»Grazu! Puiku! Nuostabu! Labai gerai! Saunu!“
»Pasielgei labai rapestingai, kai...“

Fiziniy apdovanojimy pavyzdziai
Patap3nokite per ranka ar pet;.

Apkabinkite.

Paglostykite galva.

Paspauskite ranka ar apkabinkite per juosmen;.
Pabuciuokite.
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ELGESIO, UZ KUR] VERTA PAGIRTI
IR PASKATINTI, PAVYZDZIAI

* Vaikas dalijasi su kitais.
Mandagiai kalba.
lvykdo praSymus.
Graziai elgiasi prie stalo.
Eina miegoti po pirmo prasymo.
Tyliai zaidZia.
ISsprendZia problema.
Pritildo televizoriaus garsa.
Atlieka namy ruosos darbus.
Laiku grizta namo i$ mokyklos.
Greitai atsikelia ryte.
ISmiega naktj neprislapines j lova.
Pasikloja lova.
Surenka drabuZius.
Susitvarko Zzaislus.
Eina létai, nebéga.
Daro namy darbus.
Apsirengia.
Démesingas.
Kantrus.

Malonus su kitu vaiku ar suaugusiuoju.
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Dalijamoji medziaga

ELGESIO SARASAS

Elgesys, kurj noriu matyti dazniau:

1.
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ite savo asmenines pagyrimy formuluotes

k

Sy

Ira
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D6

Minciuy lietus [/ aptarimas

Aptarkite galimus saves pagyrimus, kuriais galétuméte paskatinti save
kaip moting / téva. UZsirasykite Siuos teiginius Zemiau.

4

Teigiamas saves pagyrimas

AS galiu islikti ramus... Jis tik bando ribas.

Kaip motina / tévas as dedu visas pastangas...

Saunu! Man pavyko
tai sutaisyti!
e

Tikslas:

A3 jsipareigoju stabdyti savikritikg ir sutelkti démesj | tai, ka a$ kaip motina / tévas
kiekvieng dieng atlieku gerai.
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Minciu lietus / aptarimas

Aptarkite zodzius ar frazes, kuriais giriate savo vaika siekdami jtvirtinti elgesj,
kurj norite matyti dazniau. UZraSykite juos Zemiau.

Apibidinanciy pagyrimy formuluotés

D

Man patinka, kai tu...
Labai gerai, kad tu...

Oho! Sauniai padirbéjai dengdamas stalq!

GAL
PASAKYTI
SAU SAVO
DRAUGU

b AUNUOLIS,
,',— 3 KAD

PASIDALIJAI!

Nepamirskite kaupti savo banko saskaitos.

Tikslas:

A3 jsipareigoju padidinti savo vaikui sakomy pagyrimy kiekj iki

per valanda. Elgesys, kurj girsiu (pvz., dalijimasis):
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Dalijamoji medziaga
ELGESIO SARASAS
Girkite teigiama priesingq elgesi
Elgesys, kurio noriu matyti Teigiamas prieSingas elgesys,
maziau kurio noriu matyti daugiau
(pvz., Saukimas) (pvz., mandagus balsas)
1. 1.
2. 2.
3 3
4 4
5 5
6 6.
7 7
8 8
9 9
10. 10.

1 dalis. Efektyvus pagyrimas ir paskatinimas ©Incredible Years®



PAGIRTINO MOKYTOJOS (-O)
ELGESIO PAVYZDZIAI

Maloni (-us) su mano vaiku.
Maloni (-us) su manimi, ypa¢ kai man buvo bloga diena.

Padeda man jvesti mano vaika j grupe (klase) ar iSvesti jj is
grupeés (klasés), kai a$ skubu.

Atsiuncia man laiskelj praneSdama (-as), kad mano vaikui buvo
gera diena.

Padeda mano vaikui iSmokti naujy dalyky.

Padeda mano vaikui sutarti su kitais vaikais.

Pataria man, kaip galéciau padéti savo vaikui mokytis.

Kuria draugiska atmosfera grupéje (klaséje).

Su pasididZiavimu kabina mano vaiko pieSinius ant sienos.
Padeda mano vaikui bati geros nuomonés apie save.

Moko mano vaika socialiniy jgudziy.

Sukuria paskatinimy programa mano vaikui.

Paskambina man, kad papasakoty apie mano vaiko pazanga.
PakvieCia mane dalyvauti pamokoje.

Reguliariai informuoja mane apie ugdymo programa.
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Motyvavimas taikant apdovanojimus

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***
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Vaiky motyvavimas taikant apdovanojimus

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

TOLIAU kasdien ZAISKITE su savo vaiku bent po 10 minudiy ir
PADIDINKITE savo vaikui sakomy PAGYRIMU KIEK].

STENKITES paskatinti norima socialinj elgesj spontaniskai skirdami u jj
lipduka ar ypatinga skaneésta.

IS elgesio, kurio norite matyti daugiau, saraso (dalijamoji medZiaga
»Elgesio sarasas“) PASIRINKITE VIENA ELGESIO APRAISKA, KURIA
SKATINSITE TAIKYDAMI LIPDUKY LENTELE AR APDOVANOJIMUY SISTEMA.

PAAISKINKITE savo vaikui lipduky uz elges;j, kurj norite paskatinti,
sistema; kartu SUDARYKITE lentele ir ATSINESKITE ja j kita susitikima.

PASKAMBINKITE savo biciuliui i$ grupés ir pasidalykite savo mintimis
apie apdovanojimus.

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medziaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 6 skyriy
»Apdovanojimai ir Sventés®.
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Vaiky motyvavimas taikant apdovanojimus

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

+ TOLIAU kasdien ZAISKITE su savo vaiku bent po
10 minuciy ir PADIDINKITE savo vaikui sakomy
PAGYRIMU KIEK].

* TESKITE DARBA su lentele ar lipduky programa.

* Jei Jusy vaikas turi problemy ugdymo jstaigoje,
sukurkite programa, kurioje apCiuopiami apdovanojimai
skiriami uz gero elgesio laiSkelius / Zinutes i$ mokytoju.
(Pasitarkite su vaiko mokytojais apie Siy laiskeliy / Zinuciy
siuntima Jums.)

e PASIDALYKITE su mokytojais, kokios veiklos motyvuoja
JUsy vaika. (Ir pagirkite jy pastangas dirbant su Jasy
vaiku.)

£LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medziaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 3 dalies 3-igir 10-3
problemas ,, Laiko gaiSimas“ ir ,, Problemos valgymo metu®.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO APIE
APCIUOPIAMUS APDOVANOJIMUS

* Aiskiai apibréZzkite tinkama elgesj, uz kurj vaikas gaus apdovanojima.

* Sudarykite mazy zingsneliy plana.

* Palaipsniui didinkite iSSukj.

* Nesudarykite pernelyg sudétingy programy — pradZiai pasirinkite vieng ar
dvi elgesio apraiskas.

* Susitelkite j teigiama elges;.

* Rinkités nebrangius apdovanojimus.

* Turékite kasdienius apdovanojimus.

* | apdovanojimy parinkimo procesg jtraukite ir savo vaika.

* Pirma sulaukite tinkamo elgesio, tada apdovanokite.

» Apdovanokite uz kasdienius pasiekimus.

* Palaipsniui pereikite nuo apdovanojimy prie socialinio pritarimo (pagyrimo
ir paskatinimo).

* Apdovanojimy sistema turi bati aiki ir konkreti.

* Turékite jvairy apdovanojimy pasirinkima.

* Parodykite vaikui, kad tikités, jog jam pavyks.

* Atskirkite apdovanojimus nuo bausmiy.

* Nuolatos stebékite, kaip jgyvendinama apdovanojimy programa.
* Suderinkite savo programa su vaiko mokytoja (-u).
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Uzrasai ant saldytuvo
Mokymas naudotis naktipuodziu

Kai kurie vaikai iSmoksta naudotis naktipuodziu badami trejy mety, taciau
nesijaudinkite, jei Jasy trimetis to dar nemoka, — daugelis vaiky néra
pasirenge iki ketveriy mety. Jei Jusy vaikas demonstruoja pasirengimo
pozymius (Zr. Zemiau), galite pradéti jj mokyti naudotis naktipuodZziu
mazdaug nuo 2,5 mety. Stenkités neskubéti ir nesivelti | galios kovas
Siuo klausimu. Mokykite vaika tada, kai turite laiko ir kantrybés ir nesate
pernelyg apkrauti kitais Seimos rupesciais.

Pasirengimo poZymiai

* Jusy vaikas gali iSbati sausas 3 ar daugiau valandy.

* Jusy vaikas pajunta poZymius, kad jam reikia ,,ant puodo®.
* Jusy vaikas gali pats nusimauti ir uzsimauti kelnytes.

* Atrodo, kad vaikas yra susidoméjes ar motyvuotas mokytis naudotis
naktipuodziu.

* Jusy vaikas mégdZzioja kitus, einancius j tualeta.

* Jusy vaikas gali vykdyti paprastas instrukcijas.
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Uzrasai ant saldytuvo
Kaip pradéti mokyti naudotis naktipuodziu

* Renkite vaikg drabuziais, kuriuos lengva nuvilkti, pavyzdziui, kelnémis su gumyte
ties juosmeniu.

* Naudokite vaikisko dydzio naktipuodj arba specialia uzdedama sédyne su pakoja.

* Nustatykite jprasta sédéjimo ant naktipuodZio tvarka — pradékite sodinti ant jo
visiSkai aprengta vaika karta per dieng tuo metu, kai labiausiai tikétina, kad jis
pasitustins.

* Pereikite prie vaiko sodinimo ant naktipuodzio be kelnyciy. Neribokite vaiko
sedéjimo laiko, bet ir neverskite jo ten sédéti.

* Leiskite savo vaikui stebeti, kaip Jus ar vyresni broliai ar seserys eina j tualeta.

* Parodykite savo vaikui, kaip Jis naudojatés tualetiniu popieriumi, nuleidziate
vandenj ir nusiplaunate rankas.

* Pagirkite savo vaika kaskart, kai jis pasinaudoja naktipuodziu arba, Jums
patikrinus, vaiko kelnytés buna sausos.

* Nustatykite éjimo j tualeta tvarkarast;.

* [sitikinkite, kad JUsy vaikas Zino, jog jis bet kuriuo metu gali paprasyti pagalbos,
kai nori sésti ant naktipuodzio.

* Pamokykite vaika, kaip nusiplauti rankas pasinaudojus naktipuodZziu.

* Nusiteikite, kad bus atkryciy; nesureik$minkite nesékmiy, tokiy kaip priSlapinta
lova ar nelaimingi atsitikimai, — iSlikite ramus ir pozityvas: ,Viskas gerai, kertu
lazyby, kad kita karta pasinaudosi naktipuodziu.”

» Kitame mokymo naudotis naktipuodZiu etape apsvarstykite galimybe naudoti
sauskelnes-kelnaites (angl. training pants), nes tai leis mazyliui pa¢iam nusirengti;
tai darykite palaipsniui, i$ pradZiy uZzmaudami jas kelioms valandom:s.

* Naktimis ir toliau naudokite sauskelnes; nors Jusy vaikas iSbina sausas diena, gali
prireikti ménesiy ar mety, kol jis iSbus sausas ir naktj.

TN

/o
i
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Elgesio, uz kuri verta apdovanoti
Zvaigzduteémis ir lipdukais, pavyzdzZiai

Savarankiskai apsirengia prieS suskambant laikmaciui.
Mandagiai valgo Saukstu.

ISmiega naktj neprislapines j lova.

Pasikloja lova ryte.

Neerzina broliy ir sesery 30 minuciy.
Paprasytas eina miegoti.

lvykdo tévy prasyma.

Dalijasi su broliu ar sese.

Daro namy darbus.

Tyliai skaito knyga.

ISjungia televizoriy.

Ziari televizoriy tik 1 valanda.

Padeda padengti stala.

ISlieka ramus, kai nusivilia.

Sudeda nesvarius drabuzius j skalbiniy krepsj.
Vartoja draugiskus Zodzius.

Naudojasi tualetu.

Nusiplauna rankas prie$ vakariene.

Valosi dantis.

Parduotuvéje ramiai eina 3alia pirkiniy vezimélio.
Poreikiams isreiksti vartoja ZodZius.

Visa naktj iSmiega savo lovoje.
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Girkite
save ir kitus!

N
/

* Nusiyskite savo vaiko mokytojai (-ui) laiSkelj apie tai, kas
Jums patinka Jasy vaiko klaséje ir mokymosi procese.

IR / ARBA

* Pagirkite kita téva ar Seimos narj.

* Pasakykite komplimenta sau.
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Dalijamoji medziaga
Rupinimosi dienos

Partneriu tarpusavio paramos stiprinimas

Dél tarpusavio nesutarimy tévams gali bati labai sunku veiksmingai valdyti savo vaiky elgesj. Sis
pratimas skirtas Jusy santykiams sustiprinti.

Sugalvokite nuo 10 iki 20 poelgiy, kuriais Jasy sutuoktinis galéty iSreiksti rapestj Jumis ir kurie
suteikty Jums malonuma. Paprasykite savo sutuoktinio padaryti ta patj. Surasykite Siuos poelgius
popieriaus lape ir pakabinkite matomoije vietoje. Kiekviena dieng JUs ir Jusy sutuoktinis turétuméte
stengtis i3sirinkti viena ar du dalykus i sara$o ir padaryti juos vienas kitam. Sie riipinimosi poelgiai
turety bati (a) pozityvas, (b) konkretus, (c) mazi ir (d) jie neturéty bati neseniai jvykusio konflikto
objektas.

Pavyzdziai: Paklausk, kaip praleidau dieng, ir iSklausyk.
Pasisitlyk paduoti man grietinéle ar cukry.
Pasiklausykim ramios muzikos, kai eidami miegoti nusistatome radijo
laikrodi.
Laikyk mano ranka, kai einame pasivaikscioti.
Pamasazuok man nugara.
Susitark dél vaiky auklés ir iseikim kur nors dviese.
Leisk man viena vakara be gincy padirbéti iki velumos.
Ramiai pavakarieniaukim be vaiky.
Pasisitlyk priziareéti vaikus, kol a§ gaminu vakariene, skaitau laikrastj ir pan.
Leisk man ilgiau pamiegoti viena savaitgalio ryta.

Sis pratimas padés Jums labiau pastebéti vienas kito pastangas pamaloninti vienas kita. Pastebéjome,
kad daZnai tévai yra mielai nusiteike pamaloninti savo partnerij, jeigu tiksliai supranta, ko jy partneris
nori, ir Zino, jog juy pastangos bus pastebétos.

Parama vienisiems tévams

Jei JUs neturite partnerio, svarbu retkarciais surengti ,,ripinimosi savimi dienas“. Tai padaryti
galétumeéte sudare sgrasa maloniy dalyky, kuriuos norétuméte padaryti patys sau. Kiekvieng savaite
iSsirinkite keleta dalyky i3 savo saraso ir jgyvendinkite juos.

Pavyzdziai: Pavakarieniauti su draugu.
Nueiti j king.
Nueiti j nugaros masazo seansa.
Lankyti fortepijono pamokas.
Pasivaik3cioti parke.
Paguléti vonioje su putomis.
Nusipirkti ir paskaityti linksma Zurnala.

Taip pat vieniSiems tévams svarbu susikurti paramos sistema. Tai galéty buti reguliarus susitikimai

su kitais tévais, artimais draugais ar Seimos nariais. Palaikymo ir paskatinimo 3altinis gali bati ir
tokios organizacijos, kaip parapijos bendruomenés, poilsio ir pramogy ar politinés grupés.
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Minciuy lietus [/ aptarimas

Zemiau jrasykite keleta nemokamy ar netikéty apdovanojimuy, kuriuos galite "/
naudoti su savo vaiku.

2
D,

B

16

Nemokami ar spontaniski materialiis apdovanojimai, kuriuos
galiu naudoti su savo vaiku

Pazaisti futbolq su vaiku.

Vaikas gali pasikviesti drauggq j svecius paZaisti.

Vaikas nusprendZia, kq valgys deserto.

Mama / tétis skiria papildomo laiko skaitymui su vaiku.

Vaikas gali papildomai puse valandos Ziiréti televizoriy.

Tikslas:

A3 jsipareigoju skirti netikéta apdovanojima uz

elgesj.
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Minciuy lietus [/ aptarimas
Apdovanokite save!

Pagalvokite apie saves pacios (paties) apdovanojima. Ar kada nors taikéte paskatinimo sistema,
kad apdovanotuméte save uz atliktas sunkias uzduotis ar pasiektus tikslus, pavyzdZiui, uz baigta
sudétinga projekta ar atsidavima aukléjant vaikus? Pagalvokite, kokiais budais galétuméte
apdovanoti save uz sunky darba, kurj atliekate kaip motina / tévas.

Mane tikrai paskatinty

Pasivaiksciojimas parke.
Arbata / kava su draugu.
Silta vonia su putomis.

Geros knygos jsigijimas.

Tikslas:

AS jsipareigoju Sig savaite padaryti sau ka nors pozityvaus. Tai apims Siuos dalykus:
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Iprastos tvarkos ir taisykliu nustatymas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***
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Taisykles, pareigos ir iprasta tvarka

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

* NAUDODAMI dalijamaja medziaga ,Namy taisyklés“ nustatykite
keleta svarbiy taisykliy savo namuose. Paaiskinkite jas savo
vaikams ir pakabinkite matomoje vietoje.

NUSTATYKITE PASTOVIA IPRASTA TVARKA. Suradykite savo
ryto ar vakaro jprasta tvarka. (Atsineskite plana j kita susitikima.)

PASKIRKITE namy ruosos darby savo vaikui (Zr. dalijamaja
medZiaga).

PASKAMBINKITE grupés nariui ir pasikalbékite apie savo jprasta
€jimo miegoti ar ryto tvarka.

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medziaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 7 skyriy ,, Riby nustatymas“
bei 3-ios dalies 1-a problema , Laikas prie ekrany“.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!
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Namu taisykles

Keletas pavyzdziy:

1. Einame miegoti 20:00 val.

2. Negalima mustis.

3. Automobilyje visada reikia uzsisegti saugos dirza.
4. Vaziuojant dviraciu reikia dévéti dviratininko Salma.

v

5. Ziuréti televizoriy ar naudotis kompiuteriu vieng valanda per diena.

Jusu namy taisykliy sqrasas:
1.

2
3
4.
5

Kiekvienuose namuose reikia riboto namuy taisykliy skaiciaus.

Jei sqrasas bus per ilgas, taisykliy niekas neprisimins.
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Mano seimos n \( taisykles
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namu\q os darbai

Keletas pavyzdziu

1. Paserti Sun;.
2. Padengti stala.

3. ISimtiindus i3 indaplovés.

Jusy namy ruosos darby sqrasas
1.

2.
3.
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namuy ruosos darbai
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Iprastos tvarkos schema

Iprastos tvarkos schema
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
Kaip tinkamai issiskirti ir vél susitikti su vaiku

Daugelis trejy mety vaiky jau geba jveikti issiskyrimo
nerimg, taciau laikini iSsiskyrimo nerimo epizodai yra
normalu. Siame amZiuje vaikai svyruoja tarp noro bati
nepriklausomiir poreikio jausti tévy teikiama sauguma.
Padédami savo vaikui tinkamai iSsiskirti, netrukus
pastebésite, kad vaikas jauciasi saugesnis ir labiau
pasitiki savimi. Tai ypac svarbu, jei Jusy ikimokyklinukas
yra drovus ar baik3tus. Taciau nesijaudinkite — praeis
dar daug metuy, kol vaikas taps visiskai savarankiskas.

» Kad iSvykstate, savo vaikui praneskite nuspéjamu, jprastu badu — neissélinkite
nepastebéti, siekdami iSvengti pykcio priepuolio, ir nemeluokite apie tai, kur
einate, nes tai tik padidins vaiko nesaugumo jausma.

* Trumpai atsisveikinkite, apsikabinkite ir iSsakykite savo teigiamus lukescius dél to,
ka vaikas veiks, kol busite atskirai. ISlikdami pozityvas patikinkite vaika, kad jis gerai
praleis laika, kol Jusy nebus, ir kad jis yra saugus.

» Skatinkite didéjantj vaiko savarankiSkuma.

* Jei paliekate savo vaika darzelyje, pasakykite jam, kada judu vél susitiksite, kas ir
kada jj paims i$ darzelio.

* Jei paliekate jj namuose ir iSeinate vakarui, pasakykite jam, kas juo rupinsis ir kada
grisite. PavyzdZiui: , Sjvakar mociuté ateis pazaisti su tavimi, kol a$ basiu i3éjusi
pavakarieniauti. AS grjSiu namo, kai tu jau busi lovoje, bet a3 uZzeisiu j tavo kambarj
ir pabuciuosiu tave prie$ miega.”

* Tuomet i3eikite ir venkite perteklinio démesio normaliems vaiko protestams.

* Sugrjze pasitikite vaika su meile ir dziaugsmu — parodykite jam, kad dziaugiatés jj
matydami.

* Duokite vaikui Siek tiek laiko, kad jis pereity nuo savo tuometinio zZaidimo prie
ruoSimosi iSvykti su Jumis.

» Kai kuriems vaikams patinka turéti pereinamajj objekta, kuris jiems primena jy
tévus. Tai gali bati koks nors mamai ar téciui priklausantis papuo3alas ar niekutis,
paveikslélis ar kitas objektas, turintis ypatingy asociacijy.
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Misy seimos iprasta tvarka 4

~ L)

—
Aprasykite Wmstq tvarka rytais arba
issiskyrimo su vaiku darzelyje ritualq.
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Misuy seimos jprasta tvarka ©

Q R

Cia aprasykite savo mrastq WWmant miegoti arba
vaikui grizus iS mokyklos
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% Sveikos skaitmeninés dietos sudarymas
vaikams nuo 2 iki 6 mety

Neribotas laikas prie ekrany gali pakenkti vaiky tarpusavio bendravimui, paveikti
ju fizine bukle, prisidéti prie nutukimo ir miego trikumo, sumazinti jy doméjimasi
skaitymu ir motyvacija sékmingai mokytis. Jrodyta, kad smurtinis laiko prie ekrany
turinys padidina agresyvy vaiky elgesj ir priesiskuma. Stai keletas patarimy, kaip
padéti vaikui iSsiugdyti sveikus laiko prie ekrany jprocius, kartu sumazinant neigiama
ju poveik;.

>

o
-t

Nustatykite namy taisykles, kiek laiko Jusy vaikas gali praleisti prie ekrany. Amerikos
pediatrijos akademija (angl. the American Academy of Pediatrics, AAP) rekomenduoja:

* vaikams iki 2 mety — jokio laiko prie ekrany;
* vaikams nuo 2 iki 5 mety — iki 1 val. per dieng, sudarant kokybiska programa;
* 6-12 mety vaikams — iki 90 min. per diena.

Priziarékite ir kontroliuokite vaiky vartojama turinj. Nuspreskite, kurie Zaidimai,
programos ar svetainés yra naudingi, o kuriy negalima Ziaréti ar Zaisti. Svetainése,
tokiose kaip ,Common Sense Media“ (https://www.commonsensemedia.org/),
pateikiamos gairés dél skirtingo amZiaus vaikams tinkamo skaitmeninio turinio.

Aktyviai dalyvaukite savo vaiky ugdymo procese jiems naudojantis medijomis:
ziarekite su jais televizijos programas ir dalyvaukite jy kompiuteriniuose Zaidimuose,
kad galétuméte sumaZzinti neigiama poveikj ir labiau iSnaudoti juos kaip priemone
bendravimui, tarpusavio rysiui ir kirybiSkumui stiprinti. Pavyzdziui, galite skatinti
savo vaiko socialinius jgudzius ir empatija kalbedami apie jautrius ir rapestingus
filmo personazus arba kitais atvejais galite aptarti bloga personazo sprendima ar
nepagarby elgesj. ZiGrédami reklamas, diskutuokite apie jy tiksla ir siunciamas Zinutes
apie nesveika maista ar vartotojisSkuma.

Visus prietaisus su ekranais laikykite bendruose savo namy kambariuose, kad
galétuméte kontroliuoti ar stebéti vaiko prie ekrany leidZiama laika. Padékite vaikui
iSjungti prietaisa, kai pasiekiamas dienos limitas. Pagirkite ir apdovanokite vaika uz
sveikus naudojimosi prietaisais su ekranais jprocius ir taisykliy laikymasi.

Nustatykite éjimo miegoti laika, kuris nekei¢iamas dél laiko prie ekrany, ir venkite
ekrany zidrejimo likus 1 valandai iki miego. Vaiko miegamajame neturéty bati
kompiuteriy, iSmaniyjy telefony ar televizoriaus.

Stenkités iSlaikyti pusiausvyra tarp laiko prie ekrany ir kity uzsi€mimuy, susijusiy su
socialiniu bendravimu, draugais, fiziniu aktyvumu, skaitymu ar kitu specialiu Zaidimo
laiku. Nusistatykite tam tikrus laiko tarpus ar dienas, kai visiems Seimos nariams baty
»pertrauka nuo ekrany“. Laikykités sveikos skaitmeninés dietos, skatinancios socialing,
emocine ir fizine sveikata.

Rodykite gera pavyzdj, modeliuodami sveikus prie ekrany praleidZiamo laiko jprocius.

Svetainéje https://www.healthychildren.org/English/media/Pages/default.aspx
rasite Amerikos pediatrijos akademijos sukurta jrankj, kuris padés sudaryti medijy
naudojimo Jasy Seimoje plana.
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
Vaiky sveiko gyvenimo budo ir
gerovés skatinimas

* Padeékite savo vaikams suprasti kasdienio fizinio aktyvumo nauda sveikatai.
Vaiko vadovaujamo Zaidimo metu pasitlykite pazaisti gaudyniy ar pametyti
leksciasvydZio lékste, paSokinéti per virvute, paplaukioti, pasokti, paZzaisti futbola
ar kartu pasivaikscioti parke.

* Venkite sakyti komentarus apie (savo ar vaiko) svorj. Vietoje to kalbédami
akcentuokite sveikus pasirinkimus ir stiprius kdnus, leidziancius Jums bati
aktyviems (vaikscioti, zaisti, laipioti, Sokti ir pan.).

* Apribokite vaiko prie ekrany praleidZziama suminj laikg iki 1 valandos per diena.
Vaikams iki 2 mety apskritai reikéty vengti ziaréti j ekranus.

* Parupinkite sveiky uzkandziy, pavyzdziui, vaisiy ar darzoviy, kurie tikty prie
jogurto ar humuso. Venkite nuolatinio uzkandziavimo, verciau sitlykite maista i$
anksto Zinomu valgymo ir uzkandziavimo laiku. Ribokite riebius, turincius daug
cukraus ar surius uzkandzius.

* Kitais atZvilgiais sveikos mitybos kontekste pasitlykite nedidel;j kiekj skanuky, kad
padétuméte vaikams iSmokti reguliuoti saldumyny vartojima.

* Valgymo metu patiekite jvairaus sveiko maisto: vaisiy ir darzoviy, viso grado
produkty, liesos mésos; venkite maisto, kuriame yra daug transriebaly ir / arba
sociyjy riebaly.

* Leiskite vaikui paciam jsidéti maisto j lék3te. Nereikalaukite, kad vaikai viska
suvalgytuy, ir leiskite jiems jsidéti daugiau sveiko maisto i3 to, kuris yra patiektas.
Tai padés jiems iSmokti atkreipti démesj j savo paciy alkio signalus.

* Netaikykite savo vaikui svorio mazinimo dietos, nebent su gydytojo priezitra.
Daugeliu mazy vaiky atvejy susitelkiama j esamo svorio palaikyma ir kartu tgio
didéjima.

* Siulykite vaikams gerti vandenj arba liesg piena. Ribokite gazuoty gérimuy ir sulciy
vartojima.

* Valgykite visa Seima i§ anksto nustatytu laiku, kai galite kartu pasikalbéti ir
pasimégauti maistu. Paverskite vakarienés meta laiku be ekrany.

* |traukite vaikus | meniu planavima, maisto produkty pirkima ir valgio ruosima.

» Pasidomékite, ar Jusy vaiko priezitros paslaugy teikéjai skatina sveika mityba ir
riboja nesveika maista.

* Vienas i efektyviausiy bady, kaip Jasy vaikai mokosi gyventi sveikai, — tai
stebédami Jus. Todél modeliuokite fizinj aktyvuma, pirkite ir valgykite sveika
maista, mégaukités maistu ir valgymu kartu su Seima, teigiamai kalbékite apie
savo Seimos nariy sveikus kinus.
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Efektyvus riby nustatymas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***



Efektyvus riby nustatymas
LSvarbu buti aiskiam, nuspéjamam ir pozityviam“

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

« SUMAZINKITE savo i$sakomy paliepimy kiekj, palikdami tik
pacius svarbiausius.

Kai batina, DUOKITE TEIGIAMUS (,ka daryti“) IR
KONKRECIUS PALIEPIMUS. Venkite paliepimy,
formuluojamy klausimo ar ,,padarykime” forma, neigiamy
paliepimy (,,ko nedaryti“), neaiskiy paliepimuy ir keliy jy sekos.
30 minuciy STEBEKITE savo i$sakomus paliepimus
namuose, dalijamojoje medZziagoje ,,|rasy lapas. Paliepimai /
prasymai“ jraSykite paliepimy daznuma ir tipa bei vaiko
reakcijas j Siuos paliepimus.

PAGIRKITE savo vaika kaskart, kai jis ar ji jvykdo nurodyma.
PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupés ir
pasikalbékite apie tai, kaip JUs ribojate televizoriaus ziaréjimo
laika.

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medzZiaga ir knygos , Nejtikétini metai“ 7 skyriy ,Riby
nustatymas“ bei 3-ios dalies 6-3 problema ,, PrieSinimasis éjimui miegoti“.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!

2 dalis. Efektyvus riby nustatymas ©Incredible Years®



Efektyvus riby nustatymas
LSvarbu buti aiskiam, nuspéjamam ir pozityviam“

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

» SUMAZINKITE savo i$sakomy paliepimy kiekj, palikdami
tik pacius svarbiausius.

« Kai bitina, DUOKITE TEIGIAMUS IR KONKRECIUS
PALIEPIMUS.

* PAGIRKITE savo vaika kaskart, kai jis ar ji jvykdo

paliepima.

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medZiaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 7 skyriy
»Riby nustatymas“.

Démesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!
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Minciy lietus / aptarimas. Ribuy nustatymo nauda

1. Kokia galima nauda gauna Jusy vaikai, kai namuose ,,
aiskiai nustatytos ribos?

2. Kas trukdo nustatyti ribas?
UZradykite, kokia nauda gaunama, kai aiSkiai nustatytos ribos, ir kokiy sunkumy Jums kyla tai

igyvendinant. Pagalvokite, kaip galétuméte jveikti kliGtis, trukdancias nustatyti aiskias ribas.

Riby nustatymo nauda Sunkumai tai jgyvendinant

Tikslas:
A3 jsipareigoju sumazinti savo iSsakomy paliepimy ar reikalavimy kiekj, palikdama (-as)
tik pacius svarbiausius. Vietoj to a3 stengsiuosi, kai jmanoma, suteikti kelis pasirinkimus,
taikyti démesio atitraukimo badus ir duoti nurodymus ,, kai — tada“.
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Minciy lietus. Paliepimy perrasymas

PerraSykite Siuos neefektyvius paliepimus j teigiamus, aiSkius, pagarbius nurodymus. "

Neefektyvis paliepimai Perrasyti paliepimai

* Uzsiciaupk!

* Baik rékti!

* Nustok bégti!

* Buk atsargus!

* Kodél mums nenuéjus miegoti?
* Susitvarkykime svetaine.

* Tuoj pat liaukis!

e Ka ten veikia tavo striuké?

* Kodél tavo batai svetainéje?

* NekiSk saloty sau j burna kaip parselis.
* Kodél tavo dviratis iki Siol ant kelio?
* Atrodai siaubingai.

e Nustok erzinti seser;j.

* Tu niekad nesusiruosi!

* Tavo drabuZiai purvini.

« Sis kambarys it kiaulidé.

* Neverkslenk!

* Tu nepakenciamas.

* Negaisk laiko!

* Paskubék!

* Pabuk tyliai.

* Kodél vazinégji keliu, jei liepiau tau to
nedaryti?

* Jei dar karta tai padarysi, a$ tau trenksiu.

2 dalis. Efektyvus riby nustatymas ©Incredible Years®



UZRASAI ANT SALDYTUVO
EFEKTYVUS RIBY NUSTATYMAS

* Neduokite nebatiny paliepimuy.

* Priartékite fiziskai, uzmegzkite akiy kontakta, atkreipkite vaiko démesj ir pasakykite
vieng paliepima vienu metu.

* Turékite realistiSkus ltkescius ir duokite vaiko amZiui tinkamus paliepimus.

* Naudokite paliepimus, kuriais aiskiai nurodomas elgesys, kurio tikités.

* Naudokite nurodymus , ka daryti“, o ne ,,ko nedaryti“.

 Sakykite vaiko varda.

* Paliepimai turéty bati pozityvas, mandagus ir pagarbus. Vartokite Zodj , prasau®.
* Nenaudokite ,liaukis / baik / nustok” paliepimuy.

* Formuluokite teiginj, o ne klausima.

» Suteikite vaikams pakankamai galimybiy jvykdyti nurodyma (deSimt sekundziy).
* Duokite jspéjimus ir naudingus priminimus.

* Negrasinkite vaikams.

* Naudokite nurodymus , kai — tada“.

* Kai jmanoma, suteikite vaikams galimybe rinktis.

* Paliepimai turéty bati trumpi ir aiSkas.

* Palaikykite savo partnerio paliepimus.

* Pagirkite uz nurodymo jvykdyma arba pateikite jo nejvykdymo pasekmes.

* Siekite pusiausvyros tarp tévy ir vaiky kontroleés.

 Skatinkite problemy sprendima su vaikais.

* Paliepimai turéty bati pozityvas ir pagarbas, kitaip vaikai iSmoks Jus ignoruoti.

2 dalis. Efektyvus riby nustatymas ©Incredible Years®



Aiskis nurodymai / reikalavimai - pradékite nuo ,,prasau“...

,,Eik létai.” »Prasau, eik miegoti.”

»Laikyk rankas prie saves.” »Laikyk rankas prie savo kiino.”
»Kalbék tyliai.” »Spalvink ant popieriaus.”
,,Zaisk ramiai.“ »Nusiplauk rankas.”

,,Grizk namo.” ,Padenk stalg.”

»Nuspalvink tai juodai.” ,Pasiklok savo lova.”

,Prasau, sudék drabuzius j vieta.”

Neaiskiis, neapibrézti ar neigiami nurodymai / reikalavimai

»Sudékime Zaislus j vieta.” »Argi nebaty malonu dabar eiti miegoti?“
»Kodél mums dabar nenuéjus »Ar paduosi man duonos?“

miegoti?“

,Nesauk!“ »Buk malonus, buk geras, buk atidus!“
»UZsiCiaupk!“ ,»Buk atsargus!“

»Nustok bégti.“ »Daugiau to nedarykime.“

2 dalis. Efektyvus riby nustatymas ©Incredible Years®
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Paliepimuy vykdymas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***
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Nustatyty ribuy laikymasis

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

DUOKITE paliepima tik tada, kai esate pasirenge siekti, kad
jis buty jvykdytas.

IGNORUOKITE netinkamas reakcijas j paliepimus.
VENKITE GINCIJIMOSI su vaiku dél taisykliy ir paliepimy.
Pasake vaikui, kad jis negali kazko daryti, ATITRAUKITE ar
nukreipkite jo DEMESI.

PAGIRKITE savo vaika uz jvykdyta paliepima.

Dalijamojoje medziagoje ,,Elgesio saraSas“ surasykite elgesj,
kurj norétuméte matyti reCiau.

PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupes ir pasidalykite
mintimis apie riby nustatyma.

LL Ka perskaityti:

Dalijamaja medZiaga ir knygos ,,Nejtikétini metai“ 8 skyriy ,, Ignoravimas“
bei 13 skyriy ,, DraugiSkumo jgudZiy mokymas*“.

Déemesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
KAI TURITE SAVO VAIKUI PASAKYTI , NE“

* Aiskiai, ramiai ir trumpai nustatykite riba.

* Ignoruokite protestus ar pykcio priepuolius, kylancius dél nustatytos
ribos.

* Kai vaikas vel ramus, nukreipkite jo démesj j kokj nors kita jJdomy dalyka.

 Pasalinkite objekta (pvz., maisto produkta ar Zaisla), kurio neleidzZiate
vaikui, kad jis nekelty pagundos (pvz., iSjunkite kompiuterj).

* Kai galite, sakykite vaikui , taip“.

* Nurodykite vaikui, ka jis GALI daryti kaip alternatyva tam, ko jis negali
daryti.

» Kai jmanoma, pasitlykite kelis pasirinkimo variantus.

* Reaguokite su humoru ar daina.

* Paverskite uzduotis Zaidimais, pavyzdZziui, ,,nuskriskite“ j vonios kambarj
arba vaziuokite ,,traukiniu“ j miegamajj.

* Neskirkite daug démesio vaiko protestams ar ,ne“ — ignoruokite,
nukreipkite démesj kitur ar pakeiskite tema, kad tai nebaty pastiprinta
démesiu.

» Stebékite, kiek ,ne“ Jis pasakote, ir pagalvokite, ar jie batini.

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®



Aptarimas. Disciplinos tikslai

Pagalvokite, ko norite pasiekti savo disciplina ir ko norite iSvengti. "/

Ko norite pasiekti Ko norite iSvengti

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®



Dalijamoji mediiega
ELGESIO SARASAS

Girkite teigiamaq priesingq elgesi

Elgesys, kurj noriu Teigiamas priesingas

matyti reciau elgesys, kurj noriu
matyti dazniau

(pvz., Saukimas) (pvz., mandagus balsas)

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4

5. 5

6. 6

/ /

8 8.

9 9.

10. 10.

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®



1 scenarijus

Pykcio spastai:

kas ir uz koki elgesi pastiprinamas?

Tévy reikalavimas:
»1U0j pat isjunk televizoriy,
laikas miegoti.”

Motina / tévas (piktai):
»Daugiau niekada su manimi
taip nekalbék!“

A

Vaikas:
»TU kvailé (-ys)
(Nenoromis iSjungia TV.)

'll

1 dalis. Paliepimy vykdymas

(Palaukia 5 sek.)

\/

Vaikas:
»Ne, neisjungsiu.
AS zitriu laida.”

\/

Tévy grasinimas:
»Jeigu tuoj pat neisi miegoti,
gausi per uzpakalj.”

©Incredible Years®



2 scenarijus

Vengimo spastai:
kas ir uz koki elgesi pastiprinamas?

Motina / tévas:
»1U0j pat iSjunk televizoriy,
laikas miegoti.”

\/

Vaikas:
»Ne, neiSjungsiu.
AS Zitriu laida.”

Vaikas toliau
zZiari TV.

\/

Motina / tévas (tyliai pagalvoja:
,,AS nenoriu sukelti
scenos.”) atsitraukia:

»Na, gerai. Lik ten,
man nerupi.“

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®



3 scenarijus

Teisinimosi spastai:
kas ir uz koki elgesi pastiprinamas?

Tévy reikalavimas:
»1U0j pat isjunk televizoriy,
laikas miegoti.”

\J
Motina / tévas: Vaikas:

»1aip, busi pavarges, neatsikelsi, »Ne, neisjungsiu.
kai tave zadinsiu, nespési AS Ziuriu laida.”
papusryciauti ir negalési

susikaupti mokykloje.”
A
\J
Vaikas: Motina / tévas aiskina:
»Man viskas bus gerai. < »Nagi, greiCiau, jei neisi
Nebusiu pavarges.” miegoti, ryte busi pavarges.

Ryte tau bus sunku atsikelti
ir basi piktas.”

1 dalis. Paliepimy vykdymas ©Incredible Years®



4 scenarijus

Nusileidimo spastai:
kas ir uz koki elgesi pastiprinamas?

Motina / tévas:
,Prasau, ateik vakarieniauti.

Motina / tévas:
,Nori dribsniy?“

Vaikas:
,,Fui, a§ nekenciu maltos <
mésos kepsnio.
A3 jo nevalgysiu.”

1 dalis. Paliepimy vykdymas

\/

Vaikas:
,,Kas vakarienei?“

\/

Motina / tévas:
»Maltos meésos kepsnys.“

©Incredible Years®






‘=

Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Netinkamo elgesio ignoravimas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***






Netinkamo elgesio ignoravimas

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

« DALIJAMOJOJE MEDZIAGOJE ,,ELGESIO SARASAS“ sudarykite
sarasa elgesio apraiSky, kurias Jus norite matyti dazniau ir kurias — reciau.

I3 saraSo PASIRINKITE vieng neigiamo elgesio apraiska, kurig norite
matyti reiau (pavyzdziui, verksSlenimas ar keikimasis), ir visa savaite, kai
tik toks elgesys pasireiSkia, ignoruokite jj.

Sugalvokite pozityvy priesinga elgesi NEGATYVIAM ELGESIUI, kurj Jas
pasirinkote 2-ame Zingsnyje. Pavyzdziui, rékimo prieSingybé yra kalbéti
mandagiai, zaisly atémimo is kity — dalijimasis. Visa savaite sistemingai
girkite 3j pozityvy elgesj kaskart, kai jj pastebésite.

IRASUY LAPE , Ignoruokite ir pagirkite“ jradykite elgesj, kurj ignoravote,
elgesj, uz kurj gyréte, ir pazymékite, kokia buvo vaiko reakcija.

PERSKAITYKITE ir uzpildykite dalijamosios medziagos lapus apie
savikontrole, vidinj monologa ir pozityvius jveikos teiginius.

NAUDOKITE dalijamaja medziaga ,Vidinis monologas sudétingose
situacijose”, kad pasizymétuméte slegiancias mintis, kurios Jums kyla
sudétingose situacijose, ir surasykite kelias alternatyvias raminancias
mintis. Atsineskite 3ig dalijamaja medziaga j kitg susitikima.

LL] Ka perskaityti:

Perskaitykite knygos ,,Nejtikétini metai“ 14 skyriy , Slegianciy minciy kontrolé“
ir 9 skyriy ,, Nusiraminimo pertrauka“.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



D

Minciy lietus / aptarimas. Budai, kaip islikti ramiems

Kai Jus pradésite ignoruoti netinkama elgesj, prieS pagerédamas elgesys pablogeés. Svarbu buti
pasiruo3usiems iSlaukti §j sudétinga laikotarpj. Jeigu nusileisite prieStaraujanciam elgesiui, Sis
elgesys bus pastiprintas ir Jusy vaikas iSmoks, kad garsiai protestuodamas (-a) jis / ji gali gauti
tai, ko nori.

Ignoruojant svarbu islikti ramiems. Pabandykite pritaikyti minciy liety ir i$ anksto apgalvoti
badus, kaip iSliksite ramas ignoruodami netinkama elges;.

Badai, kaip ignoruojant islikti ramiems

Gilas jkvépimai
Relaksacijos technikos
Pozityvios mintys
Pasitraukti, iseiti
[sijungti muzikg

Atminkite, kad visi maZi vaikai gincijasi ir protestuoja siekdami gauti tai, ko nori.
Tai néra nukreipta pries Jus asmeniskai, Sitaip pasireiskia jy siekis biti nepriklausomiems

ir iSbandyti ribas.

Tikslas: Kai mano vaikas protestuos, a$ jsipareigoju sakyti sau:

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Minciy lietus / aptarimas. Kokj elgesi ignoruoti

Ignoruoti galima tokj vaiko elgesj, kaip nepatenkinta veido iSraiska, raukymasis, rékimas, "
keikimasis ir gincijimasis. Toks elgesys erzina, bet paprastai niekam nepadaro zZalos

ir, jeigu bus sistemingai ignoruojamas, jis iSnyks. Taciau ignoravimo technika neturéty b tti
taikoma elgesiui, kurio galimos pasekmés —fizinis suzalojimas, nuosavybés sugadinimas, arba
dél tokio elgesio trukdoma vykstanti veikla.

Tvarkantis su netinkamu vaiko elgesiu, tévams daznai bana sunku suvaldyti savo pyktj ir
nekritikuoti vaiko. Dél tokio emocinio jsitraukimo gali bati sunku ignoruoti vaiko gincijimasi
ar pagirti paklusnuma, kai vaikas pagaliau pradeda elgtis tinkamai. Nepaisant to, ignoravimas
yra viena efektyviausiy strategiju, kuria galite naudoti.

D

Vaiko elgesys, kuri as ignoruosiu:

Pvz., verkslenimas
pykcio priepuoliai

Tikslas: A3 jsipareigoju ignoruoti

elgesj, kai tik jis pasireiks. AS girsiu

elgesj, t. y. pozityvy elgesj, prieSinga tam, kurj ignoruosiu.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®
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Atrankinio (angl. selective) ignoravimo taikymas

Kartais vaikai tos pacios veiklos metu demonstruos ir pozityvius, ir negatyvius elgesio elementus.
Pavyzdziui, vaikas gali vykdyti nurodymus (pozityvus elgesys) ir tuo paciu metu verkslenti bei
raukytis (negatyvi elgsena). Atrankinis ignoravimas yra technika, kai tévai giria ar apdovanoja
uz teigiama elgesio dalj, ignoruodami neigiamg elgesj. Pavyzdziui, mama / tétis gali pagirti
vaikg uZ nurodymy laikymasi ir nekreipti démesio | verkSlenima ar maivymasi. Tokiu budu
vaikas iSmoksta, kad uz tam tikra elgesj jis / ji bus pagirtas (-a) ar paskatintas (-a), bet nesulauks
démesio uz kitokj elgesj (pvz., gincijimasi).

Minciu lietus [/ aptarimas

Pagalvokite apie kelias situacijas, kuriose toks atrankinis ignoravimas galéty
bati efektyvus. b/
Kada atrankinis ignoravimas butu efektyvus?
Pvz., kai vaikas vykdo nurodymus, bet tuo paciu metu demonstruoja man savo
nusistatymaq, as pagirsiu jj / jq uz tai, kad klauso manes, ir ignoruosiu neigiamq
nusiteikimq.
Tikslas: As jsipareigoju girti
elgesj ir tuo paciu metu ignoruoti
elgesj.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamoji medziaga
SAVIKONTROLES MOKYMASIS

Daugelis Seimos nariy mano, kad stresinése situacijose jie negali islaikyti savitvardos. Kiti pasakoja,
kad juos kamuoja nuolatinis pyktis, nerimas ar depresija, ir jie lengvai jsiplieskia nuo menkiausio
dalyko. Kai tévai tiek pervargsta, kad pradeda reaguoti pernelyg jautriai, pasekmés gali bati
liddnos. Tévai gali pasakyti ar padaryti kazka, dél ko véliau gailésis. Nusiramine jie gali iSgyventi
kaltés jausma ir vengti bendrauti su vaiku iS baimés, kad 3is epizodas pasikartos. Kai tétis / mama
praranda savitvarda, vaikui tai yra gasdinanti ir nerima kelianti patirtis. Be to, vaikas mokosi imituoti
$i agresyvy elgesj kitose situacijose. Tokie perdéto reagavimo ir vengimo ciklai trukdo tévams
nuosekliai tvarkytis su vaiko elgesiu. Geriausia rasti aukso vidurj, t. y. nepervargti tiek, kad nebaty
jégu reaguoti, ar nesusijaudinti taip, kad reakcija buty pernelyg stipri.

Raminancios mintys

,Sitas vaikas tiesiog iSbando ribas.
Mano uzduotis yra islikti ramiai (-iam)
ir padéti jam iSmokti elgtis tinkamai.”

Slegiancios
mintys

,Sitas vaikas yra monstras.
Tai darosi absurdiska. Jis
niekada nepasikeis.”

»A3 turiu pasiSnekéti su Mykolu apie
visur besimétancius drabuZius. Jeigu
mes tai ramiai aptarsime, turétume rasti
gera sprendima.”

»AS$ pavargau buti jo
tarnaite. Tai turi pasikeisti
arba bus blogai!“

»AS galiu su Situo susitvarkyti. A3
kontroliuoju save ir situacija. Jis ka
tik iSmoko veiksmingy budy, kaip
susivaldyti. AS iSmokysiu jj tinkamesniy
elgesio budy.“

»Jis toks pats, kaip ir jo
tévas.”

»Kai jis pyksta, a3 negaliu su
juo susitvarkyti.”

MINCIU KONTROLE

Mokslininkai jrodé, kad egzistuoja rysys tarp to, kaip mes mastome ir kaip mes elgiamés. PavyzdZziui,
jeigu Jus galvosite apie vaika priesiskai (,,)is elgiasi netinkamai, nes manes nekencia — jam patinka
mane erzinti“), tikétina, kad labai supyksite. Kita vertus, jeigu mintyse pabrésite savo gebéjima
susitvarkyti (,,AS turésiu padéti jam iSmokti susivaldyti®), tai padés Jums reaguoti racionaliai ir
efektyviai. Vienas pirmuyjy zingsniy siekiant pagerinti tai, kaip galvojate apie savo vaika, yra pakeisti
slegiancias mintis ir negatyvius sau kartojamus teiginius raminanciomis mintimis.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamoji medziaga
Sudéjus viska kartu

1. Atpazinkite ir jvardykite savo emocijas, kai tik jos kyla. Atkreipkite démesj j savo kiino pojucius
(pvz., itampa, nerimastingumas, pyktis, galvos skausmas).

2. Nustatykite, dél kokiy jvykiy jauciatés susierzine / nusivyle.
3. Pasirinkite efektyviausig buda, kaip susitvardyti, ir padarykite tai.

4 4 Konstruktyvios mintys

,VerCiau busiu apdairi ir nusiraminsiu,
kol nepadariau ko nors, dél ko véliau

Nekonstruktyvios mintys

»Jonas niekada man nepadeda. AS tik dirbu, gailésiuosi. Man tiesiog reikia pagalbos.
dirbu ir dirbu. A3 ruoSiu maista, priziGriu Jeigu a3 graZziai paprasysiu Jono, galbat jis
namus, vaikus, viska. Kaip a$ noréciau jam man padés. Tai geriausias variantas. Po to
visa tai iskloti!“ galbut galésiu atsipalaiduoti vonioje.

»Nusiramink. Kelis kartus jkvepk. Ko man
tikrai reikia — tai keliy minuciy ramybés

»Po 10 valandy darbo a$ bnu pavarges ir atsipalaiduoti ir paskaityti laikrastj. Galbit
suirzes. Kai grjiztu namo, manes laukia vien jei a3 graZiai papraysiu Joanos paZaisti su
nemalonumai. Vaikai lenda ir rékia, Joana vaikais, kol a3 skaitau, véliau pats pazaisiu
kritikuoja mane. Namuose betvarké. Ka ji su vaikais ir ji galés pailséti. Jai irgi reikia
veikia visa diena? AS noriu rékti arba ieiti i3 poilsio. Tai geriausias sprendimas. A3 jau
&iak jauciu, kaip atsipalaiduoju.”

»AS galiu su Situo susitvarkyti. A3 galiu
neprarasti kontrolés. Ji tiesiog iSbando ribas.
Mano uzduotis yra iSlikti ramiai (-iam) ir
padéti jai (jam) iSmokti geresniy elgesio
budy.”

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamaoji medziaga
Vidinis monologas sudétingose situacijose

AtpaZinkite problemine situacijg ir slegiancias mintis, kurios tuo metu kyla. UZsiradykite keletg
alternatyviy raminanciy minciy, kurias galétuméte panaudoti siekdami kitaip apibrézti situacija.
Kitg karta, kai pastebésite savo negatyvy vidinj monologa, skirkite sau Siek tiek laiko pozityviam
mastymui ir apsvarstykite Jums prieinamas alternatyvas, kaip iSspresti problema.

Sudétinga situacija:

4 4

Slegiancios mintys Raminancios mintys

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas
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Uzrasykite savo pozityvius jveikos teiginius
ir praktikuokite juos Siq savaite.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamoji mediiega
ELGESIO SARASAS

Girkite teigiamaq priesingq elgesi

Elgesys, kurio noriu matyti |Teigiamas priesingas

maziau elgesys, kurio noriu matyti
daugiau

(pvz., $aukimas) (pvz., mandagus kalbéjimas)

1. 1.

2. 2.

3 3

4, 4

5. 5

6. 6

/ /

8 8.

9 9.

10. 10.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamoji medziaga

Irasu lapas ,, Ignoruokite ir pagirkite*

.

Ignorugjamas elgesys

Vaiko reakcija

Pvz., Saukimas

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sestadienis

Sekmadienis

Pagiriamas elgesys

Vaiko reakcija

Pvz., mandagus kalbéjimas

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Sedtadienis

Sekmadienis

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
APIE IGNORAVIMA

 Kai ignoruojate, venkite akiy kontakto ir diskusijy.

* FiziSkai pasitraukite nuo savo vaiko, bet pagal galimybes likite tame
paciame kambaryje.

* Ignoruodami elkités subtiliai.

* Bukite pasiruose riby iSbandymui.

» Bukite pastovas ir kantras.

* Kai tik vaikas nustoja netinkamai elgtis, i$ karto atkreipkite j jj demesj.

* Ignoravima derinkite kartu su démesio atitraukimu ir nukreipimu kitur.

* Pasirinkite konkrety vaiko elgesj, kurj ignoruosite, ir jsitikinkite, kad 3j
elgesj Jus galite ignoruoti.

* Apribokite elgesio apraiSku, kurias sistemingai ignoruojate, kiekj.

 Skirkite démesio pozityviam vaiko elgesiui.

* Ignoruodami stenkités reguliuoti savo nuotaikg ir islikti ramas.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®



Dalijamoji medziaga

ELGESIO SARASAS

Girkite teigiama prieSinga elgesi

Elgesys, kurio noriu Teigiamas priesingas

matyti maziau elgesys, kurio noriu
matyti daugiau

(pvz., Saukimas) (pvz., mandagus kalbéjimas)

1. 1.

2. 2.

3. 3

4. 4

5 5

6. 6

7 7

8 8.

9 9.

10. 10.

2 dalis. Netinkamo elgesio ignoravimas ©Incredible Years®
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Nusiraminimo pertrauka

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
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Nusiraminimo pertrauka

SAVAITES NAMUY DARBAI

% Ka atlikti:

PASIRINKITE KONKRETY NETINKAMA ELGES], pvz., pestynés
arba musimas, su kuriuo dirbsite TAIKYDAMI nusiraminimo pertrauka.
Suradykite rezultatus jrasy lape ,,Paliepimai ir nusiraminimo pertrauka“.

PASIRINKITE pozityvy elgesj (prieSinga tam, uz kurj skirsite
nusiraminimo pertrauka), kuriam sistemingai skirsite démesio pagirdami,
paskatindami ir komentuodami.

APIBUDINKITE situacija, kurioje vaikas ir toliau netinkamai elgiasi, ir
pabandykite paanalizuoti, kodél tai vyksta. Siuos uzrasus atsineskite j kita
grupés susitikima.

PERSKAITYKITE dalijamaja medZiaga apie ripinimosi dienas,
savitvardos praradima ir naujas problemas.

PRAKTIKUOKITE pozityvaus vidinio monologo ir jveikos minciy badus.

LL] Ka perskaityti:

Perziarekite knygos ,,Nejtikétini metai“ 15 skyriy , Pertrauka nuo streso ir
pykcio“ ir pabaikite 9 skyriy ,, Nusiraminimo pertrauka®.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®



Pertrauka

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

GIRKITE savo vaika uz paliepimy jvykdyma (arba sudarykite pastiprinimo
programa uz paklusnuma).

PRAKTIKUOKITE jveikos ir pozityvaus vidinio monologo budus.

Irasy lape ,Paliepimai ir nusiraminimo pertrauka“ jrasykite situacijos, kai
pritaikéte pertrauka, pavyzdi.

PERZIUREKITE elgesio, kurio apraisky noretuméte matyti maziau (pvz.,
verkslenimas), sarasa ir Sig savaite IGNORUOKITE §j elgesj kiekvieng karta
vaikui tai darant. Vietoj to, PRAKTIKUOKITES GIRTI teigiama priesinga elges;.

PASKAMBINKITE SAVO BICIULIUI i§ grupes ir pasidalykite savo
nusiraminimo strategijomis.

LL] Ka perskaityti:

Dalijamaja medZziaga ir knygos ,, Nejtikétini metai“ 10 skyriy ,, Natdralios ir
logiskos pasekmés“.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!
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UZRASAI ANT SALDYTUVO

IRODYMAIS PAGRISTA
NUSIRAMINIMO PERTRAUKA,
KAI PASIREISKIA AGRESYVUS
AR STIPRIAI ISREIKSTAS
PRIESTARAUJANTIS ELGESYS

* Pamokykite vaikus, kaip padaryti nusiraminimo
pertrauka, ir pasipraktikuokite tai atlikti tuo metu,
kai vaikai netinkamai nesielgia.

* Bukite pasiruose riby iSbandymui.

» Stebékite ir kontroliuokite savo pyktj, islikite
pagarbus.

 Skirkite 3—5 minuciy pertraukas, kai 2 paskutines minutes vaikas islieka ramus.

* Apgalvotai pasirinkite elgesio apraiSkas, kurioms pasireiSkus nuosekliai ir saikingai
taikysite pertrauka.

* Negrasinkite vaikui pertraukomis, jei nesate pasiruose jy taikyti.

* Ignoruokite vaiko protestus, taciau stebekite, kad pertraukos metu vaikas baty
saugus.

 Skirkite pertrauka uz agresyvy elgesj nepriklausomai nuo aplinkybiy.
* Palaikykite savo partnerj (-¢), kai jis (ji) skiria vaikui pertrauka.

* Nepasikliaukite vien pertrauka — derinkite su kitomis disciplinos technikomis,
tokiomis kaip ignoravimas, demesio atitraukimas ir nukreipimas kitur, logiskos
pasekmes ir problemy sprendimas.

» Turékite omenyje, kad mokymosi bandymai kartosis.

* Vyresniems vaikams, kurie atsisako daryti pertrauka, turékite atsarginj plana,
susijusj su privilegijy netekimu.

* Pildykite savo banko saskaita su vaiku, Zaisdami jo vadovaujamus Zaidimus,
taikydami ugdomajj vadovavima, pagirdami, mylédami ir palaikydami vaika.

* Rodykite elgesio pavyzdj patys darydami atsipalaidavimo, nusiraminimo ir
energijos susigraZzinimo pertraukas.

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Reagavimas j vaiko nesivaldymq
ir savireguliacijos mokymas

Dr. Carolyn Webster-Stratton

Mano vaikas yra nusimines, piktas, nepaklusnus, pradeda
prarasti savikontrole

Incredible A%2
Years
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Pagaivok
»Stop*

?;kartus
giliai jkvépk

Islik ramus

Pristabdykite

Kai vaikai yra pikti ir nesivaldo, tévai taip pat gali jausti pyktj ir prarasti savitvarda, rékti,

kritikuoti ar suduoti vaikui. Tokiais atvejais darant pertrauka tévai ir vaikas turi pakankamai

laiko ir erdvés nusiraminti. Zemiau iSvardyti keli tévy savireguliacijos budai.

» STOP! Stabdykite neigiamas mintis ir naudokite pozityvy vidinj monologa: ,,Visi vaikai
kartais netinkamai elgiasi. Mano vaikas iSbando savo nepriklausomybés ribas ir mokosi, kad

taisyklés namuose yra nuspéjamos ir saugios. Tai normalu tokio amZiaus vaikams ir tai néra
pasaulio pabaiga.”

* Giliai kvépuokite ir kartokite: , atsipalaiduok®, , buk kantri (-us)“, ,,reaguok ramiai*.

* Prisiminkite ir galvokite apie atpalaiduojancius vaizdus ar juokingas situacijas, kurias
patyréte kartu su savo vaiku.

* Pasidarykite trumpa pertrauka, nusiprauskite veida, atsigerkite arbatos, jsijunkite muzika ar
paglostykite Sunj. Jsitikinkite, kad Jdsy vaikas tuo metu saugus ir priZidrimas.

* Susitelkite j jveikos mintis: , Kontroliuodama (-as) save, padésiu savo vaikui.”

* Atleiskite sau ir jsitikinkite, kad skiriate ,asmeninio laiko“ poilsiui ir atsipalaidavimui.

* Paprasykite kity pagalbos.

* Vel pradekite bendrauti su vaiku iSkart, kai tik abu nusiraminsite.

Kaip ir vaikas, Jus galite sugrijzti i Zalia spalva Zymima ramybés busena.

Incredible %2
Years
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Mano vaikas prarado savikontrole ir tampa agresyvus

Incredible 4%
Years
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Dabar mano vaikas ramus

Pabaigai

Mano vaikas mokosi, kad pertrauka yra saugus budas nusiraminti; tai néra ziauri bausmé ar
izoliavimas. Mano vaikas Zino, kad nusiramines jis galés ir vél prisijungti prie Seimos ar draugy
bei iSbandyti nauja problemos sprendimo buda. Jis jauciasi mylimas ir yra mates, kad tévai

ar mokytojai taiko 3ia nusiraminimo strategija ir sau. Mano vaikas gauna daugiau démesio

uz tinkama elgesj negu uz netinkama. Kai as$ taikau pertrauka, mano vaikas jauciasi mylimas

ir saugus, nes tai suteikia jam laiko nusiraminti ir véliau bandyti veikti i$ naujo palaikancioje
aplinkoje. Pertraukos metu a$ galiu giliai jkvépti, nusiraminti ir reaguoti j savo vaika ramiai,
tvirtai, nuosekliai ar ripestingai.
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Dalijamoji medziaga

KA DARYTI, KAl JAUCIATE,
KAD PRARANDATE SAVITVARDA

1. Trumpam pasitraukite i3 situacijos ir

paklauskite saves:
* Koks mano tikslas?
* Ka a$ dabar darau?

 Ar tai, kg a$ dabar darau,
padeda man pasiekti tiksla?

» Ka as$ turéciau daryti kitaip?

2. Taikykite relaksacijos technikas:
* sulétinkite kvépavima;

* sulaikykite kvépavima ir

skaiciuokite nuo vieno iki desimt;

STRESAS YRA
NORMALU.

VEIDRODELI, KAS IS MUSY
LABIAUSIAI PAVARGES?

» kartokite gilius, létus jkvépimus ir iSkvepimus tol, kol

pasijusite atsipalaidave.

3. Atpazinkite slegiancias mintis. Perfrazuokite Sias mintis j alternatyvias

raminancias mintis. Pavyzdziui:

Slegiancios mintys

,Sitas vaikas yra monstras. Tai
darosi absurdiska. Jis niekada
nepasikeis.”

»AS pavargau nuolat bati tokia
pikta. Situacija turi pasikeisti arba
bus blogai.”

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka

Raminancdios mintys

,Vaikas mane iSbando. Mano
uzduotis yra likti ramiam ir mokyti
ji tinkamai elgtis.“

»Man reikia pasikalbéti su Mykolu
apie tai, kad visur métosi jo
drabuziai. Jeigu mes tai aptarsime
konstruktyviai ir ramiai, surasime
gera sprendima.”
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Dalijamoji medzZiaga
KA DARYTI, KAl KYLA NAUJU PROBLEMUY

Netinkamo elgesio atkrytis yra normalu, taigi bukite tam pasiruoSe! Daznai
atkrytis susijes su tam tikra krize ar pokyciu Seimos gyvenime (liga, mirtis,
atostogos, naujas darbas, finansinés problemos). DaZniausiai tokiais atvejais
padaznéja netinkamas vaiky elgesys. Toliau pateikiami badai, kaip atkurti ir
taikyti programa.

1. Numatykite pokalbj su partneriu (-e) ar draugu (-e) tuo metu, kai nebusite
susijaudinusi (-es), arba raskite laiko ramiai pagalvoti.

2. I3siaiskinkite, kokj vaiko elgesj Jus norite matyti ir kokio nenorite.

3. I3vardykite problemas pradédami nuo svarbiausios ir baigdami maziausiai
svarbia. Susitelkite tik j pacig aktualiausig problema.

4. Apmastykite kuo daugiau sprendimo galimybiy (perziarékite dalijamaja
medZziaga).
Pastiprinimai
(pagyrimai, apcCiuopiami apdovanojimai, zaidimy laikas).
Disciplina
(ignoravimas, nusiraminimo pertrauka, privilegijy praradimas,
logiskos pasekmés, problemy sprendimas).
Technikos, padedancios tévams neprarasti savikontrolés
(vidinis monologas, relaksacija).
5. Stebékite progresa kiekviena savaite ir, jeigu reikia, pakartotinai perziarékite
programa.
6. Apdovanokite save uz pastangas.

Atminkite. Stebima tendencija, kad tévai taiko aukléjimo strategijas, kurios turi
trumpalaikius rezultatus (pvz., jie greitai pasiekia paklusnumo keldami balsa,
suduodami vaikui ar kritikuodami jj). Toks tévy elgesys turi ilgalaikes neigiamas
pasekmes (vaikas iSmoksta agresyvaus elgesio). Norédami koreguoti vaiko elgesj,
tévai turi Simtus karty (tiesiogine ZodZio prasme) taikyti pagyrimus irignoravima,
ir tai yra didZiulis darbas. Tai ilgas kelias, taCiau tokie bidai moko vaikus, kaip
tinkamai elgtis, kaip sutarti su kitais, ir stiprina pozityvy vaiko saves vertinima.
Tai tas pats, kaip danty valymas sitlu, — kad buty ilgalaiké nauda, juos reikia
valyti kiekvieng diena.
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Dalijamoji medziaga

OBJEKTYVUMO PUOSELEJIMAS
Kitas budas iSlaikyti emocine pusiausvyra konflikto metu yra paklausti saves,
ar tai, kg dabar darau, padeda siekti numatyto tikslo.
* Koks yra mano tikslas? (Gerinti vaiko elgesj.)
* Ka a$ darau dabar? (Pykstu.)
Ar tai padeda man siekti tikslo? (Ne, nes mes gincijamés.)

Ka a3 turéciau daryti kitaip? (Atsipalaiduoti, pagalvoti apie tai, kas
vyksta, ir aiSkiai jsivardyti, ko noriu.)

RELAKSACIJOS TECHNIKOS
Daugeliui Zzmoniy svarbu pirma iSmokti atsipalaiduoti, kad jie galéty
kontroliuoti vidinj monologa. Toliau pateikiamas atsipalaidavimo pratimas,
kurio nesunku iSmokti.

1. Patogiai atsiséskite ant kédés. Uzsimerkite.
. Pajuskite savo kvépavima.
. lkvépdami ir iSkvepdami sulétinkite savo kvépavima.

. Kai létinate kvépavima, giliai jkvépdami suskaiciuokite nuo 1 iki 10.

2

3

4

5. Dabar létai iSkvépkite ir suskaiCiuokite nuo 1 iki 10.

6. Mintyse jsivaizduokite, kad esate rami (-us) ir valdote savo emocijas.
7. Pasakykite sau, kad Jums gerai sekasi ir Jus darote pazanga.

8. Kartokite gilius, létus jkvépimus ir iSkvépimus tol, kol atsipalaiduosite.

Atminkite, kad kartais bus sunku taikyti atsipalaidavimo technikas savikontrolei
atgauti. Tikétina, kad bus atkryciy. Kai jgysite patirties, bus vis lengviau
atsipalaiduoti.

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Minciuy lietus [/ aptarimas

. S _— Vi,
Svarbu i$ anksto apgalvoti, uz kokj elgesj bus skiriama nusiraminimo pertrauka. '/
Tokiu atveju, kai pastebeésite §j elgesj, jau busite pasiruoSe taikyti pertrauka. Vaikams
taip pat svarbu Zinoti, uz kokj elgesj jiems bus nurodoma padaryti pertrauka. Naudokite
minciy liety.

Elgesys, uz kuri bus skiriama nusiraminimo pertrauka

Pvz., kity musimas

Bukite pasiruo3e apibrézti, ka reiskia ,kity musSimas“, ka turite omenyje. Démesio
atitraukimas ar nukreipimas kitur daznai padeda i3skirti vaikus ir paskatinti juos susitelkti
i kitus dalykus. Taciau uz agresyvy ir skausminga trenkima kitam nusiraminimo pertrauka
turi bati skiriama nedelsiant, kad besimu3antis vaikas negaléty toliau skriausti kito.
Lavinkite nusiraminimo jgidZius giliai kvépuodami bei kartodami sau: ,, A3 galiu tai
padaryti, as galiu nusiraminti.”

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®



Minciy lietus / aptarimas
Islikti ramiam ir valdyti pykti

Performuluokite Zemiau iSvardytas negatyvias mintis j pozityvias.

\d

Negatyvus vidinis monologas Pozityvios jveikos mintys

* AS negaliu to iStverti — tai per daug
sunku!

* A3 neZinau, ka daryti.

* Ignoravimas niekada nesuveiks.

* AS prarandu savitvarda ir tuoj sprogsiu.

* A3 tuoj jai trenksiu, kaip ir mano mama
mane musdavo.

* Baisu, kaip jis manes negerbia. Nedera
atrodyti tokiai silpnai vaiko akyse.

* A3 nekenciu, kai su manimi nepagarbiai
elgiasi.

* Ji niekada nepasikeis.

* Negaliu jam leisti sumenkinti mano
autoriteto.

* Jis skaudina mane, todél a3 turiu
iskaudinti jj.

* Jis man nepatinka, kai yra toks...

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Minciy lietus / aptarimas
Islikti ramiam ir valdyti pykti

Tesinys

N

N

Negatyvus vidinis monologas Pozityvios jveikos mintys

* Jeigu tai nesibaigs, kaimynai pradés
skystis.

* Ji niekada nenustos verkslenti.

» Kazkiek pademonstravusi jégos galésiu ja
sustabdyti.

« Sitas ma2vaikis Zino, kad tai mane
siutina, — jis tai daro tycia.

* A3 nevykes tévas, man nereikéjo turéti
vaiky

* Ji neturi iSsisukti.

* Tai yra jo tévo (motinos) kalte.

Tikslas: A3 pasizadu nustoti negatyviai mastyti, a3 jveiksiu neigiamas
mintis pasitelkdama (-s) pozityvias jveikos mintis ir pozityvy vidinj
monologa. Taip pat as skirsiu laiko nusiraminti.

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®



Minciuy lietus
Nusiraminimo pertrauka: uz ir pries “

Pagalvokite apie pertraukos privalumus ir surasykite juos Zemiau.
[Svardykite ir trikumus.

N

Nusiraminimo pertrauka

Privalumai

Trakumai

Pamastymui

apie nusiraminimo pertraukos triakumus ir privalumus

Perzitrekite sarasa ir atkreipkite démesj j tai, kas laimi del privalumy ir kas nukencia dél trikumy
(vaikas ar tévai). Taip pat pagalvokite, kokias pasekmes Jums ir Jasy vaikui turi trikumai: ilgalaikes
ar trumpalaikes.

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Minciy lietus / aptarimas. Raminantis jveikos monologas

Apgalvokite budus, kaip galima islikti ramiam, tvirtam ir kantriam taikant nusiraminimo

pertrauka.

Stenkites pakeisti negatyvy vidinj monologa pozityviais jveikos teiginiais.
UZsiradykite vidinj monologa, kurj galésite naudoti tuomet, kai kyla pyktis.

O

4y

/

Pozityvus vidinis monologas

AS galiu susitvarkyti...
AS galiu kontroliuoti savo pykt;...

AS geriau padarysiu pertraukg...

KAS PASAKE, KAD
PARDUOTUVEJE VAIKAI TURI

A < ELGTIS TOBULAI?
(’s
0
%<
L -g | mm——

—As
ESSS
@

SN

A o o 7

Stenkités atsikratyti iracionaliy minciy

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka
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Minciy lietus / aptarimas

ISlikti ramiam

Kokj emocinj atsaka iSgyvenate, kai taikote nusiraminimo pertrauka? Daznai tévams
bdna sunku kontroliuoti savo pyktj ir nekritikuoti vaiky, kai pastarieji demonstruoja
agresija ir prieStaraujantj elgesj. Toks tévy emocinis jsitraukimas apsunkina vaiko
prieStaravimy ignoravima ir trukdo pagirti uz tinkama elgesj, kai toks elgesys pagaliau
pasireiskia.

Q|

Kokias strategijas Jus galétumeéte taikyti, kad liktuméte ramus? SuraSykite jas lape.

Mano emocinis atsakas, kai taikau

. . Budai islikti ramiai (-iam)
nusiraminimo pertrauka

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Jausmai

Jsiutes
Panieka

Piktas

Gynybiskumas
Kalté
UZsisklendes
Nusivyles

Prislégta
nuotaika

Susierzines
Sunerimes

Susirapines

Démesingas /
susidoméjes

Imlus / atviras
patirciai / lankstus

Laimingas
Pasitikintis
Patenkintas

Mylintis / meilus

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka

Fiziologiniai
simptomai

Sirdies plakimas
|Jtampa kaklo srityje
Spaudimas kratinéje
SugniauZzti kum3ciai
Sukasti dantys

Galvos skausmas

Padaznéjes kvepavimas
Sustipréjes prakaitavimas

|tampa raumenyse

Neramus Zingsniavimas

Kylantis galvos skausmas

Elgesys

Rékimas

Musimas

Grasinimas
UZsisklendimas

PrieStaravimas

Kritikavimas

Sunku isklausyti
Siauras mastymas

Naujy idéjy nepriémimas

Ramybé
Pasitenkinimas

Gebéjimas spresti
problemas

Gebejimas isklausyti

©Incredible Years®



Jausmai

Jsiutes

Panieka

Piktas

Gynybiskumas

Kalté
UZsisklendes
Nusivyles

Prislégta nuotaika

Susierzines
Sunerimes

Susirapines

Démesingas /
susidoméjes

Imlus / atviras
patirciai / lankstus

Laimingas
Pasitikintis
Patenkintas

Mylintis / meilus

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka

Vidinis monologas

AS tokia (-s) pikta (-as), kad galiu ka nors
jskaudinti...

Jis / ji nusipelné...

Jis / ji yra sugadintas vaikas...

Uz ka man tai... Cia ne mano kalté; tai jo / jos
kalté. Jis / ji toks / tokia pat, kaip ir...

AS niekada toks / tokia nebuvau.

Jis galy gale atsidurs kaléjime.

AS neturiu tam laiko.

AS esu prastas tévas. Tiesiog beviltiskas. Kodél as?

AS i8lieku rami (-us), bet tai nepadeda. Tai
beprasmiska...

Néra prasmés kazka dél jo / jos daryti. Tai niekada
nepadeda.

Nesvarbu, ka as darau, niekas nesikeicia. Jis / ji
man tiesiog kersija.

AS to nusipelniau uz tai, ka padariau, kai...

Tévai juk mane jspéjo (kritika).

Kas bus, kai jis / ji bus paauglys (-€)?

AS vis prasciau jauciuosi; man reikia asmeninés
pertraukos. Tikriausiai a$ negaliu viso Sito
iStverti.

Tikriausiai a$ nesu geras tévas / partneris. A3 nesu
tikra (-s), kad man pavyks susitvarkyti.

Kai vyksta pokyciai, i$ pradziy situacija pablogéja
pries jai pageréjant.

Nuo manes priklauso ateitis ir a3 galiu ja pakeisti.

Stresas yra jprasta bet kokiy santykiy dalis.

Sis etapas nesites amzinai. A3 susitvarkysiu; a3
galiu kontroliuoti savo pykt;.

AS galiu jj iSmokyti...

Sudétingos situacijos yra tam, kad mes iSmoktume
su jomis tvarkytis.

AS galéciau su juo apie tai pasikalbéti... Ir mes
rasime sprendima.

Mes susitvarkysime; mums visiems reikalinga
galimybé mokytis. Visi daro klaidy.

AS galiu padeti, darydama (-s)...

Jo / jos teigiamos savybés yra...

AS esu rupestingas tévas / partneris, nes
stengiuosi...

A3 daZniausiai banu rami (-us).

Man patinka bati su juo / ja, ypac kai mes...

AS mégstu (vertinu)...

©Incredible Years®
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Uzrasai ant saldytuvo

Kaip tvarkytis su pykcio priepuoliais
Kasdieniai pykcio priepuoliai yra jprasta vaikystés dalis. Dél raidos ypatumy vaikai neturi
verbaliniy jgtdziy savo jausmams ar norams iSreiksti, jy nebrandi emociné savireguliacijos
sistema. Kartu su stipriu nepriklausomumo siekiu tai yra Jusy vaiko susijaudinimo prieZastis.

 Susidure su vaiko pykcio priepuoliais, jskaitant spardymasi, rékima, métymasi daiktais ir
musima, islikite rams.

* Kai vaikas patiria pykcio priepuolj, nebandykite jtikinéti jo ar atitraukti jo démesio — kuo
daugiau s jtikinésite ar réksite, tuo stipresné bus emociné audra.

* Kai vaikui jnirSio priepuolis, bukite kartu su juo tame paciame kambaryje, taciau
ignoruokite isterija; uzsiimkite kita veikla.

* Palaukite, kol audra atsltgs, ir nedelsdami grazinkite démesj; pagirkite ramy savo vaiko
elgesj ir pasitlykite uzsiimti kita veikla.

* Nepriklausomai nuo to, kiek ilgai trunka priepuolis, nejsitraukite ir nesiderékite — net
viedoje vietoje. Tai tik trumpalaikis sprendimas, kuris turi ilgalaikes pasekmes: vaiko
priepuoliai tik stiprés su tikslu gauti tai, ko nori.

* [Slikite ramus ir iSlaikykite savitvardg — priepuolio metu vaikas praranda savikontrole ir
jis / ji turi jausti, kad tétis ar mama save kontroliuoja.

* Jeigu Jusy vaiko pykcio priepuolis pasireiSkia Zmoniy, gyviny musimu ar daikty lauzymu,
paimkite vaika ant ranky ir iSneskite j saugia vieta. Likite su juo, bet ignoruokite pykcio
priepuolj.

Pagalvokite apie tai, kodél vaikui uzéjo pykcio priepuolis.

* Pasistenkite numatyti ir uzkirsti kelig emocinei audrai.

Pagalvokite, kada ir kodél Jasy vaikui buna pykcio priepuoliai. Gal dél to, kad jis / ji alkanas (-a)?
Pavarges (-usi)? Arba tai jvyko pereinant prie kitos veiklos? O gal vaikas negaléjo gauti to, ko
noréjo?

Tokiu atveju reikéty su savimi turéti uzkandziy arba numatyti ankstesnj piety miego laika,
arba i$ anksto nuteikti vaika kitai veiklai pries ja
pasiulant, kad jis / ji galéty prisitaikyti.

Jeigu Jusy vaikas prieStarauja Jusy kontrolei
ar siekia bati nepriklausomas, stenkités pagal
galimybes suteikti jam / jai pasirinkima.

Stebékite, kaip daznai JUs sakote vaikui ,,ne“, —ar
tos ribos batinos? Atidékite kova tam laikui, kai
ji bus tikrai batina.

Uty
s S
M///{,j/////'/////////// 1
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Prisiminkite: panaudojant net ir visas
prevencines strategijas, vaikams vis tiek
pasireiks pykcio priepuoliy ir jiems reikés ) e
iSsiugdyti savireguliacijos mechanizmus nusiraminimo pertraukos
tam, kad galéty nusiraminti.

Atsigavimas po

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®



Uzrasai ant saldytuvo
Mokykite nusiraminimo bidy

Kai Jasy vaikas ramus, mokykite jj giliai kvépuoti ir girkite jji
sakydami, kad jam gerai sekasi nusiraminti.

Atkreipkite demesj j tai, kai stresinéese situacijose Jusy vaikas
iSlieka ramus, ir pagirkite jj uz kantrybe ir ramuma.

Taikykite emocinj ugdomgjj vadovavima ir komentuokite tuo
metu, kai Jasy vaikas yra laimingas, dziaugsmingas, smalsus,
ramus, piktas ar nusivyles. DaZzniau komentuokite teigiamus
(laimingus) nei neigiamus (piktus ar litdnus) jausmus.

Rodykite pavyzdj, kaip islikti ramiam sudétingose situacijose, —
vaikui matant giliai jkvépkite ir pasakykite: ,,AS galiu nusiraminti.

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka ©Incredible Years®
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Minciu lietus [/ aptarimas. Budai stresui mazinti

Apgalvokite dvi strategijas, kaip sumazinti stresa.

4y

3 dalis. Nusiraminimo pertrauka
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Uzrasai ant s'qldyfuvo il_’ vdaliiamoji meqlz'iaga
Naturalios ir logiskos pasekmes

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®
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by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
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SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

TOLIAU skirkite nusiraminimo pertrauka uz agresyvy ir stipriai iSreikSta
prieStaraujantj elges;.

TAIKYKITE logisky pasekmiy principg uz netinkama elgesj, kuris pasireiks
Sig savaite, ir pastebétus rezultatus aprasykite dalijamosios medZiagos jrasy
lape ,,Logiskos pasekmés“.

PASIRINKITE, kokiam pozityviam elgesiui sistemingai skirsite démesio
pagirdami, paskatindami ir komentuodami.

APIBUDINKITE situacija, kurioje vaikas toliau netinkamai elgiasi, ir
pabandykite paanalizuoti, kodél tai vyksta.

ATLIKITE uzduotj ,Tévai dirba kaip detektyvai“.

LL] Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 11 skyriy , Mokome vaikus spresti problemas”.

Judame toliau!

* Pagalvokite apie budus, kaip ir toliau galite gauti palaikyma
auklédami vaikus.
» Pasidalykite savo idéjomis per kitg susitikima.

Demesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!

4 dalis. Nataralios ir logiskos pasekmés ©Incredible Years®



UZRASAI ANT SALDYTUVO APIE
NATURALIAS IR LOGISKAS PASEKMES

* Taikykite pasekmes, tinkamas pagal vaiko raida.

» sitikinkite, kad galésite jgyvendinti pasekmes, kurias numatéte.

* Taikykite pasekmes, nenukeldami jy j ateitj.

* Aiskiai i$ anksto informuokite vaikus apie pasekmes.

* Nustatykite nataralias ir nebaudziamas pasekmes.

e Jtraukite vaikg, kai tik jmanoma.

* Jei jmanoma, prie$ jvardydami pasekme naudokite jspéjima
»jeigu..., tai....

» Bukite draugiski ir pozityvas.

* Nustatykite pasekmes, kurios jvyks nedelsiant, yra trumpos ir
tinka pagal situacija.

* Sudarykite privilegiju, kurias vaikas gali prarasti, ir drausmes
darby sarasa.

* Pasibaigus pasekmei, netrukus sudarykite vaikui nauja galimybe

mokytis ir patirti sékme.

4 dalis. Naturalios ir logiskos pasekmés ©Incredible Years®



UZRASAI ANT SALDYTUVO
POZITYVI DISCIPLINA PADEDA MANO

VAIKUI JAUSTIS MYLIMAM IR SAUGIAM

* Daznai Zaiskite su vaiku ir taikykite ugdomajj vadovavima socialiniams ir
emociniams jgudzZiams lavinti.

 |vardykite ir atspindékite vaiko jausmus — net ir neigiamus.

 Laikykités nuspéjamos ryto, piety miego, valgymo ir nakties miego tvarkos.

* Kai reikia, nustatykite aiskias ribas vaiko saugumui uZztikrinti.

» Padékite vaikui pasiruosti peréjimams ar naujos tvarkos namuose jvedimui.

* Numatykite jprastg tvarka tokiems atvejams, kai issiskiriate ir vél susitinkate su vaiku.
* Kai jmanoma, leiskite vaikui pasirinkti.

» Rodykite savo meile vaikui, girkite jj ir sakykite, koks svarbus ir ypatingas jis yra.
» Girkite ir apdovanokite vaika démesiu uz tinkama elges;.

 Kai vaikas elgiasi netinkamai, nukreipkite jj kitur.

* Leiskite vaikui bati savarankiskam, kai tai jmanoma.

» Padékite vaikui tyrinéti pasaulj, tinkamai jj palaikydami.

* Ignoruokite pykcio priepuolius ir vél skirkite vaikui démesio, kai tik priepuolis
baigsis.

* Rupinkités savimi leisdami kitiems Jums padéti ir skirdami laiko sau.

4 dalis. Naturalios ir logiskos pasekmés ©Incredible Years®



Tévai, dirbantys kaip detektyvai
Pazinrékite, ko iSmokote!

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

Sudarykite sarasa strategijuy, kurias taikytuméte reaguodami j Zemiau iSvardyta
netinkama elgesj. Pridékite kitas netinkamo elgesio apraiSkas, su kuriomis
norétumeéte dirbti.

Netinkamas elgesys Disciplinos strategija

. Musa ir stumdo bendraamZius

. Atsisako daryti tai, ko praso tévai

. Verkslena

. Pyk¢io priepuoliai

. Gaista laika rengdamasis

. Atsisako valgyti tam tikrg maista

7. Gindcijasi su tévais

8. Neissédi prie piety stalo

. Galvos ir pilvo skausmai

10. Impulsyvumas ir nedémesingumas

11. Palieka betvarke svetainéje

12. Kritikuoja / musasi su sese ar broliu

4 dalis. Nataralios ir logiskos pasekmés ©Incredible Years®



Tévai, dirbantys kaip detektyvai
Paziareékite, ko iSsmokote!

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

Sudarykite sara3a strategijy, kurias taikytuméte reaguodami j Zemiau iSvardyta
netinkama elgesj. Pridékite kitas netinkamo elgesio apraiskas, su kuriomis
norétumeéte dirbti.

Netinkamas elgesys Disciplinos strategija

13. Musa naminius gyvunus

14. Nesidalija zaislais su draugais

15. Palieka dviratj, kitus Zaislus ar sporto
iranga lauke

16. Pratruksta i$ pykcio / rékia

17. Per daug laiko praleidzia prie televizoriaus
ar kompiuteriniy Zaidimy

18. Slepia mokytojy pastabas

19. Sunku daryti kazka paeiliui (pvz., Zaisti
pakaitomis) su broliais / seserimis ar
bendraamziais

20. Atsisako eiti j lova, kai jau laikas miegoti

21. Valdingai elgiasi su bendraamziais

22. Keikiasi

23. Nenori sédéti automobilio kedutéje

24. Naktimis ateina j tévy lova
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Incredible Years®“ problemuy sprendimo darbalapis,
skirtas ikimokyklinio amziaus vaiku sudétingam
elgesiui valdyti
Problemos apibrézimas:

1. Mano vaiko sudeétingas elgesys:

2. Kokie yra mano vaiko netinkama elgesj paskatinantys veiksniai / sukeliancios priezastys
(vadinamieji trigeriai)? (Raidos problemos, miego trikumas, negavimas to, ko nori, pokyciai
ar stresas Seimoje, Zemas frustracijos toleravimo slenkstis ir t. t.)

3. Kaip as dazniausiai reaguoju j $j netinkama elgesj? (Ar skiriu jam démesio? Ar supykstu?)

Tikslai:

4. Koks yra mano tikslas? Kokj teigiama prieSinga elgesj a$ noréciau matyti vietoje negatyvaus?

Sprendimai:

5. Kokius Piramidés apatinéje dalyje nurodomus jgtdZzius / strategijas galiu taikyti, kad paskatinc¢iau
3i teigiama elges;j?

Zaidimas / ypatingas laikas kartu. Kokio pobidZio Zaidimas ar ypatingas laikas kartu galéty
geriausiai padéti mano vaikui Siuo atveju? (Atminkite, geriausia, jei jis yra vadovaujamas
vaiko.) (Ugdomasis vadovavimas lavinant atkaklumo, akademinius, socialinius ar emocinius
jgudzius.)

Pagyrimas. Uz kokj elgesj a3 jj galiu pagirti ir kaip? (Atminkite, kad tai turéty bati teigiamas
prieSingas elgesys tam, kurio apraiskas JUs norite sumazinti.)

Lipdukai ir apdovanojimai. Kaip a$ galiu apdovanoti uz 3j gera elgesj? Kokie apdovanojimai
motyvuos mano vaika?
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6.

IS Zemiau pateikto sgraso pasirinkite tuos Piramidés virSutinéje dalyje nurodomus reagavimo
bldus, kurie padéty sumazinti Sio netinkamo elgesio apraiskas.

|prasta tvarka. Ar Siai problemai namuose yra nustatyta nuspéjama tvarka?

Démesio atitraukimas / nukreipimas kitur. Kaip a$ galiu atitraukti vaiko démesj ar nukreipti jj
kitur, kol netinkamas elgesys nejsismarkavo?

Ignoravimas. Kokius 3io elgesio elementus a3 galiu ignoruoti?

Ka as sakysiu sau, kol ignoruosiu vaiko elgesj?

Pasekmé. Kokig naturalig ar logiska pasekme as galiu taikyti, kad mokyciau vaika keisti 3j
elgesj?

Nusiraminimo strategijos. Kokiy nusiraminimo strategijy a3 galiu iSmokyti savo vaika? (VéZliuko
kiautas, gilus kvépavimas, pozityvus vidinis monologas: , A3 galiu tai padaryti, a galiu
nusiraminti“, nusiraminimo termometras.)

Plano igyvendinimas:

7.

8.

9.

Ka turiu supazindinti su Siuo planu? (Mokytojus, senelius, partnerj ir pan.)

| ka galéciau kreiptis pagalbos ir norédama (-as) aptarti tai, kaip sekasi?

Kaip a3 rapinsiuosi savimi plano jgyvendinimo metu?

Sprendimy efektyvumo jvertinimas

10. Kaip as zinosiu, kad darau pazanga? Kas bus kitaip?

11. Kaip as$ Svesiu savo vaiko sékme? Taip pat ir savo sékme?

Sveikinimai! Dabar Jis turite planq, kaip keisite savo vaiko elgesi!

Atminkite, kad pokycius pastebésite po trijy ar daugiau
savaiciuy, todeél nenuleiskite ranky!
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ﬁ% Dalijamoji medziaga

IRASU LAPAS. LOGISKOS PASEKMES

Logisky pasekmiy pavyzdys Vaiko reakcija

Netenka privilegijos vakare zitréti televizoriy

Dienai netenka mégstamiausio Zaislo
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Uzrasai ant saldytuvo ir dalijamoji medziaga
Mokome vaikus spresti problemas

PASTABA. Si dalijamoji medZiaga gali biiti kopijuojama
ir naudojama Jusy ,Nejtikétiny mety“ tévy grupése.
Dalijamoji medZiaga yra saugoma autoriy teisiy ir jokiu
budu (jskaitant vertimus) negali buti keiciama ar
redaguojama be , The Incredible Years®“ bustinés,
esancios Sietle, Vasingtono valstijoje (JAV), leidimo.
Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités

el. pastu incredibleyears@incredibleyears.com.

Sig dalijamaja medZiaga taip pat galima rasti misy
svetainéje www.incredibleyears.com (skyriuje

»Grupés vadovo istekliai“).

©The

Incredible
Years®

Copyright 1982, 1989, 2011 Revised 2001, 2008, 2019
by Carolyn Webster-Stratton, Ph.D.
***% ALL RIGHTS RESERVED ***
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Mokome vaikaq spresti problemas

SAVAITES NAMU DARBAI

% Ka atlikti:

« NAUDODAMI PIRSTININES LELES (angl. puppets) arba knyga
(pvz., ,Wally problemy sprendimo knyga“) praktikuokités aptarti
daznai pasitaikanciy problemy sprendimus ir juos suvaidinti.

* MODELIUOKITE, kaip sprendziate problema, kai patys su ja
susiduriate (pvz., kai sprendziate, kokia televizijos laida ziareéti ar kokj
desertg pasirinkti, kai ieSkote vietos automobiliui pastatyti ir t. t.)

£L] Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 11 skyriy , Mokome vaikus spresti
problemas“.

ATMINKITE

Jasy vaikas i$ karto neiSmoks visy problemy sprendimo jgtdziy, gali
prireikti Simty mokymosi bandymy ir daug kantrybés. Jei vaikas labai
nusimines ar piktas, galbat jam pirmiausia reikéty padaryti pertrauka,
kad nusiraminty, kadangi tik tada diskusijos su juo bus produktyvios.
Atminkite, kad pirmas Zingsnis yra paskatinti vaikus generuoti
sprendimus.

Démesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!
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Mokome vaika spresti problemas

SAVAITES NAMUY DARBAI

% Ka atlikti:

* PASIRINKITE problemine situacija, kai Jusy vaikas atrodo dél kazko
susikrimtes, ir pabandykite pritaikyti problemy sprendimo strategijas,
aptartas Sioje programoje. Pasizymékite rezultatus jrasy lape tévams.

LL] Ka perskaityti:

Knygos ,,Nejtikétini metai“ 11 skyriy , Mokome vaikus spresti

problemas“. Taip pat 16, 17 ir 18 skyrius apie suaugusiyjy problemy
sprendima.

ATMINKITE

Jasy vaikas i3 karto neiSmoks visy problemy sprendimo jgudziy, gali
prireikti Simty mokymosi bandymy ir daug kantrybés. Jei vaikas labai
nusimines ar piktas, galbut jam pirmiausia reikia padaryti pertrauka,
kad nusiraminty, kadangi tik tada diskusijos su juo bus produktyvios.
Atminkite, kad pirmas Zingsnis yra paskatinti vaikus generuoti sprendimus.

Démesio! Nepamirskite ir toliau zaisti!
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UZRASAI ANT SALDYTUVO
MOKOME VAIKUS SPRESTI PROBLEMAS

Koks sprendimas yra geriausias?

* Naudokite zaidimus, knygas ir pirStinines léles, kad pristatytuméte hipotetines
problemines situacijas vaikams ir jie galéty mokytis problemy sprendimo zingsniy.

* Padékite vaikams aiSkiai apibréZzti problema ir atpaZzinti su tuo susijusius jausmus.
* Su ikimokyklinio amziaus vaikais susitelkite j daugelio sprendimy generavima.

* Su pradinukais apimkite daugiau zZingsniy: padeékite jiems apgalvoti jvairias skirtingy
sprendimy pasekmes bei pasirinkti geriausia sprendima.

* Bakite pozityvus, karybiski ir linksmi.
* Patys modeliuokite, kaip efektyviai spresti problemas.
* Padékite vaikams numatyti, kg toliau daryti, jeigu sprendimas neveikia.

» Atminkite, kad daug svarbesnis yra mokymosi, kaip mastyti apie konflikta, procesas
negu teisingy atsakymy gavimas.

* Venkite taikyti problemy sprendimo strategija, jeigu Jasy vaikas yra stipriai emociskai
susijaudines.
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Dalijamoji medziaga
TEVU IRASU LAPAS. PROBLEMU SPRENDIMAS

Aprasykite situacija, kai kartu su savo vaiku bandéte spresti problema. Kiek
prisiminsite, pabandykite atkurti diskusija: kas buvo pasakyta ir kaip Jus
jautétés. Atminkite, kad problemy sprendimas taikytinas tuo metu, kai Jas ir
JUsy vaikas esate ramas.

1 Zingsnis. Atpazinkite problema gilindamiesi j jausmus (nuliades, piktas,
susierzines, nusivyles, sunerimes, bijantis).

2 zingsnis. Apibudinkite problema.

3 Zingsnis. ISsikelkite tikslus.

4 Zingsnis. Taikykite minciy liety sprendimams generuoti.

5 zingsnis. |vertinkite sprendimus ir pasirinkite geriausia.

6 zingsnis. |vertinkite, ar sékmingas buvo sprendimas.

5 dalis. Problemy sprendimas ir savireguliacija ©Incredible Years®



Dalijamoji medziaga
PROBLEMUY SPRENDIMO ZINGSNIAI

Taip Ne
1 Zingsnis. Atpazinkite problema gilindamiesi j jausmus

2 Zingsnis. Apibudinkite problema

3 Zingsnis. ISsikelkite tikslus

4 Zingsnis. Taikykite minciy liety sprendimams generuoti _
1. ISlikite atviri, nekritiski

2. Bukite drasus, novatoriski, nuotaikingi
3. Sugalvokite kuo daugiau idéjy

4. Nesigilinkite j detales

5 Zingsnis. |vertinkite sprendimus ir pasirinkite geriausia
1. |vertinkite kiekviena sprendima

2. Pasirinkite geriausia sprendima

6 Zingsnis. |vertinkite, ar sékmingas buvo sprendimas
1. Paskatinkite progresa

2. Patobulinkite problemos sprendimo plang

Ikimokyklinio amzZiaus vaikams yra skirti 1-4 Zingsniai. Jiems bus sudétinga
jvertinti sprendimus.
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GALIMI SPRENDIMAI VAIKAMS

Saukti ant jo.* Truputj palaukti. Pasijuokti i$ jo.

Atrodyti liadnai ar verkti. Ignoruoti jj; Zaisti kazkur kitur.
pasitraukti, iseiti.

Atimti.* Trenkti jam.* Pasakyti jai, kad
nepykty.

Paklausti jo. Pasakyti ,,prasau”. Padaryti ka nors
linksmo.

Mainyti j kazka kita. Atsiprasyti. Kreiptis pagalbos
j mama / tétj ar

mokytoja.

Kalbéti apie savo Paprasyti jo. Pasiulyti dalytis.
jausmus.

Pasiimti ka nors kita. Daryti paeiliui. Mesti moneta.

Pripazinti klaida. Pirmiausia Pasakyti tiesq.
nusiraminti.

Pasakyti komplimenta. I$likti ramiam ir Pasakyti ,,ne“.
nesijaudinti dél
pralaimeéjimo.

Tvardyti savo pyktj. Bati drasiai. Atleisti.

* Tai netinkami sprendimai. Paskatinkite vaikus pagalvoti apie pasekmes ir
pasirinkti kita sprendima, kuris lemty geresnes pasekmes.
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Sprendimy vertinimas

PAVOJUS

Ar mano sprendimas
saugus?

Ar mano sprendimas
teisingas?

Ar mano sprendimas kelia
malonius jausmus?
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