
Los Adultos que Apoyan mi Crecimiento y  
Aprendizaje:

Mi Temperamento (Por ejemplo, mi nivel de 
actividad, adaptabilidad, sensibilidad física, in-
tensidad, distraibilidad, persistencia, predictibili-
dad; soy tranquilo, ansioso, enojoso):

Mi Nivel de Juego y Lingüístico (por ejemplo, 
juego solo; soy ansioso o retraído; quiero empezar 
a jugar con otros, pero no sé cómo; sé iniciar el 
juego, pero mis interacciones sociales son inapro-
piadas; sé pocas palabras; sé muchas palabras; 
uso lenguaje inapropiado):

Mis Actividades Favoritas (por ejemplo, leer, 
jugar al futbol, juegos de mesa, música, cocinar, 
actividades de construcción, dibujar, jugar a 
actuar):

Habilidades Sociales, Emocionales, de Persisten-
cia, Lingüísticas, y Académicas que Estoy Apren-
diendo (por ejemplo, ayudar a otros, métodos 
para calmarme, hablar con buenos modales, 
turnarme, escuchar):

Los Objetivos de Mis Padres Para Mí: (por 
ejemplo, ayudarme a que siga instrucciones, a 
que me vaya mejor en la escuela, a que mejore 
mi desempeño académico, a que reduzca mi 
propia ira y estrés):

¡ Como Yo Soy de Increíble!
Nombre y Edad del Niño: ____________________________________________________________
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