
Aikuiset, jotka tukevat minun kasvua ja 
kehitystäni:

Minun temperamenttini (esim. aktiivisuustaso, 
sopeutumiskyky, fyysinen herkkyys, innokkuus, 
häiriöherkkyys, sinnikkyys, ennustettavuus, 
hiljaisuus, ahdistuneisuus, vihaisuus)?

Minun leikin ja kielen kehitystaso (esim. yksin 
leikkiminen, ahdistus tai vetäytyminen, haluan 
aloittaa leikin toisten kanssa, mutten tiedä, 
miten, leikin aloittaminen mutta sosiaalinen 
vuorovaikutukseni on epäsopivaa, vain muutamia 
sanoja, runsaasti puhetta, epäsopivaa kielen-
käyttöä):

Minulle mieleisimmät aktiviteetit (esim. 
lukeminen, jalkapallo, pelit, musiikki, kokkailu, 
rakentelu, piirtäminen, roolileikit)?

Sosiaaliset, emotionaaliset, sinnikkyyteen 
liittyvät, kielelliset ja akateemiset taidot, joita 
olen opettelemassa (esim. toisten auttaminen, 
rauhoittumisen tekniikat, kohteliaasti puhuminen, 
vuoron odottaminen, kuunteleminen): 

Vanhempieni minua koskevat tavoitteet: 
(esim. auttaa lastani seuraamaan ohjeita, 
parantaa koulunkäyntiä, parantaa hänen 
akateemista suoriutumistaan, vähentää omaa 
vihaisuuttani ja stressiä):

Kuinka ihmeellinen olenkaan!
Lapsen nimi ja ikä: ____________________________________________________
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