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Sporocila s hladilnika in izrocki
Igra, ki jo usmerja otrok
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Trening otrokovih socialnih vescin in ¢ustvenega
izrazanja ter trening ucnih vescin in vztrajnosti preko igre, ki jo usmerja otrok

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e Vsak dan se IGRAJTE z otrokom 10 do 15 minut. Pri tem naj igro usmerja otrok, vi pa
bodite »hvalezna publika«.

e Igralne urice BELEZITE na List za beleZenje: Cas za igro.

Branje:

Izrocki in priro¢nik Neverjetna leta: prvo poglavje - Kako se igrati s svojim otrokom.

Izbirna aktivnhost:

¢ IZPOLNITE dva seznama za ocenjevanje igre in ju prinesite na naslednje srecanje.

Splosne smernice za igro z vasim otrokom

1. Ne igrajte se tekmovalnih iger, Se posebno ne z mlajSim otrokom.

2. Bolje se je igrati z nestrukturiranimi igrac¢ami, kot so na primer kocke, tovornjaki,
puncke itd.

3. Nekaterim odraslim je laZje, Ce si ¢as za igro vzamejo vsak dan ob isti uri. Druga
uporabna strategija je, da med ¢asom za igro ugasnete telefon. Tako bo otrok
vedel, da je Cas, ki ga prezivite z njim, pomemben.

4. Ceje v druZini vec otrok, se skusajte z vsakim od njih igrati lo¢eno, ¢e je le

mogoce. Razvijanje vescin za uspesno izmenjavo pozornosti med vec otroki
zahteva svoj Cas, zato je bolje, da se z otroki najprej igrate individualno.
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lgra z vasim otrokom

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

1. Vsak dan se 10 minut IGRAIJTE s svojim otrokom. Ustrezne aktivnosti so na
primer:
e skupno barvanje ali risanje
e igranje z nestrukturiranimi igracami (npr. lego kocke, »kuhanje«, lesene kocke,
preoblacenje v razli¢ne like)
e plastelin

2. lgralne urice BELEZITE na List za beleZenje: Cas za igro.

Branje:

PREBERITE v priro¢niku Neverjetna leta ali POSLUSAJTE CD: prvo poglavje - Kako
se igrati s svojim otrokom.
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Starsi naj razmisljajo kot
znanstveniki

Tezave

Otrokove mocne
tocke

Cilji




SPOROCILA S HLADILNIKA O IGRI, KI
JO USMERIJA OTROK

e Sledite vodstvu in interesom svojega otroka.

e Tempo prilagodite nivoju otroka.

e Ne pricakujte prevec — otroku dajte dovolj ¢asa.

e Ne tekmujte z otrokom.

e Hvalite in spodbujajte otrokove ideje in ustvarjalnost; ne
kritizirajte.

e Sodelujte v igri vlog in pri igri pretvarjanja (igra »kakor da«).

e Bodite pozoren in hvalezen poslusalec.

e Namesto vprasanj raje uporabljajte opisne komentarje.

e Omejite pretirano nudenje pomoci; otroka spodbujajte k
samostojnemu reSevanju problemov.

e Tiho igro nagradite tako, da otroku namenite vec
pozornosti.

* Smejte se in se zabavajte.
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Odvracanje
preusmerjani

Pozornost in
predanost

Piramida starSevstva’
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= SPODBUJANJE

ALusezen

Ne pozabite napolniti svojega ban¢nega racuna

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: CAS ZA IGRO

ZabeleZite Cas, ki ste ga izkoristili za igro s svojim otrokom, vrsto aktivnosti ter ter svoje in otrokove odzive.

Datum

Cas igranja

Vrsta aktivnosti Otrokov odziv

Odziv starsa




Mozganska Nevihta
Vase misli o igranju

Razmislite o naslednjih dveh vprasanjih:

1. Kaksne so otrokove koristi vase igre z njim?
2. Kaj vas ovira pri igranju z vasim otrokom?

V spodnjo tabelo zapisite koristi igre s svojim otrokom ter tezave, ki se pri tem pojavljajo. Razmislite
o nacinih, s katerimi bi lahko odpravili ovire za igro.

Koristi igranja in prezivljanja ¢asa z
mojim otrokom TeZzave, ki me pri tem ovirajo
Cilj:
Ta teden se bom -krat po minut igral/ a s svojim otrokom.
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Dodatna domaca aktivnost

Z izpolnjevanjem spodnjega samoocenjevalnega vprasalnika boste morda lazje razmislili o
igralnih interakcijah med vami in vasim otrokom.

SEZNAM ZA OCENJEVANJE IGRE VASEGA OTROKA

Opazujte svojega otroka med igro in zabelezite, kako pogosto:

Skoraj Skoraj
vedno Obcasho nikoli

1. Resuje tezave? I:I I:I I:I

2. PokaZe ustvarjalnost?

3. Raje sodeluje kot tekmuje?

4. Tvega in preizkusa nove ideje?

5. Ob delanju napak se pocuti dobro?

-
-

| ]
| []

6. Raje da pobudo, kot da se obnasa pasivno?

7. Bolj kaZe neodvisnost kot odvisnost?

8. Raje motivira samega sebe, kot da
se dolgocasi?

9. Bolj kaze samozavest kot strah?

Po izpolnjevanju zgornjega seznama razmislite o svojih opaZanjih. Vecina
opisanih vedenj je povezanih s solskim uspehom. Izpolnite naslednji
seznam in ugotovite, kako lahko spodbudite tovrstna vedenja.
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SEZNAM ZA OCENJEVANJE IGRALNIH INTERAKCI)
MED OTROKOM IN STARSEM

A. Kako pogosto med igro otroka spodbujate k naslednjim dejanjem:

Skoraj Skoraj
vedno Obcasno nikoli

I I

1.  Poskusi reSevanja tezav?

[ ]
[ ]

2.  Samostojnaigra?

3.  Ustvarjalno in iznajdljivo vedenje?

4. lzrazanje obcutkov in idej?

5. Sodelovanje v igri pretvarjanja (»kakor da«)?

Hbhoon

I
[] []
[ ] [ ]
[] []

6. Sodelovanje v fantovskih in dekliskih igrah?

B. Ko seigrate s svojim otrokom, kako pogosto vi:

1. Usmerjate ali strukturirate aktivnost?

2. Si izmislite pravila igre?

3. Kritizirate in popravljate otrokove napake?

4, Prisilite otroka, da konca zaceto aktivnost?

5. Dovolite udelezbo samo v igrah, primernih
za otrokov spol?

6. Se pocutite neprijetno, ¢e otrok izraza
strah ali nemoc?

0 b ooppp
j:jjbﬂﬂﬂ
0 D bpp

7.  Tekmujete s svojim otrokom?
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SEZNAM ZA OCENJEVANJE IGRALNIH INTERAKCIJ) MED OTROKOM
IN STARSEM, stran 2

B. Ko seigrate s svojim otrokom, kako pogosto vi:

Skoraj Skoraj
vedno Obcasno nikoli

8. Se zatopite v lastno igro in ignorirate otrokovo? _,:L

9. Postavljate veliko vprasanj? _,:L

10. Vsiljujete lastne ideje?

11. Nudite preve¢ pomoci? I |

12. Prepovedujete igro pretvarjanja (»kakor da«)? | |

13. Zahtevate popolnost? I |

14. Dajete poudarek konénemu rezultatu igre | |
namesto vlozenemu trudu?

HEEEEIERNRNEN
HENEEENENANEN

C. Kajovira vaso zmoznost, da bi se igrali s svojim otrokom?
Kako pogosto se sami igrate s svojim otrokom?
Se vam zdi, da je Cas za igro dragocen?

Pregled vasih odgovorov na zgornjem seznamu bo osvetlil nekaj nacinov, s katerimi lahko
izbolj$ate interakcijo pri igri s svojim otrokom. Ce ste, na primer, v delu A nekajkrat odgovorili
»Skoraj nikoli«, bi se morali potruditi, da v prihodnosti spodbujate ve¢ tovrstnih veden;. Ce

ste na nekaj vprasanj v delu B odgovorili »Skoraj vedno« ali »Obcasno«, skusajte tista vedenja
odpraviti. Vasi odgovori lahko kazejo na to, da si morate vzeti vec ¢asa za igro s svojim otrokom
ali da morate spremeniti nekatere okolis¢ine ali stalis¢a, ki ovirajo vaSo zmoznost za udelezbo v
igralnih aktivnostih.
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Starsi in otroci »se zabavajo«

Kaksna je vrednost igre? Zakaj je igra pomembna za otroke?

1) Najbolj ocitna korist igre je, da pripomore k telesnemu razvoju. Ko otroci tecejo,
skacejo, kricijo in se smejijo, jim te aktivnosti pomagajo k dobremu zdravju ter
razvoju grobih motori¢nih in zaznavnih spretnosti.

2) Igra je ucna situacija za otroke in starse. Igra je priloZznost, da se otroci ucijo, kdo so,
kaj zmorejo in kako se povezujejo s svetom okoli sebe. Skozi igro odkrivajo in razisku-
izkuSnje se postopno ucijo prevzemanja nadzora nad okoljem, s ¢imer postanejo bolj
kompetentni in samozavestni. Kako pogosto ste slisali otroka ponosno reci: »Ali vidis,
kaj sem naredil?« Igra omogoca otrokom, da premikajo lastne meje na pozitiven
nacin in tako razsirijo svoje znanje, kolikor je moZzno. Poleg tega igra omogoca padce,
delanje napak in daje priloZznost za odkrivanje meja lastnih sposobnosti.

3) Igra je nacin Custvenega izrazanja. Otroci Zivijo v svetu, kjer imajo malo moci in
priloZnosti za izrazanje Custev, kot sta jeza ali odvisnost. Fantazijska igra lahko pripo-
more k zmanjSevanju strahu, jeze in obCutka nezadostnosti ter omogoca izkusnje, ki
krepijo otrokove obcutke zadovoljstva, nadzora in uspeha.

4) Skozi igro imajo otroci moznost sporocati misli, potrebe, zadovoljstvo, tezave in
obcutke. Odrasla oseba se lahko veliko nauci o otrokovih Custvih veselja, upanja, jeze
in strahu skozi opazovanje, poslusanje in pogovor pri igri z otrokom.

5) Igra je za otroke priloznost, da preizkusijo vloge, kot so na primer mama, oce, teta,
ucitelj in zdravnik. Igra vlog daje otrokom priloZnost, da vidijo svet iz druge perspe-
ktive in jim pomaga, da postanejo manj zaverovani vase.

6) Ko se otroci igrajo v podpornem okolju, so lahko ustvarjalni. Svobodno se lahko
v zvezi z lastnimi mislimi in idejami. Med igro pretvarjanja lahko skatle, kocke in kosi
pohistva postanejo hiSe, palace ali celotna kraljestva; puncke se lahko spremenijo v
matere, otroke ali celo posasti.

7) Igra pripomore k razvoju vescin za socialno interakcijo. Otroci se ucijo sodelovanja,
deljenja in razumevanja Custev drugih udelezencev igre.

Za otroka igra ni nekaj banalnega — je priloZnost za rast in razvoj na skoraj vseh podro¢jih.
Da otroci postanejo pri igri kompetentni, ustvarjalni in samozavestni, potrebujejo nekaj
vaje. Za odrasle je pomembno, da se aktivno udelezujejo iger z otroki in da ustvarijo pod-
porno okolje, v katerem se bodo otroci vklju€evali v razli¢ne igralne izkusnje.
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Lastnosti igrac

Igrace so pomemben del spodbujanja dobrega igranja pri otrocih. Kljub temu pa ni
treba vedno kupovati dragih, z reklamami podprtih ali »vzgojnih« igrac. Otroci so zelo

.....

vsak predmet, kot sta na primer ponev ali Zlica, spremeniti v zanimivo igraco.
V osnovi naj bi bili dobri igralni materiali in pripomocki:
1. Varni, brez ostrih robov in brez barve, ki vsebuje svinec.

2. Nestrukturirani in s ¢im manj podrobnostmi. Igrace, kot so kocke, plastelin in

.....

3. Odzivni in vsestranski. Igrace naj bi otroke spodbudile k samostojni uporabi.
Predmeti, pri katerih je otrok opazovalec, kot na primer racka na baterije, ki
hodi in kvaka, ko jo navijemo, so lahko zabavni nekaj trenutkov, vendar nimajo
nobene igralne vrednosti. Vec funkcij kot ima igraca, manj ima otrok dela z njo.
NeZeleno je, da je zaradi igrace otrok pasiven.

4. Veliki in enostavni za uporabo. Premajhne igrace so lahko velik vir frustracije za
mlajsSe otroke, saj otrokova misi¢na koordinacija Se ni dovolj razvita za rokovanje
z majhnimi oblikami.

5. Prijetni na dotik, trpezni in preprosto izdelani. Javorjev les je, na primer, topel in
prijeten na dotik, prav tako pa je obstojen.

6. Taksni, ki spodbujajo sodelovalne igre. Gospodinjski pripomocki, kot sta metla in
smetiSnica, spodbujajo interakcije z drugimi otroki, prav tako pa tudi deljenje in
sodelovanje.

7. Skladni z otrokovimi zmoZnostmi, njegovimi osebnostnimi lastnostmi in trenut-
nimi zanimaniji. Prav tako pa upostevajte lastne Zelje, da boste uzivali v igranju s
svojim otrokom (glasen boben je za otroka morda zabaven, za odrasle pa motec).

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



Temperament vasega otroka

Temperament je vedenjski slog, ki se nanasa na nacin, s katerim se oseba odziva na

svoje okolje. Konec 50. let 20. stoletja so raziskovalci Thomas, Chess, Birch, Hertzig
in Korn identificirali devet potez ali znacilnosti, ki so prisotne ob rojstvu in pomembno vplivajo na
nadaljnji razvoj. Ceprav jih lahko okolje do neke mere preoblikuje, so osnovne znacilnosti prirojene
in stabilne ter niso posledica starSevske vzgoje.

Spodaj je navedenih devet potez, ki so jih nasli Thomas in kolegi, s katerimi opisujemo dojenckove
ali otrokove odzive na okolje. Razmislite, v kakSni meri so te poteze izrazene pri vasem otroku.
Vsaka poteza se giblje na premici, zato je lahko otrok pri nekaterih izmed njih na skrajnih polih,
pri drugih pa na sredini.

Temperament mojega otroka

Raven otrokove aktivnosti:
Koli¢ina otrokovega premikanja v primerjavi s sprosc¢enostjo, sedenjem pri miru aliizbiro mirnejsih
aktivnosti.

Zelo aktiven Tih in sproséen
1] 2[] 3] [ 5[]
Rednost otrokovih telesnih funkcij:

Predvidljivost ¢asa za spanje, apetita in odvajanja.

Vedinoma redno/predvidljivo Vedinoma neredno/nepredvidljivo

1[] 2[ ] 3] «[] 5[]

Otrokova prilagodijivost:
Nacin prilagajanja na spremenjeno rutino, novo hrano, nove ljudi ali nove kraje.

Hitro prilagodljiv Pocasi prilagodljiv
1[] 2[] 3[] [ ] 5[]
Otrokov pristop:

Zelja po preizku$anju novih stvari v primerjavi s strahom pred novimi situacijami ali osebami.

Veliko zacetno navdusenje Zacetni umik ali odpor
1[] 2[ ] 3] a[] s[ ]

Otrokova telesna obcutljivost:
Obcutljivost na zvoke, okuse, razlicne povrsine, svetle luci, dotike ali temperaturo.

Neobcutljiv Zelo obcutljiv
1] 2 [] 3] a[] 5[]

Otrokova intenzivnost:
Intenziteta ¢ustvenih odzivov na stvari in manjSe dogodke.

Visoka Custvena intenzivnost Blag umirjen odziv

1] 2[ | 3] 4[] s[]
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Otrokova odkrenljivost:
Stopnja, do katere otroka zmotijo zvocni in vidni drazljaji ter stvari iz okolja v primerjavi zzmoznostjo
izklju¢evanja zunanjih drazljajev in vzdrZevanja pozornosti.

Neodkrenljiv Zelo odkrenljiv
1] 2[] 3] a[] 5[]
Otrokovo razpolozenje

Stopnja pozitivnega v primerjavi z negativnim razpoloZenjem.

Pozitivno razpoloZenje Negativno razpoloZenje

1] 2[] s[] 4[] 5[]

Otrokova vztrajnost:

Stopnja, do katere je otrok zmoZen obdrzati svojo pozornost v primerjavi s hitro predajo pri sre¢anju
Z ovirami.

Visoka zmoZnost koncentracije Nizka zmoZnost koncentracije

1[] 2[] 3] al ] 5[]

Otrok z enostavnim in prilagodljivim temperamentom

Ce so otrokove funkcije ve€¢inoma redne in &e je ob tem prilagodljiv, miren in zmerno aktiven, potem
ima enostaven in prilagodljivtemperament. V to kategorijo se uvrsc¢a okoli 40 % otrok.

Otrok, ki potrebuje vec casa za prilagajanje, in z bolj
izrazeno previdnostjo

Ce se va$ otrok prilagaja pocasi, ¢e se ob novih stvareh sprva umika in ¢e je zmerno aktiven in in-
tenziven, potem ima pocasi prilagodljivtemperament. V to kategorijo se uvrscéa okoli 15 % otrok.

Otrok z zahtevnim temperamentom

Ce je va$ otrok zelo aktiven, nepredvidljiv, slab3e prilagodljiv, intenziven in negativen, potem ima
zahteven temperament. V to kategorijo se uvrsc¢a okoli 10 % otrok.

Okoli 35 % otrok ima temperamentne znacilnosti, ki so kombinacija vseh treh opisanih vzorcev.
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Vzgojni pristopi: osredotocenost na
temperament

Ker star$i ne morejo spremeniti otrokovega sloga temperamenta, morajo pri vzgoji
uporabiti sprejemanje in se odzivati na njegovo edinstvenost. Za starSe je pomembno, da poiséejo
smiselno ujemanje med otrokovim temperamentom in svojim vzgojnim slogom. To lahko storijo
tako, da opazujejo in se ucijo o otrokovem vedenjskem slogu, nato pa svoja starSevska pricakovanja,
spodbude in disciplino prilagodijo otrokovim potrebam.

Ne pozabite, da je pomembno, da svojega otroka ne oznacdite kot preprostega, sramezljivega ali
teZzavnega. Te oznake lahko Skodijo otrokovemu samospostovanju in morda sproZijo samoizpolnjujoco
se napoved, ki vasemu otroku onemogoca razvijanje njegovega vedenjskega repertoarja. Po drugi
strani pa poznavanje otrokovega temperamenta lahko pomeni razliko med zadovoljnim in tezavnim
otrokom ter med sprejemajocim ali jeznim starSem. Razumevanje temperamenta vasega otroka
lahko izboljSa vas odnos z njim, saj boste vedeli, kako v svojem otroku najti najboljse. V okviru svoje
starSevske moci lahko pomagate otroku, da bolje shaja s svojim temperamentom, da zgradi svoje
samospostovanje in da sCasoma sebe bolje razume.

Vzgoja otroka z enostavnim ali prilagodljivim temperamentom bo, na primer, zahtevala manj ¢asa
ali pozornosti, saj se bo otrok enostavno prilagajal na spremembe in morda ne bo izrazil svojih
individualnih potreb. Pri enostavnem temperamentu se bodo morali starsSi posebej potruditi, da
ugotovijo, zaradi ¢esa je otrok razocaran, prizadet in kaj so njegova zanimanja ter da ocenijo, o
¢em razmislja in kaj ¢uti. V nasprotnem primeru lahko taksen otrok postane nevidni ¢lan druZine,
negotov in brez ustrezne podpore, da bi razvil lastno edinstvenost.

Na drugi strani se zdi, da ima neprilagodljiv, hiperaktiven, nepozoren, nepredvidljiv ali hitro
razdrazljiv otrok nepotesljivo potrebo po pozornosti. Starsi otrok s takSnim temperamentom so
pogosto iz€rpani zaradi koli¢ine nadzora in pozornosti, ki jo ti otroci potrebujejo. Slednji bodo
potrebovali tudi predvidljiv urnik druzinskih opravil, pomoc pri pripravi na spremembe in ventile
za sproscanje svoje visoke ravni energije. Starsi se lahko urijo v prepoznavanju znakov in sprozilcev
otrokovih mocnih Custev ter zavzamejo konstruktivno drZo z uporabo humorja, s katerim razbi-
jejo intenziteto situacije, s spodbujanjem samopomirjujocih aktivnosti ali s preusmerjanjem k
pomirjujoc¢im aktivnostim, kot sta branje ali kopel. Starsi intenzivnih otrok si bodo prizadevali k vedji
strpnosti, potrpezljivosti in k uporabi primernih odzivov. Ce je otrok negativisti¢en, bodo morali
spodbujati pozitivne odzive. Ce ima otrok zelo odkrenljivo pozornost, naj si starsi prizadevajo za
jasna navodila in enostavne naloge. Kadar je mogoce, je potrebno odstraniti drazljaje, ki tekmujejo
za otrokovo pozornost, ob tem pa zagotoviti redne premore ter preusmerjati otroka brez sramu ali
jeze. Ti otroci bodo potrebovali redne pohvale in spodbude tudi
za izpolnjevanje majhnih korakov ali nalog. Podobno bodo starsi
teh otrok potrebovali dodatno podporo zase, da si bodo odpocili
in ponovno napolnili svoje zaloge energije.

Previden in pocasi prilagodljiv otrok bo dokaj neaktiven in nag-
njen k umiku ali k negativnim odzivom v novih situacijah. Ti otroci
bodo potrebovali jasen urnik, spodbujanje k preizkusanju novih
aktivnosti ter dovolj ¢asa za spoznavanje novih ljudi ali novih
situacij, kot je na primer vrtec. Pred spremembami na urniku
bodo starsi tem otrokom morali omogociti pogovor, prav tako pa
tudi opozorila nekaj minut pred novimi aktivnostmi. Otroci bodo
potrebovali ¢as, da zakljucijo eno aktivnost in zaénejo drugo. Pri
tem pomaga, Ce je koli¢ina prehodov med aktivnostmi zmanjsana
na najmanjso mozno stopnjo. Morda bodo potrebovali dodatno
koli¢ino ¢asa za konéanje nalog. lzognite se kritiziranju njihove
pocasnosti ali odpora.
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Ujemanje starsevskega temperamenta z
otrokovim temperamentom

Tudi starsi imajo svoj temperament, zato morajo razumeti, kako se le-ta ujema z otrokovim. VEasih
sta si starSev in otrokov temperament zelo podobna, v¢asih pa zelo razlicna. Tako med ujemajocimi
se kot med neujemajocimi se temperamenti lahko pride do konfliktov.

Predhodni vprasalnik sedaj izpolnite Se zase. Poglejte, kaj boste odkrili o ujemanju temperamentov.

Moj temperament

Raven moje aktivnosti:
Koli¢ina mojega premikanja v primerjavi s casom za sproscanje. Sem:

Zelo aktiven Tih in sproscen

1[] 2[ ] 3[] [ s[]

Rednost mojih telesnih funkcij:
Predvidljivost ¢asa za spanje, obroke in odvajanje. Sem:

Vecinoma reden/predvi’ij_ilv Vec¢inoma nereden/nepredvidljiv

1[] 2 3 4 5[]

Moja prilagodljivost:
Nacin prilagajanja na spremenjeno rutino, novo hrano, nove ljudi ali nove kraje. Obicajno sem:

Hitro rrilagodljiv Pocasi prilagodljiv

1 2 [] 3] 4[] 5[]
Moj pristop:

Zelja po preizku$anju novih stvari v primerjavi s strahom ali srameiljivostjo. Obi¢ajno na zacetku:
Reagiram z navdusenjem Reagiram z umikom ali odporom
1] 2] s [] o] s [

Moja telesna obcutljivost:
Obcutljivost na zvoke, razlicne povrsine, svetle luci ali temperaturo:

Neobcutljiv Zelo obcutljiv
1] 2[] 3] +[] 5[]
Moja intenzivnost:

Intenziteta mojih odzivov ali ¢ustev:

Visoka €ustvena intenzivnost Blag umirjen odziv

1] 2[ ] 3] 4[] s[]
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Moja odkrenljivost:
Stopnja, do katere me zmotijo draZljaji iz okolja v primerjavi z zmoZnostjo izkljuevanja zunanjih
drazljajev. Obicajno sem:

Zelo odkrenljiv Neodkrenljiv
1[] 2[] 3[] a[] 5[]

Moje razpoloZenje:
Stopnja pozitivnega v primerjavi z negativnim razpoloZzenjem. Obicajno je prisotno:

Pozitivno razpolozenje Negativno razpoloZenje
1[] 2[] 3] a[] 5[]

Moja vztrajnost:

Stopnja, do katere sem zmozen obdrzZati svojo pozornost v primerjavi s hitro predajo pri sre¢anju
z ovirami. Obiéajno imam:

Visoko zmoznost koncentracije Nizko zmoznost koncentracije

1[] 2 3[] a[] 5[]
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Trening ucnih vescin in vztraqjnosti
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Trening ucnih veséin in vztrajnosti omogoca
boljSo pripravljenost na Solo

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e Vsak dan si vzemite ¢as za IGRO, ki jo usmerja otrok, pri tem pa uporabljajte
opisne komentarje. Komentirajte otrokova dejanja, opisujte polozaje (na, pod,
znotraj) ter predmete, s katerimi se igra. Izognite se postavljanju vprasan;.

¢ |ZPOLNITE vprasalnik o temperamentu, ki se nanasa na vasega otroka in vas
(glejte izrocek).

e Igralne urice BELEZITE na List za beleZenje: Cas za igro.

Branje:
Priro¢nik Neverjetna leta: prvo poglavje - Kako se igrati s svojim otrokom.

 POKLICITE SVOJEGA KOLEGA iz skupine.

Izrocek 2A
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Trening ucnih vescin in vztrajnosti omogoca boljSo pripravljenost na Solo

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e Vsak dan si vzemite cas za IGRO, ki jo usmerja otrok, pri tem pa uporabljajte
aktivnosti za trening uc¢nih vescin in vztrajnosti.

e OPISITE barve, oblike, kategorije in $tevilo predmetov, s katerimi se igra va$ otrok.
Ob tem opisite tudi otrokovo potrpezljivost, mirnost, vztrajnost in usmerjeno po-
zornost.

* Med BRANJEM uporabljajte opisne komentarje. Morda bi za skupno branje vzeli
knjigo, ki nima besed, temvec samo slike. Izmisljevanje zgodb v zvezi s slikami
skupaj z vasim otrokom bo zabavno. Uporabljajte vescine, ki smo jih predlagali
v tem programu, da bi spodbudili otrokovo samozavest. Opazujte, kako se otrok
odziva na vas trud.

e Igralne urice BELEZITE na List za beleZenje: Cas za igro.

Branje:

Priro¢nik Neverjetna leta: tretji del, 15. tezava: Branje po metodi CARE in deveto
poglavje - Pomagajte otrokom, da se naucijo uravnavati svoja custva

o POKLICITE SVOJEGA KOLEGA iz skupine.

Izrocek 2B
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Sporocila s hladilnika
Spodbujanje otrokovih jezikovnih vescin
in vescin pripravljenosti na sSolo:
Starsi kot »trenerji ucnih vescin in vztrajnosti«

»Opisni komentarji« so prodoren nacin za krepitev otrokovih jezikovnih spretnosti.
Na spodnjem seznamu so nasteti postopki, vedenja in predmeti, ki jih lahko opisujete
med igro s svojim otrokom. Seznam uporabljajte za trening opisnega komentiranja.

Predmeti, postopki

Primeri

D_ velikost (dolg, kratek, visok,
manjsi kot, vedji kot itd.)

J:I_ poloZaji (zgoraj, spodaj, zraven,
poleg, na vrhu, zadaj itd.)

»Imas rdec avto in rumen tovornjak.«

»V vrsti so en, dva, trije dinozavri.«

»Kvadratna lego kocka se drzi okrogle lego kocke.«
»Ta vlak je daljsi od tracnic.«

»Mali vijak vstavis v desni krog.«

»Modra kocka je poleg rumenega kvadrata in vijoli¢ni
trikotnik je na vrhu dolgega rdecega pravokotnika.«

Vztrajnost

trdo delati
_I:l_ koncentracija, osredotocanje
D_ ostati miren, potrpeZljivost
D_ ponovno poskusiti
D_ reSevanje tezav
D_ sposobnosti misljenja

D_ branje

»S to sestavljanko se tako trudis in razmisljas, kam bo
Sel kaksen koscek.«

»Tako si potrpeiljiv in se trudi$ najti vse nacine, da bi
ta koscek prisel notri.«

»QOstajas miren in se vedno znova trudis.«

»Zelo se trudis$ z razmisljanjem o reSevanju tezave in
iskanjem odli¢nih resitev za gradnjo ladje.«

Vedenja

sledenje starSem

»Navodilom si sledil natanc¢no tako, kot sem te
prosila. Res si dobro poslusal.«

»To si ugotovil Cisto sam.«
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SPOROCILA S
HLADILNIKA

Temeljni elementi branja

C || Za opis slik uporabljajte opisne komentarje.
lzmenjujte se pri komuniciranju in dovolite svojemu otroku, da on

pripoveduje zgodbo tako, da opisuje slike.

A || Postavljajte odprta vprasanja.
»Kaj vidi$ na tej strani?« (opazovanje in poroc¢anje)

»Kaj se dogaja tukaj?« (pripovedovanje zgodbe)

»Kaj je to na sliki?« (spodbujanje akademskih vescin)
»Kako se ona zdaj pocuti?« (raziskovanje obcutkov)
»Kaj se bo zgodilo potem?« (napovedovanje)

Na otrokovo razmisljanje in odgovore se odzovite s pohvalo in spodbudami.
»Tako jel«

»Resni¢no razmisljas o tem.«
»Super, o tem veliko ves.«

Razsirite otrokove odgovore.
»Da, mislim, da je tudi on vznemirjen, prav tako pa tudi malo prestrasen.«

»Da, to je konj; reCemo pa ji tudi kobila.«
»Da, ta fant gre v park. Se spomnis, ko si Sel ti v park?«
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Mozganska Nevihta
Vase misli o igranju

Razmislite o naslednjih dveh vprasanjih:

1. Kaksne so otrokove koristi vase igre z njim?
2. Kaj vas ovira pri igranju z vasim otrokom?

V spodnjo tabelo zapisite koristi igre s svojim otrokom ter tezave, ki se pri tem pojavljajo. Razmislite
o nacinih, s katerimi bi lahko odpravili ovire za igro.

Koristi igranja in prezivljanja €asa z

.. Tezave, ki me pri tem ovirajo
mojim otrokom

Ciy:

Ta teden se bom -krat po minut igral/a s svojim otrokom.
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{ﬂ Mozganska Nevihta
Spodbudne besede

S kolegom iz skupine izmenjajte nekaj spodbudnih besed, ki bi jih lahko uporabili za spodbujanje
otroka, da vztraja pri tezki nalogi.

Primer: »Kar vztrajaj...«

Ciy:

Ta teden se bom -krat po minut igral/a s svojim otrokom.
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SPOROCILA S HLADILNIKA

O GRADNJI SAMOZAVESTI
VASEGA OTROKA

e lIgralne aktivnosti svojih otrok ustrezno cenite in jim posvetite polno
pozornost.
* Poslusajte svoje otroke — bodite pozorni na ¢as, ko je otrok pripravljen na
pogovor — ne silite jih v pogovor, Ce tega ne Zelijo.
e UcCni trud svojih otrok utrjujte tako, da opisujete njihove aktivnosti.
e Pohvalite trud in uspehe svojih otrok.
e Ko se pogovarjate ali igrate s svojim otrokom, sledite njegovemu vodenju.
e Vsak dan si vzemite dovolj ¢asa za svoje otroke.
e Ko berete:
postavljajte odprta vprasanja;
izogibajte se ukazovanju in popravljanju;
ponudite pomoc, kadar jo otrok Zeli.
e Ustvarite priloZnosti, da otroci pripovedujejo zgodbe, ki so si jih zapomnili.
e Spodbujajte otroke, da zapisejo svoje zgodbe ali da vam jih narekujejo.
e Otrokom pogosto berite in jim omogocite, da vas vidijo med branjem.

e Spodbujajte otroke, da si izmisljujejo zgodbe in jih zaigrajo.
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Klicanje kolega iz skupine

Od sedaj naprej in do zadnjega tedna srecCevanja skupine za starSe bo vasa
naloga klicanje kolega iz skupine. Vec tednov boste imeli istega »kolega«.
Namen teh klicev je izmenjava idej in »vrocCih nasvetov« o domacih
aktivnostih, kot na primer, kako je bilo med igralnimi uricami, kako ste
vzpostavili sistem nalepk, kakSne nagrade ste uporabili in katere posledice
so se izkazale za ucinkovite pri obvladovanju tezavnega vedenja.

Ni treba, da so klici daljsi kot 5-10 minut, opravite pa jih lahko v ¢asu, ki vam
in kolegu najbolj ustreza.

Izmenjevanje izkusenj med starsi vam ne bo prineslo le velikega Stevila
ustvarjalnih resitev, temvec tudi medsebojno podporo.
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TERENSKA NALOGA!

A. Prosimo, e v naslednjih treh tednih naredite vsaj eno
od spodnijih aktivnosti:

* S svojim otrokom pojdite v mestno knjiznico.
S knjiZzni¢arjem se pogovorite o knjigah, ki bi bile
zanimive za vasSega otroka in otroka prosite, naj
izbere nekaj knjig.

IN/ALI

e Se z otrokovim uciteljem pogovorite o otrokovem
delu v Soli. Ponudite se, da boste pomagali ali kaj
prebrali v razredu (ali pojdite kot spremljevalec
na Solski izlet). Seznanite se z otrokovim u¢nim
nacrtom in navadami.

B. Na list Zapiski s terena napisite sestavek o izbrani ak-
tivnosti in kako ste se ob tem pocuftili.
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_SIB3A 3[qIPaJOU] YLD

Ne pozabite napolniti svojega bancnega racuna

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: CAS ZA IGRO

ZabeleZite Cas, ki ste ga izkoristili za igro s svojim otrokom, vrsto aktivnosti ter svoje in otrokove odzive.

Datum

Cas igranja

Vrsta aktivnosti

Otrokov odziv

Odziv starsa




Dovoljene in prepovedane aktivnosti pri
spodbyjanju ucenja skozi igro

Prepovedane aktivnosti:

1. Strukturiranje, organizacija, vsiljevanje lastnih idej, narediti nekaj »za otroka« ali prevzeti

otrokovo igro.

Tekmovati z otrokom.

Prisiliti otroka v nove aktivnosti, ki so prezahtevne za njegovo razvojno stopnjo.

Zatopiti se v lastno igro in ignorirati otrokovo igro.

Priskrbeti igrace, ki so prevec napredne za otroka.

Presojati, popravljati, nasprotovati ali kaznovati nacin otrokove igre. Ne pozabite, da je

pomemben proces in ne konéni rezultat!

7. Zavrniti vlogo v otrokovih igrah pretvarjanja, skusati prepreciti agresivnost in nadzorovati
vedenje v tovrstnih igrah.

8. Postavljati prevec vprasanj ali ukazovati med igro.

9. lIgnorirati otroka, ki je zatopljen v samostojno igro.

10. »Poucevati« namesto igrati se.

ok wnN

DovoUene ak'l'lVHOS‘tl

......

z zaCenjanjem aktivnosti, izberite takSno, ki se ujema z njegovimi zanimaniji ali ga nezno
spodbudite Ko pokaie nekaj iniciative se umaknite in mu namenite pozornost.

3. Navduseno opisovati otrokove aktlvnost'l, ne pa postavljati prevec vprasanj ali se
osredotocati na aktivnosti, ki jih otrok ne izvaja.

4. Spodbujati otrokov trud, ne pa ocenjevati vrednosti njegovega truda. Ne pozabite,

pomemben vidik igre je »pocetje« in za samo igro ni potrebno, da je smiselna v o¢eh odras-
lih. Igra je priloZznost za otrokovo eksperimentiranje, ne da bi ga moralo skrbeti za resni¢nost.

5. Posnemati otrokova dejanja in narediti, kar zahteva od vas, dokler je vedenje primerno.

6. Pomagati otroku, ko ima teZave in je Ze iz€rpal vse moZnosti, da bi jih resil sam. Predlagajte
skupno resevanje in pocakajte na otrokovo potrditev glede vase pomoci.

7. V primeru, da je potrebno postaviti meje, jih opiSite na jasen in prijeten nacin; na primer:
»Kaj, ¢e ne bi risal po mizi. Raje uporabi tale papir.«

8. lgnorirati teZzavna vedenja, kot so tarnanje, jokanje, jezikanje, negativne opazke in izbruhi
jeze. V nasprotnem primeru boste nehote ojacevali ta vedenja.

9. Pomagati otroku pri prehodu iz ene vrste igre k drugi; na primer prehod iz mirnih k aktivnim

igram.
10. Zagotoviti nestrukturiran éas zaigroin spodbuditi otroka k igri z igraéami in materiali, ki

.....

komercialno pr0|zveden|h |grac.
11. Sodelovati v igri pretvarjanja z otrokom.
12. Biti pozorno in hvalezno obdinstvo. Pokazite zanimanje za otrokova uéna odkritja.

13. Dovoliti nekaj nereda. Posluzujte se previdnostnih ukrepov, kot je uporaba plasti¢nega prta,

ki ga enostavno pobriSete po ustvarjalnih aktivnostih.
14. Sodelovati v igralnih aktivnostih, vendar naj bo vodja otrok.
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Sporocila s hladilnika

Ujemanje temperamentoyv - uravnavanje
temperamenta vasega otroka

Cetudi se temperamenta star$ev razlikujeta od temperamentov njunih otrok, si
lahko Se vedno prizadevata za ¢im boljSe ujemanje. Dobro ujemanje pomeni sklad-
nost starSevskih zahtev in pri¢akovanj z otrokovim temperamentom, sposobnostmi in
osebnostnimi lastnostmi. Vedno je cilj upravljati s temperamentom, ne pa njegovo
zatiranje ali spreminjanje.

Spodaj je nekaj nasvetov za doseganje dobrega ujemanja in upravljanja z otrokovim
temperamentom.

e Zavedajte se, da otrokov tip temperamenta ni vasa »napakag, saj je temperament
nekaj bioloskega in prirojenega, ne pa nekaj, kar bi se naucili od starSev. Vas otrok
verjetno ne skusa biti namenoma teZaven ali nadleZen. Ne krivite njega ali sebe.

e Spostujte otrokov temperament, brez primerjanja s sorojenci in ne da bi ga skus3ali
spremeniti.

e Razmislite o svojem temperamentu in vedenju ter prilagodite svoje nacine
odzivanja, kadar se slednji ne ujemajo z otrokovimi nacini odzivanja, da bi s tem
zagotovili boljSe ujemanje.

¢ Ne pozabite, da se otrok nauci tisto, kar vidi pri vas.

e Skusajte upostevati in predvideti otrokovo prilagodljivost, nivo aktivnosti,
obcutljivost, bioloske ritme in zmoZnost vzdrZevanja pozornosti, ko nacrtujete
najprimernejSe aktivnosti za svojega otroka.

o Skusajte se osredotociti na tezave tega trenutka. Ne predvidevajte prihodnosti.

e Razmislite o lastnih pricakovanjih glede svojega otroka, stvareh, ki ste jim bolj nak-
lonjeni in o svojih vrednotah. Ali so skladni z realnostjo in primerni?

e Predvidite situacije z visokim tveganjem in se jim skusajte izogniti ali jih ¢im bolj
omejiti.

¢ UZivajte v sodelovanju z vsakim od svojih otrok ter v njegovih posebnostih in raz-
likah.

¢ |zogibajte se oznacevanju svojega otroka kot porednega ali teZzavnega, saj to lahko
vodi v nizko samopodobo in dodatno poslabsa njegove tezave.

o Skusajte razlociti med napadom jeze, ki izhaja iz znacilnosti tem-
peramenta (odziv na razocaranje) ter taksnim, ki nastane zaradi
manipulacije (narejen zato, da bi starSe preprical v nekaj).

e Pomagajte svojemu otroku pri razvijanju pozitivhe samopodobe —
ustreznega obcutka lastnih modi in Sibkosti.

e PoiscCite nacin za svojo in otrokovo sprostitev tako, da nacrtujete
nekaj ¢asa za loCene aktivnosti.

Zapomnite se, da lahko z ustreznim usmerjanjem znacilnosti tempera-
menta delujete v otrokovo najvecjo korist.
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Trening socialnih vescin in custvenega izrazanja
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Trening socialnih vescin in ¢ustvenega izrazanja

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

¢ IGRAIJTE se s svojim otrokom sami (brez prisotnosti sorojencev ali drugih otrok)
in ga pri tem spodbujajte na podrodjih socialnih interakcij, ¢ustev in vztrajnosti.

¢ S svojim otrokom se IGRAJTE igro pretvarjanja.

 POKLICITE svojega kolega in se z njim pogovorite o svojih izkudnjah s trenin-
gom razli¢nih vescin med igro.

Branje:

Priro¢nik Neverjetna leta: drugo poglavje - Pozitivna pozornost, spodbuda in
pohvala.

Izrocek 3A
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Trening socialnih vescin in Custvenega izrazanja

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

¢ Med IGRO s svojim in $e enim otrokom (sorojencem ali prijateljem)
uporabljajte socialne in Custvene spodbude.

e SKUSAJTE uporabljati spodbude tudi v drugih situacijah, na primer v trgovini,
na igriscu, v ¢asu obrokov ali med umivanjem.

e BELEZITE pohvale, ki jih dajete svojemu otroku (glejte List za beleZenje pohval).

e POKLICITE svojega kolega in se z njim pogovorite o svojih izku$njah s
spodbujanjem socialnih ves¢in.

Branje:

Priro¢nik Neverjetna leta: drugo poglavje - Pozitivna pozornost, spodbuda in
pohvala.

Izrocek 3B
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Sporocila s hladilnika
Razvoj Ccustvenega izrazanja pri otrocih:
starsi kot »Custveni trenerji«

Opisovanje otrokovih Custev je zelo dober nacin za krepitev njegove Custvene
pismenosti. Ko otroci spoznajo jezik ¢ustev, so sposobni bolje uravnavati svoja
¢ustvena stanja, saj znajo povedati, kako se pocutijo. Spodaj je seznam Custev, o
katerih se lahko pogovarjate med igro z otrokom. Seznam uporabite za trening

opisovanja otrokovih ¢ustev.

Custva/€ustvena pismenost

Primeri

| vesel

| frustriran

| miren

| ponosen

| vznemirjen

| zadovoljen

| Zalosten

| ustrezljiv

| zaskrbljen

| samozavesten
| potrpeiljiv

| se zabava

| ljubosumen

| zna odpuscati
| skrben

| radoveden

| jezen

| besen

| zainteresiran

| osramocen

»To te frustrira, ti pa kljub temu ostajas miren in se
vedno znova trudis.«

»Vidim, da si ponosen na to sliko.«
»Med branjem te zgodbe si videti samozavesten.«

»Tako potrpeZljiv si. Ceprav je stolp Ze dvakrat padel, se
Se vedno trudis, da bi sestavil viSjega. Verjetno si zado-
voljen s sabo, da si tako potrpezljiv.«

»Vidim, da se zabavas s prijateljem med igro, on pa
oCitno prav tako uziva pri tem.«

»Tako radoveden si. IS¢eS vse moZne nacine, da bi ta dva
kosa sestavil skupaj.«

»Svojemu prijatelju si oprostil, saj ves, da je Slo za napa-
ko.«

Oblikovanje pogovora o custvih in deljenje obcutkov:
e »Ponosna sem, da si resil to tezavo.«

e »Med igranjem s tabo se resni¢no zabavam.«

e »Bala sem se, da se bo stolp porusil, vendar si bil previden in potrpeiZljiv, zato je tvoj nacrt

uspel.«
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Sporocila s hladilnika
Razvijanje socialnega ucenja pri otrocih:
starSi kot »trenerji socialnih vescin«
Opisovanje in spodbujanje prijateljskega vedenja je zelo dober nacin za krepitev
socialnih vescin otrok. Socialne vescine so prvi korak k vzpostavljanju trajnih pri-
jateljstev. Spodaj je seznam socialnih vescin, o katerih se lahko pogovarjate med

igro z otrokom ali kadar se otrok igra s prijateljem. Seznam uporabite za trening
socialnih vescin.

Socialne/prijateljske veséine Primeri

pomoc .

deljenje

skupinsko delo

uporaba prijateljskega glasu
(tiho, vljudno)

»To je tako prijazno. S prijateljem deli$ svoje kocke in
¢akas, da bos na vrsti.«

»Oba sodelujeta in si pomagata kot v ekipi.«

| posluSanje prijatelja

»Prisluhnil si prijateljevi prosnji in sledil

| izmenjevanje pri igri
| spradevanje
izmenjevanje predmetov

Cakanje

njegovemu predlogu. To je zelo prijazno.«

»Pocakal si in najprej vprasal, ¢e lahko vzames to igraco.
Prijatelj te je poslusal in jo delil s tabo.«

»S prijateljem se izmenjujeta. To dobri prijatelji po¢nejo
drug za drugega.«

strinjanje s prijateljevim
___ predlogom

| podajanje predloga
dajanje komplimentov

uporaba mehkega, neznega

dotika
prositi prijatelja za dovoljenje
pri uporabi njegove stvari
sodelovanje

»Dal si prijazen predlog in tvoj prijatelj ga uposteva.
To je zelo prijateljsko.«

»Svojemu prijatelju pomagas graditi stolp.«

»S tem ko deli$ igrace, pokaZes, da si pripravljen
sodelovati.«

»Oba sta resila problem glede sestavljanja kock. To je
bila odli¢na resitev.«

vkljucevanje drugih
opravicevanje
Spodbujanje

* »Poglej, kaj je naredil tvoj prijatelj. Ga lahko pohvali§?« (pohvalite otroka, kadar skusa dati
pohvalo)

¢ »To si naredil po nesreci. Ali mislis, da bi se prijatelju lahko opravicil?«
Dajanje zgleda za prijateljsko vedenje:
« Starsi lahko dajejo zgled za ¢akanje, izmenjevanje pri igri, pomoc in pohvale, s ¢imer se teh
vescin ucijo tudi otroci.
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SPOROCILA S HLADILNIKA

SPODBUJANJE OTROKOVIH
VESCIN SAMOURAVNAVANJA

e SkuSajte razumeti otrokova Custva in Zelje.

» Opisite otrokova Custva (ne sprasujte ga, kako se pocuti, saj vam
verjetno ne bo znal povedati).

e Pogosteje izpostavite otrokova pozitivna Custva kot pa negativna.

e Pohvalite otroka za uporabo ves¢in samouravnavanja, kot so
ostati miren, ponovno poskusati kljub frustraciji, ¢akati na vrsto in
uporabljati besede.

e Podprite svojega otroka, kadar je frustriran.

e PokaZite in povejte otroku besede, s katerimi lahko izrazi svoje
potrebe (npr. »lahko jo prosi$ za tovornjak«).

e Pomagajte otroku pri u¢enju veséin samouravnavanja, kot je globoko
dihanje.

e PokaZite otroku, kako opisati svoja Custva. Primer: »Ponosna sem
nate,« ali »Ob igranju s tabo se zabavam.«
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SPOROCILA S HLADILNIKA
SPODBUJANJE OTROKOVE SOCIALNE KOMPETENTNOSTI

* Med igro otroku prikazite socialne vescine, na primer delitev igra¢, dajanje
pohval, ¢akanje na vrsto in prosnje za pomoc.

¢ Spodbudite svojega otroka, da zaprosi za pomoc, pocaka na vrsto, deli igraco
ali pohvali koga in ga nato pohvalite za izvedeno dejanje. Ne skrbite, Ce se
otrok ne odzove na vase spodbude.

¢ Pohvalite otroka vsakic, ko se ponudi, da bi nekaj delil z vami ali da bi vam
pomagal.

e Sodelujte v igri pretvarjanja (»kakor da«) tako, da s pomocjo lutke prikazZete
vescCine, kot so vprasati za sodelovanje pri igri, ponuditi pomoc, poc¢akati na
vrsto, dati pohvalo, umiriti se s pomocjo globokega dihanja in ¢akati.

e PrikaZite otroku uporabo ustreznih besed in ga spodbudite k uporabi.

e Pomagajte otroku opaziti, kaj pocne drug otrok in ga spodbudite, da mu
pomaga.

e Pomagajte otroku razumeti povezavo med deljenjem igrac in obcutki veselja
pri drugi osebi (povezite otrokova dejanja s Custvi druge osebe).

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



SPOROCILA S HLADILNIKA §
KAKO NAREDITI CAS ZA OBROKE PRIJETNEJSI

e Vzpostavite predvidljiv urnik obrokov.

e Naj bodo obroki sproséen in zabaven ¢as za vasega otroka.
e (Od otroka ne pri¢akujte, da bo zmogel dolgo sedeti za mizo.
* |zognite se dajanju nezdravih prigrizkov med obroki.

e Zmanjsajte motece dejavnike med obrokom tako, da ugasnete televizijo ali
utisate telefon.

e Otroku ponudite vec vrst hrane, da se nauci samostojnega sprejemanja
odlocitev.

e Priuvajanju nove hrane ponudite samo eno vrsto naenkrat v majhni
koli¢ini. Ponudite, na primer, novo hrano skupaj z otrokovo najljubso hrano.

» Skusajte ponuditi obrok z vsaj eno vrsto hrane, ki je vasemu otroku vsec.

* Porcije naj bodo prilagojene otroku — veliko manjse kot so porcije za
odrasle.

e Otroku ne ponujajte sladke hrane, sicer bo zelel jesti takSno hrano namesto
ostale.

* Ne pri¢akujte, da bo otroku vsec veliko vrst hrane — naj se sam odloci,
katero hrano Zeli jesti. Zaradi siljenja s hrano bo postal bolj uporniski in
manj odprt za preizkuSanje novih vrst hrane.

e Ignorirajte pritozbe in odklanjanje hrane ter pohvalite otroka v zvezi s
hrano, ki jo jé.

e Primizi pohvalite tiste ljudi, ki jedo in se primerno obnasajo.
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Spodbujanje otrok k sodelovalni igri z vrstniki

PridruZite se otrokom in njihovim prijateljem pri igri ter jih spodbujajte pri
dobrih igralnih vesc¢inah tako, da opazite in komentirate njihove poskuse
sodelovanja. Na primer:

Dajanje predlogov: »Ta predlog je bil pa res koristen za tvojega
prijatelja.«

¢ lzrazanje pozitivnih obc¢utkov: »To je prijeten nacin, da pokazes$ svoje
obcutke.«

» Cakanje: »Super! Pocakal si, da prides na vrsto in dal njemu prednost,
Ceprav si zelel biti prvi.«

¢ Vprasati za dovoljenje: »Bilo je zelo prijazno, da si ga vprasal, e Zeli
biti prvi na vrsti.«

¢ Dajanje pohval: »Kako prijazna pohvala. Vidim, da se zaradi nje pocuti
dobro.«

 Cakanje na vrsto: »Dovolil si ji, da je prva na vrsti — kako si ustreZljiv.«
¢ Deljenje: »Oba skupaj gradita stolp. Vidim, da sta ekipna igralca.«
e Strinjanje: »Strinjal si se z njenim predlogom — kako prijazno od tebe.«

e Uporaba neZnega dotika: » NeZno si se ga dotaknil. To je zelo
prijazno.«

¢ Prositi za pomoc: »Super! Prosil si ga za pomoc — to naredijo dobri
prijatelji drug za drugega.«

e Skrb: »Vidim, da se res zanimas za njene ideje in pogled na stvari. Si
zelo pozoren Clovek.«

¢ ReSevanje tezav: »Tezavo sta razreSila na miren nacin. Zdi se, da se ob
tem oba pocutita dobro.«

¢ Biti vljuden: »Tako vljudno si jo vprasal, ¢e lahko pocaka — to je zelo
prijazno.«
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Ne pozabite napolniti svojega ban¢nega racuna

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: CAS ZA IGRO

Zabelezite Cas, ki ste ga izkoristili za igro z s svojim otrokom, vrsto aktivnosti ter svoje in otrokove odzive.

Datum

Cas igranja

Vrsta aktivnosti

Otrokov odziv

Odziv starsa
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Ne pozabite napolniti svojega ban¢nega ra¢una

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: POHVALE

Datum

Stevilo pohval in primeri stavkov s Pohvalljene oblike vedenja

pohvalami

Otrokov odziv




Spodbujanje custvene in socialne kompetentnosti pri mlajsih otrocih
Trening socialnih vescin v odnosu otrok-stars:
f&‘&% Otrokova prva razvojna stopnja

Igra starsa in otroka: Starsi lahko uporabljajo socialne spodbude v interakciji s svojimi otroki in
jim pomagajo pri uéenju druzbenih vescin ter jezika Custev, Se preden se zacnejo igrati z vrstniki.
Velik del otrokovega uéenja bo temeljil na opazovanju prikazanega vedenja in opisnih komentar-
jih, kar bo izboljSalo njegove jezikovne spretnosti in mu bo pomagalo pri prepoznavanju in ucenju
druzbenih vescin.

Socialne/prijateljske vesc¢ine | Primeri

StarSev prikaz:

¢ Deljenja »Postal bom tvoj prijatelj in s tabo delil svoj avto.«

* Ponudbe za pomoc »Ce Feli§, ti lahko pomagam tako, da drzim spodniji del, medtem ko
ti namestis Se en del na vrh.«

e Cakanja . e -
J »Uporabil bom svoje »€akajoce miSice« in pocakal, da konéas.«

* Predlaganja »Ali lahko nekaj zgradiva skupaj?«

* Hvaljenja
1&n) »Tako dobro razumes, kateri deli gredo skupaj.«

¢ VVedenjskega odziva na

“Ust »Delil si z mano. To je zelo prijazno in zaradi tega sem srefen.«
Custva

»Pomagal si mi ugotoviti, kako naj to naredim. Ponosna sem, da si
mi znal to pokazati.«

StarSevsko spodbujanje:

e Samogovora »Hm, res si Zelim, da bi nasla Se en kos, ki bi se prilegal.«
»Hm, ne vem, ¢e znam to sestaviti.«

¢ ProsSenj za pomo¢ »Mi pomagas najti $e en okrogel kos?«

»Ali lahko deli$ enega od svojih avtomobilov z mano?«

Starsev odziv:

e Pohvaliti otroka, kadar nekaj | »Tako ustreZljivo in prijazno je bilo od tebe, da si to delil z mano.«
deli z vami ali vam pomaga

e Ignorirati ali prikazati Nadaljujte z uporabo opisnega komentiranja.

sprejenvﬁanje, kadar otrok NE »Lahko nadaljujem z iskanjem tistega okroglega kosa.« (prikaz
deli neCesa z vami alivam ne | yztrajnosti)

pomaga »Lahko pocakam, da se nehas igrati z avtomobili.« (prikaz ¢akanja)

»Vem, da se tezko locis od tega avta, zato bom pocakala, da pri-
dem na vrsto pozneje.«

Prikaz s pomocjo lutke ali
akcijske figure:

e Pristopiti k igri »Se lahko igram s tabo?«
»To je videti zabavno. Se ti lahko pridruzim?«
e Biti prijazen »Sem prijazna. Rada bi se igrala s tabo.«
* Ignoriranje agresivnosti »Zelim se igrati s prijazno osebo. Mislim, da bom poiskala nekoga

drugega za igro.«
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Spodbujanje custvene in socialne kompetentnosti pri miqjsin otrocih
Trening socialnih vescin v odnosu otrok-stars:
Otrokova druga razvojna stopnja

Otroci v vzporedni igri: Mlajsi otroci pri¢nejo skupno igro z drugimi otroki tako, da sedijo ob njih in sode-
lujejo v vzporedni igri. Na zacetku ne vstopajo v interakcijo z njimi, ob tem pa se zdi, kot da jih sploh ne
opazijo. Morda se ne bodo pogovarjali z njimi, podali novih idej ali komunicirali z njimi na noben nacin.
Starsi lahko olajsajo igro z vrstniki tako, da spodbudijo svoje otroke pri uporabi socialnih vescin ali da sami
opazijo aktivnosti in razpoloZenje vrstnikov. Pomembno je, da starsi otrokom ponudijo ustrezne besede
za interakcijo ali prikaZejo ustrezno vedenje v socialnih odnosih, saj otroci teh vescin Se nimajo osvojenih.

Socialne/prijateljske Primeri
vescine

StarSevsko usmerjanje:

e Prositi za Zeleno stvar »Svojega prijatelja lahko prosis za Zeleno stvar tako, da reces: »"Ali lahko
dobim barvico, prosim?"«

e Prositi za pomoé »Svojega prijatelja lahko prosi$ za pomoc tako, da reces: »"Ali mi lahko
pomagas?"'«

e Prositi prijatelja, da poCaka | »Svojemu prijatelju lahko poves, da 3e nisi pripravljen necesa deliti z njim.«

Ce se otrok na vase spodbude odzove tako, da s svojimi besedami ponovi
vase stavke, ga pohvalite za vljudno sprasevanje ali prijateljsko pomoc.

StarSevsko spodbujanje:

¢ Opaziti drugega otroka »Poglej, kako velik stolp gradi tvoj prijatelj.«

e Zaceti interakcijo z drugim »Oba uporabljata zelene znake.«

otrokom

¢ Dati otroku pohvalo »Tvoj prijatelj isCe majhne zelene koscke. Mu lahko pomagas pri iskanju?«

»Tvoj prijatelj nima nobenega avtomobila, ti pa jih imas osem. On je slabe
volje. Ali lahko enega od svojih avtov delis s prijateljem?«

»Svojemu prijatelju lahko poves, da je njegov stolp super.«

Ce vas otrok to ponovi, ga lahko pohvalite za prijateljski kompliment.
Ce se otrok ne odzove, nadaljujte z opisnim komentiranjem.
StarSevske pohvale:
¢ Vedenjski odziv na Custva »Delil si s svojo prijateljico. To je zelo prijazno od tebe, ona pa je srecna.«
e Skupna igra »Prijateljici si pomagal ugotoviti, kako se to naredi. Zaradi tvoje pomoci je
zelo zadovoljna.«

»Tvoj prijatelj uZiva v igranju z lego kockami s tabo. Zdi se, da se tudi ti
zabavas. Oba sta zelo prijazna.«

Prikaz s pomocjo lutke ali
akcijske figure:

* Deljenje ali pomoc¢ »Ali vidis stolp, ki ga gradi Nina?«

»Ali mi lahko kdo od vaju pomaga najti rdeco kocko, da sestavim
tovornjak?«

»Ti lahko pomagam zgraditi hiSo?«

»Mislis, da bi lahko prosila Filipa, da nama posodi svoj vlak?«
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Spodbujanje custvene in socialne kompetentnosti pri miqjsin otrocih
Trening socialnih vescin v odnosu otrok-stars:
Otrokova tretja razvojna stopnja

Otroci, ki sprozijo igro: Mlajsi otroci iz vzporedne igre napredujejo k igri, kjer sami sproZijo
interakcije z drugimi. Motivirani so za vzpostavljanje prijateljstev ter se zanimajo za druge otroke.
Glede na svoj temperament, impulzivnost, zmozZnost koncentracije in poznavanje socialnih ves¢in
so njihove interakcije lahko sodelovalne ali ob¢asno konfliktne. Starsi lahko med vrstnisko igro
spodbujajo uporabo socialnih vescin tako, da jih nagovarjajo k njihovi uporabi ali s pomocjo pohval
in usmerjanja pozornosti k omenjenim ves¢inam.

Vescine, ki jih usmerjajo | Primeri
starsi

Socialne/prijateljske ves¢ine:

e Prositi na prijazen nacin »Svojega prijatelja si tako vljudno vprasal za tisto, kar si Zelel in on ti je to dal.

(vljudno, tiho) Res sta dobra prijatelja.«

¢ Pomagati prijatelju »Svojemu prijatelju si pomagal najti, kar je iskal. Oba sodelujeta in si pomaga-
ta kot ekipa.«

e Deljenje ali izmenjava »To.je tako prijazno. S prijateljico si delil svoje kocke. Nato je ona tebi dala
svoj avto.«

* Prositi za pristop k igri »Prijazno si jih vprasal, &e se jim lahko pridruZi$ pri igri in tega so se
razveselili.«

e Pohvaliti »Pohvalil si jo, to je zelo prijazno.«

e Strinjati se ali predlagati | »Sprejel si prijateljev predlog. Pokazal si, da zna$ sodelovati.«

Vesc¢ine samouravnavanja:

e Posludati vrstnika »Res si prisluhnil prijateljevi prosnji in sledil njegovemu predlogu. To je zares
prijazno.«

° Potrpeiljivo po(:akati »Pocakal si in vprasal, e lahko to uporabis. Vidim, da res znas$ pocakati.«

® [zmenjava vrste »Pocakas, da prides na vrsto. To dobri prijatelji naredijo drug za drugega.«

e Ostati miren »Bil si razoc€aran, ko se nisi smel igrati z njo, vendar si ostal miren in povabil

nekoga drugega k igri. To je res pogumno.«

¢ ReSevanje tezav »Nihcée od vaju ni vedel, kako bo Slo tisto skupaj, vendar sta sodelovala in
nasla pravi nacin — oba dobro resujeta tezave.«

Empatija:
¢ Vedenjski odziv na »lgraco si delil s svojo prijateljico. To je zelo prijazno in ona je zaradi tega
Custva srec¢na.«
»Videl si, da je jezna, zato si ji pomagal pri sestavljanju. Zelo si pozoren, da si
opatzil prijatelji¢ina Custva.«
»QOba sta bila jezna zaradi tega, vendar sta ostala mirna in sta se trudila Se na-
prej, da sta dokoncala zaceto. To je pravo ekipno delo.«
»Najprej si se jo bal vprasati, Ce bi se igrala s tabo, vendar si se opogumil in
vseeno vprasal. Zdi se, da je bila ona s tem zelo zadovoljna.«
e Opravicevanje/ >>To se jg zgodilc?.po r}egreéi. Mvislié, da se lahko opravic“:ié?« .
odpuiianje Ali »Tvojemu prijatelju je zelo Zal, da se je to zgodilo. Mu lahko oprosti§?«
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Ucinkovite pohvale in spodbude
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Ucinkoviti nacini za pohvalo in spodbujanje vasega otroka

»Prebudite najboljSe v otroku«

Domace aktivnosti v tem tednu

% Dejavnosti:

NADALJUJTE IGRANIJE z otrokom, vsak dan vsaj 10 minut.
e VADITE - skusajte povecati Stevilo pohval med ¢asom za igro.

e |ZBERITE ENO VRSTO VEDENIJA, ki bi ga radi veckrat videli pri
otroku in vedenje sistemati¢no pohvalite vsakokrat, ko se pojavi v
naslednjem tednu; na primer: otrok se tiho igra, sledi navodilom,
pobira igrace, deli igrace z drugimi.

e PODVOIITE stevilo pohval in opazujte, kakSen ucinek ima to na vaSega
otroka.

e SPREMLIAIJTE rezultate s pomocjo izrocka List za beleZenje: Pohvale.

e NASTEJTE vedenja, ki bi jih Zeleli videti pogosteje na izroc¢ku za
spremljanje vedenja.

e POKLICITE svojega kolega iz skupine.

Branje:

IzroCki in priro¢nik Neverjetna leta: tretje poglavje - Otipljive nagrade,
spodbude in praznovanja.

Pozor: Spomnite se in pohvalite nekoga, ki vam veliko pomeni!
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Sporocila s hladilnika o pohvalah

e Pohvalite otroka, ko je v redu- ne ¢akajte na popolno
vedenje.

e Ne skrbite, da ga boste s pohvalami razvadili.

* Povecajte Stevilo pohval za teZzavne otroke.

e Bodite vzgled s samopohvalami.

e Dajajte enoznacne, specificne pohvale.

e Pohvale naj bodo usmerjene na vedenje.

e Pohvalite z nasmehom, ocesnim stikom in
navdusenjem.

e Dajajte pozitivne pohvale.

e Pohvalite tako;j.

e Pohvale pospremite s trepljanjem, objemi in poljubi.

e Pohvale uporabljajte konsistentno.

e Pohvalite pred drugimi ljudmi.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



Izrocki: Pohvale

Primeri podajanja pohval in vzpodbud

Dobro naredis ...

Napredoval siv ...

Vse¢ mije, ko ti...

Super zate, da ...

Dobra ideja za ...

Dobro si naredil ...

Poglej, kako je napredoval v ...
Zelo ti gre dobro.

Poglej, kako dobro je naredila ...

To je super nadin za ...

0, kako si tole krasno naredil ...

Tako je, to je perfekten nacin za ...
Tako sem vesela, da ...

Res me veseli, da ...

Si pa res velika punca, ker si ...

Priden fant, da ...

Hvalati za ...

Kako si dobro opravil ...

Hej, res si brihten, tisi ...

Super, res zgleda kot ...

Toéno tako delas, kot je rekla mama ...
O, kako si pozoren do ocka ...

0O, to je bilo pa lepo!

Mami je zelo ponosna nate.

Krasno! Lepo! Super! Cudovito! Odli¢no!
Kako pozorno od tebe, dasi ...

Nekaj fizicnih nagrad:
Trepljanje po roki ali rami.
Objem, poljub.

BoZanje po glavi.

Stisk roke, okrog pasu.
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Preschool Basic Handouts

PRIMERI VEDENJ, KI JIH POHVALIMO
IN VZPODBUJAMO

Deljenje

Prijazen pogovor
Upostevanje prosen;j
Primerno vedenje za mizo
Takojsnji odhod v posteljo
Tiho igranje

Resevanje problema
Utisanje televizije

Pomoc pri opravilih
Pravocasen prihod iz Sole
Pravocdasno vstajanje zjutraj
Suha, ne mokra postelja ¢ez celo no¢
Pospravljanje postelje
Pospravljanje oblek
Pospravljanje igrac¢
Umirjena hoja

Opravljena domaca naloga

Samostojno obladenje

Biti pozoren
Biti prijazen

Biti prijazen do drugega otroka

©The Incredible Years’
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Ne pozabite napolniti svojega ban¢nega ra¢una

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: POHVALE

Datum

Cas Stevilo pohval in primeri pohval Pohvaljene oblike vedenja

Otrokov odziv




Izrocek: SPREMLJANJE VEDENJA

Vedenija, ki jih Zelim videti pogosteje:

1.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®
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Napisite svoje osebne pohvale
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Mozganska nevihta

Zbirajte ideje za mozne samopohvale, s katerimi lahko vzpodbujate sebe kot starsa.

Zapisite te trditve na izrocek.

Pozitivne samopohvale

Lahko ostanem miren ... samo preizkusa me.

Mocno se trudim kot stars ...

| DIP A GOOP JOB

Ciy:

naredil dobro.

Posvetil se bom ustavljanju samokriticnosti in vsak dan bom poiskal nekaj, kar sem kot star$

Preschool Basic Handouts

©The Incredible Years®




Mozganska nevihta

Zbirajte ideje za besede in stavke, ki bi jih uporabili kot pohvale, da bi pri vasem
otroku okrepili vedenja, ki bi jih Zeleli videti pogosteje. Zapisite jih na izrocek.

Vedenja, ki jih Zelim videti pogosteje Pohvale

Vsec mi je ko ...

O, kako super si pripravil mizo!

Ne pozabite polniti vaSega ban¢nega racuna

Cilj:
Potrudil se bom, da poveéam Stevilo pohval svojega otroka na na uro. Vedenja, ki jih bom
pohvalil, vkljuCujejo : (npr. deljenje stvari)

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



lzrocek

SPREMLJANJE VEDENJA
Pohvalite s»pozitivna nasprotja«

Vedenje, ki ga Zelim videti redkeje: Nasprotno pozitivno vedenje, ki ga Zelim
(npr. kri¢anje) videti pogosteje:
(npr. prijazen ton glasu)
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
11. 11.
12. 12.
13. 13.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®




PRIMERI UCITELJEVEGA VEDENJA,
KI GA LAHKO POHVALITE

Je prijazen do mojega otroka.

Je prijazen do mene, Se posebno, ¢e sem imel slab dan.
Pomaga mi, da gre otrok v razred ali iz njega, kadar se mi mudi.
Poslje sporocilo, da je imel otrok dober dan.

Pomaga mojemu otroku nauditi se novih stvari.

Pomaga mojemu otroku, da se razume z drugimi otroki.
Predlaga mi, kako lahko pomagam svojemu otroku pri uéenju.
Naredi razred prijeten prostor.

Ponosno obesi slike mojega otroka.

Pomaga mojemu otroku, da je zadovoljen s sabo.

Mojega otroka uci socialnih vescin.

Pripravi program spodbud za mojega otroka.

Poklice me domov, da mi sporoci, kako napreduje moj otrok.

Povabi me, da sodelujem v razredu.

Informira me o u¢nem nacrtu.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Motiviranje s pomocjo spodbud

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’
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Motiviranje otrok s pomocjo spodbud

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

Dejavnosti:

e NADALJUJTE IGRANIE z otrokom, vsak dan vsaj 10 minut, in POVECAITE
STEVILO POHVAL.

e POSKUSAIJTE spontano dati nalepko ali nagrado za socialno vedenje, ki
ga Zelite spodbuditi.

¢ |z seznama vedenij, ki bi jih Zeleli videti pogosteje (izrocek za
spremljanje vedenja) IZBERITE ENO VRSTO VEDENJA, ki ga boste
nagrajevali s pomocjo nalepk ali s kakim drugim sistemom nagrajevanja.

e Otroku RAZLOZITE sistem nagrajevanja z nalepkami, skupaj NAREDITA
razpredelnico, nato pa jo PRINESITE na naslednje srecanje.

e POKLICITE svojega kolega iz skupine in delite z njim ideje o spodbudah.

Branje:

Izrocki in priro€nik Neverjetna leta: tretje poglavje - Otipljive nagrade,
spodbude in praznovanja.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’



Motiviranje otrok s pomocjo spodbud

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

o NADALJUJTE IGRANIJE z otrokom, vsak dan vsaj 10 minut,
in POVECAIJTE STEVILO POHVAL.

NADALJUIJTE s sistemom nagrajevanja z nalepkami.

o Ce ima vas otrok tezave v 3oli, pripravite program, ki
vkljucuje otipljive nagrade za zapiske o primernem vedenju
s strani ucitelja (prosite ucitelje, da vam jih posljejo).

POGOVORITE se z ucitelji, katere aktivnosti motivirajo
vasega otroka (in pohvalite njihov trud pri delu z njim).

Branje:

Izrocki in priroCnik Neverjetna leta: tretji del, prva tezava -
Prevzemanje nadzora nad otrokovim ¢asom pred zasloni.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®
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SPOROCILA S HLADILNIKA O
OTIPLJIVIH NAGRADAH

Jasno opredelite primerno vedenje otroka.
Razclenite vedenje na manjse enote.
Postopoma stopnjujte tezavnost.

Program naj ne bo prezahteven, za zacetek iz-
berite eno ali dve vedenii.

Osredotocite se na pozitivna vedenja.
Izbirajte nagrade, ki niso predrage.
Izbirajte vsakodnevne nagrade.

Otrok naj sodeluje pri izbiri nagrad.

Ko doseZete Zeleno vedenje, nagradite.
Nagrajujte vsakodnevne dosezke.

Postopoma zamenjujte nagrade s socialnim odo-
bravanjem.

O nagradah bodite jasni in konkretni.
Nagrade naj bodo raznolike.

PokaZite svojemu otroku, da pricakujete, da mu
bo uspelo.

Ne mesajte nagrad s kaznovanjem.
Vseskozi spremljajte sistem nagrajevanja

©The Incredible Years®



Sporocila s hladilnika
Privajanje na kahlico

Nekateri otroci osvojijo uporabo straniséa Ze v starosti treh let, marsikateri
otrok pa ni pripravljen na uporabo stranis¢a vse do Cetrtega leta starosti.
Zato ninobene potrebe, da bi hiteli. V primeru, da otrok sam pokaze prip-
ravljenost, pa lahko za€nemo z uvajanjem Ze v starosti od dveh let napre;j.
Privajanja na stranisce se lotimo takrat, ko imamo cas in potrpljenje ter
nismo pod pritiskom zaradi drugih opravkov.

Znaki pripravljenosti:

. Otrok lahko ostane suh tri ure ali vec.

. Otrok sam prepozna potrebo po odvajanju.

. Otrok si zna sam sleci in obleci hlace.

. Otrok je motiviran za uporabo kahlice oz. stranisca.
. Otrok posnema ostale, ko gredo na stranisce.

. Otrok je sposoben slediti preprostim navodilom.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



Sporocila s hladilnika
Pricetek privajanja na kahlico

¢ Otroka oblecimo v oblacila, ki se jih zlahka slece, kot na primer hlace z
elasti¢nim pasom.
e Uporabimo otrosko kahlico ali nastavek za Skoljko.

¢ Uvedimo rutino sedenja na kahlici — za zaCetek otroka vsak dan, v ¢asu ko
najpogosteje odvaja, posedemo na kahlico kar oblec¢enega.

¢ Pocasi napredujemo, tako da otrok sedi na kahlici brez hla¢. Otroka ne
smemo siliti v sedenje na kahlici.

¢ Pustimo otroka, da opazuje nas ali starejSe brate oz. sestre, kako gremo
na stranisce.

e Pokazimo mu, kako se uporablja stranis¢ni papir, kako splaknemo
stranis$ée in si umijemo roke.

¢ Pohvalimo otroka vedno, ko gre na kahlico ali ko ima suho plenicko.
¢ Naredimo urnik za uporabo kopalnice.

e Otroku dajmo vedeti, da nas lahko vsak trenutek prosi za pomo¢, ¢e mora
na stranisce.

e Otroka naucimo, da si po uporabi stranis¢a umijemo roke.

¢ Pri¢akujmo spodrsljaje. Ne grajajmo otroka, ¢e je zmocil posteljo ali e se
je polual v hlace. Ostanimo mirni in optimisti¢ni, recimo mu: »V redu je,
naslednji¢ bo$ zagotovo Sel na kahlico.«

¢ Ko je otrok usvojil uporabo kahlice, namesto klasi¢ne plenicke raje
uporabljajmo hlacke za odvajanje, ki jih otrok lahko slece sam. Uvajajmo
jih postopno, za zacetek nekaj ur na dan.

 Ponodi $e vedno uporabljajmo plenice. Ceprav je otrok suh ¢ez dan, lahko
traja mesece ali celo leta, preden bo ostal suh celo noc.

T\

/O
i
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Napisite vase najljubse brezplacne vzpodbude
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Primeri vedenj, ki jih lahko nagradite
Z zvezdicami in nalepkami

Sam/a se oblece, Se preden zazvoni alarm.
Pridno jé z Zlico.

Ponoci ne zmoci postelje.

Zjutraj pospravi posteljo.

Pol ure ne nagaja bratcu ali sestrici.
Zvecer gre spat, ko ga/jo to prosimo.
Uposteva navodila starSev.

Stvari deli z bratcem ali sestrico.
Naredi domaco nalogo.

Tiho prebira knjigo.

Ugasne televizijo.

Televizijo gleda samo eno uro.
Pomaga pripraviti mizo.

Ostane miren v frustrirajoci situaciji.
Umazane obleke odloZi v kos za perilo.
Uporablja prijazne besede.

Uporabi stranisce.

Pred jedjo si umije roke.

Umije si zobe.

DrZi se nakupovalnega vozicka.
Potrebe izrazi z besedami.

Celo noc prespi v svoji postelji.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’



VAJA
POHVALITE SEBE IN DRUGE

» otrokovemu ucitelju sporocite, kaj vam je vsec pri
otrokovem Solskem delu in razredu

IN/ALI

¢ pohvalite drugega starsa ali druZinskega ¢lana
¢ pohvalite sebe

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’



Izrocek
Dnevi pozornosti

Krepiteyv podpore med partnerjema

Tezave v odnosu med partnerjema oteZujejo uravnavanje otrokovega vedenja. Naslednja vaja je
namenjena krepitvi vajinega odnosa.

Na list papirja napisite 10 do 20 pozornosti, ki bi jih vas partner lahko naredil za vas. Vas partner
naj naredi enako. Vsak dan izberite eno ali dve pozornosti s partnerjevega seznama in jih naredite.
Pozornosti naj bodo (a) pozitivne, (b) konkretne, (c) majhne in (d) nikoli v zvezi z nedavnimi spori
ali konflikti.

Primeri: e Vprasaj me, kakSen je bil moj dan, in me poslusaj.
e Ponudi mi smetano ali sladkor.
e Na sprehodu me drzi za roko.
e Zmasiraj mi hrbet.
e Uredi varstvo in me povabi na zmenek.
e Pusti me, da en dan brez tezav delam do poznega vecera.
e Imejva umirjeno vecerjo brez otrok.
e Poskrbi za otroke, medtem ko kuham vecerjo ali berem ¢asopis.
e Endan v vikendu mi pusti dlje spati.

Ta vaja partnerjema pomaga uvideti in ceniti trud, ki ga vsak od njiju vlaga v odnos. IzkazZe se,
da partnerja pogosto prav rada ustreZeta drug drugemu, Ce le vesta, kaj to¢no si drugi Zeli in se
zavedata, da bo njun trud prepoznan.

Podpora za samske starse

Ce ste brez partnerja, je vseeno pomembno, da namenite nekaj dni za pozornost samemu sebi. V
ta namen lahko na primer sestavite seznam stvari, ki jih lahko storite za lasten uzitek. Vsak teden
storite eno ali vec stvari s tega seznama.

Primeri: ¢ \VeCerja s prijateljem.
e Obisk kina.
e Dogovori se za masazo hrbta.
* Prijavi se na uro klavirja.
e Sprehod po parku.
* Privosci si peneco kopel.
® Preberi zabavno revijo.

Prav tako je pomembno, da si samski starsS uredi mrezo podpore. To lahko pomeni srecanja z dru-

gimi starsi, bliznjimi prijatelji ali druzinskimi ¢lani. V podporo so lahko tudi organizacije, kot so npr.
verska zdruZenja, rekreativne skupine in politi¢cne organizacije.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



Mozganska nevinta

V spodnji prostor zapisite nekaj nagrad v obliki presenecenj ali nekaj nagrad, ki ni¢ ne
stanejo.

16

Brezplacne ali spontane otipljive nagrade, ki jih lahko
uporabim pri mojem otroku:

Igranje nogometa z otrokom.

Na obisk pride otrokov prijatelj.

Otrok sam odloci, kaj bo jedel za sladico.
Vzamem si dodaten ¢as za branje otroku.
Otrok lahko pol ure dlje gleda televizijo.

Cilj:

Zavezujem se, da bom z nagrado presenetil

vedenje.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’
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Mozganska nevinta
Nagradite sebe!

Razmisljajte o nagrajevanju sebe. Ste kdaj uporabili sistem spodbud, da bi se nagradili za dosego tezkega
cilja ali opravljeno nalogo (tezaven projekt ali trud, vloZen v starSevstvo)? Razmislite, kako bi se lahko
nagradili za naporno delo, ki ga opravljate kot stars.

Maoje dobre vzpodbude:

Sprehod v parku.
Caj ali kava s prijateljem.
Topla peneca kopel.

Nakup dobre knjige.

Cilj:

Zavezujem se, da bom ta teden storil nekaj dobrega zase. To bo vkljucevalo:

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Vzpostavljanje rutin in pravil
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Pravila, opravila in rutine

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e UPORABITE izrocek Hisna pravila in vzpostavite pravila, ki so pomembna
za vase gospodinjstvo. Razlozite jih svojim otrokom in jih obesite na vidno

mesto.

e VZPOSTAVITE USTALJENO RUTINO. Napisite seznam svojih jutranjih in
vecernih navad. (Prinesite ga na naslednje srecanje.)

® USTVARITE seznam hisSnih opravil za vasega otroka. (glejte izrocek)

 POKLICITE svojega kolega iz skupine in se z njim pogovorite o vasih
jutranjih ali ve€ernih rutinah.

Branje:

Izrocki in priroCnik Neverjetna leta: Cetrto poglavje — Postavljanje mej.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Hisna Pravila

Nekaj primerovy:
Ob 20.00 je ¢as za spanje.

Pretepanje ni dovoljeno.
Med vozZnjo z avtomobilom smo vedno privezani.

Med voznjo s kolesom nosimo Celado.

A A

Vsak dan lahko eno uro gledamo televizijo ali sedimo za racunalnikom.

vas seznam hisnih pravil:
1.

2
3
4.
5

Vsak dom potrebuje omejeno stevilo shisnih pravil.

Ce_je seznam predolg, si ga nihce ne bo zapomnil.
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Hisna pravila moje druzine
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HISNA OPRAVILA za

Nekaj primerov:
1. Nahrani psa.

2. Pripravi mizo.

3. lIzprazni pomivalni stroj.

vas seznam gospodinjskih opravil:

S
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Gospodinjska opravila za
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Rutina po pouku

Obesi jakno.

Preobleci se v oblacila za doma.

Pojej prigrizek.

Preglej Solsko torbo.

Naredi domaco nalogo.

Preglednica rutinskih opravil

Rutina po pouku

Obesi jakno.
Preobleci se v oblacila za doma.
Pojej prigrizek.

Preglej Solsko torbo.

Naredi domaco nalogo.

Preglednica rutinskih opravil
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CisCenje sobe

Umazana oblacila odlozi

v kos za perilo.

Knjige zlozi na polico.

Pospravi posteljo.

CisCenje sobe

Umazana oblacila odlozi

v kos za perilo.

Knjige zlozi na polico.

Igrace pospravi v omaro.

Igrace pospravi v omaro.

Pospravi posteljo.
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Preglednica rutinskih opravil

Preglednica rutinskih opravil
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Jutranja rutina
Obleci se.
Pospravi posteljo.
Pojej zajtrk.
Umij si zobe.
Umij si obraz in roke.

Vzemi Solsko torbo in ma-
lico.

Preglednica rutinskih opravil

Jutranja rutina
Obleci se.
Pospravi posteljo.
Pojej zajtrk.
Umij si zobe.
Umij si obraz in roke.

Vzemi solsko torbo in ma-
lico.

Preglednica rutinskih opravil
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Vecerna rutina

Pospravi igrace.
Obleci pizamo.

Pojej vecerjo.

Umij si zobe.

Umij si roke in obraz.
Pravljica za lahko no¢.
Ostani v postelji.

Cas za spanje je ob

uri.
Preglednica rutinskih opravil

Vecerna rutina

Pospravi igrace.
Obleci pizamo.

Pojej vecerjo.

Umij si zobe.

Umij si roke in obraz.
Pravljica za lahko noc.
Ostani v postel;i.

Cas za spanje je ob

uri.
Preglednica rutinskih opravil
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SPOROCILA S HLADILNIKA

Spoprijemanje z loCitvami in
ponovnimi srecanji

Vecina otrok do tretjega leta obvladuje svojo
lo¢itveno tesnobo, vendar so tudi pozneje
obcéasna obdobja tesnobe obicajna. Otroci ni-
hajo med potrebo po neodvisnosti in potrebo
po starSevski zas¢iti. Ce je va$ predsolski otrok
srameiljiv ali plasen, mu vasa pomoc pri prema-
govanju locitev omogoca, da se pocuti varneje
in postane bolj samozavesten. Pri tem vam ni
potrebno skrbeti, saj je do polne neodvisnosti pred otrokom e precej let.

e Kadar kam odhajate, to otroku sporocite na predvidljiv, rutinski na¢in — ne
odtihotapite se stran, da bi se izognili izbruhu jeze, ter ne laZite o tem, kam
odhajate, saj bo to le povecalo otrokovo negotovost.

¢ Na kratko se poslovite z objemom in otroku povejte nekaj pozitivnhega o
tem, kaj pri¢akujete od njega med vaso odsotnostjo. Na pozitiven naéin mu
zagotovite, da se bo med vasSo odsotnostjo imel lepo in da je varen.

¢ Spodbujajte otrokovo narasc¢ajoco neodvisnost.

o Ce vas otrok obiskuje vrtec, mu sporocite, kdaj se bosta ponovno videla ter
kdo in kdaj ga bo prisel iskat.

e Ce bo otrok ostal doma, medtem ko boste vi zveéer odsli ven, mu povejte,
kdo bo v tem ¢&asu skrbel zanj in kdaj se vrnete. Na primer »Danes zvecer
se bosta igrala skupaj z babico, medtem ko bom jaz zunaj na vecerji. Vrnila
se bom, ko bos ti Ze v postelji, vendar ti bom vseeno dala poljub za lahko
noc.«

* |zognite se posvecanju prevelike pozornosti otrokovim obicajnim
nasprotovanjem.

* Ko se vrnete, otroka pozdravite z ljubeznijo in veseljem — pokazite mu, da
ste veseli, da ga vidite.

e Otroku omogocite dovolj ¢asa, da preide od svoje trenutne aktivnosti k
odhodu z vami.

¢ Nekateri otroci imajo prehodni objekt, ki jih spominja na njihove starse. To
je lahko poseben kos nakita ali malenkost, ki pripada ocetu ali mami, slika
ali kaksna druga stvar s posebnim pomenom.
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NAVADE NASE DRUZINE

Opisite svajo jutranjo rutino ali rutino, ko
svojega otroka odpeljete v varstvo.
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NAVADE NASE DRUZINE

Opisite svajo vecerno rutino ali rutino po
pouku.
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Sporocila s hladilnika in izrocki
UcCinkovito postaviljanje mej
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Ucinkovito postavljanje mej

»Pomembna so jasna, predvidljiva in pozitivna sporocila. «

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e ZMANIJSAIJTE stevilo ukazov, ki jih dajete svojim najblizjim.

e Kadar je potrebno, DAJTE POZITIVNA IN NATANCNA NAVODILA.
Izogibajte se navodilom v obliki vprasanj, navodilom, ki se zacnejo z
»dajmo« ter negativnim, nejasnim in ve¢delnim navodilom.

e Spremljajte in na List za beleZenje: podajanje ukazov belezite
pogostnost ter vrsto ukazov, ki jih dajete doma v intervalu 30 minut.
Ob ukazih zabelezite tudi odzive vasega otroka nanje.

e POHVALITE svojega otroka vsakic, ko uposteva navodila.

e POKLICITE SVOJEGA KOLEGA iz skupine in se z njim pogovorite o tem,

kako omejujete gledanje televizije.

Branje:

Izrocki in priro¢nik Neverjetna leta: Cetrto poglavje — Postavljanje mej.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Ucinkovito postavljanje mej

»Pomembna so jasna, predvidljiva in pozitivna sporocila. «

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

o ZMANIJSAJTE tevilo ukazov, ki jih dajete svojim najblizjim.
e Kadar je potrebno, DAJTE POZITIVNA IN NATANCNA NAVODILA.

e POHVALITE svojega otroka vsakic, ko uposteva navodila.

Branje:

Izrocki in prirocnik Neverjetna leta: Cetrto poglavje — Postavljanje meja.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Mozganska nevinta - Koristi postavljanja mej

1. Kaksne koristi prinasa postavljanje mej za vase otroke?
2. Kateri dejavniki vas ovirajo pri postavljanju mej?

V spodnjo tabelo zapiSite koristi postavljanja mej ter vase tezave pri njihovem izvrSevanju.
Razmislite o nacinih odpravljanja tovrstnih tezav.

Koristi postavljanja mej Tezave pri postavljanju mej

Cil):

Delal bom v smeri zmanjSevanja navodil ali prosenj ter se omejil le na najbolj nujne. Namesto
tega bom podajal mozZnosti izbire, uporabljal tehnike za preusmerjanje pozornosti in navodila
v obliki ko — potem.
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Mozganska nevihta - Preoblikovanje navodil

Spremenite spodnja neucinkovita navodila v pozitivna, jasna in spostljiva.

Neucinkovita navodila Spremenjena navodila
J Utihni!
U Nehaj kri¢ati!
o Ustavi se!
o Pazil
U Zakaj ne gremo spat?
J Pocistimo dnevno sobo.
. Prenehaj s tem!
J Zakaj je tukaj tvoj plasc?
. Zakaj so tvoji Cevlji v dnevni sobi?
. Ne basi se s solato kot pujs!
J Zakaj je tvoje kolo Se vedno na dvoriséu?
. Obupno si videti.
o Pusti sestro pri miru!
J Nikoli nisi pravocasno pripravljen.
. Tvoja oblacila so umazana.
. V tej sobi je nered.
. Nehaj stokati!
. Nemogoc si.
. Nehaj se obirati!
. Pohiti!
o Bodi tiho!
U Zakaj se vozi$ po cesti, e smo ti to
prepovedali?
. Ce bos to ponovil, te bom udaril.
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SPOROCILA S HLADILNIKA GLEDE
POSTAVLJANJA MEJ

* Ne podajajte nepotrebnih navodil.
e Podajte samo eno navodilo naenkrat.

e Vasa pric¢akovanja naj bodo skladna s stvarnostjo, navodila
pa naj bodo prilagojena otrokovi starosti.

e Uporabljajte navodila v trdilni in ne v nikalni obliki.

¢ Navodila naj bodo pozitivna in spostljiva.

* Ne uporabljajte navodil, ki vsebujejo besedo »prenehati«.
e Omogocite otrokom dovolj priloZznosti, da se drZijo navodil.
* Podajajte opozorila in koristne opomnike.

e Otrokom ne grozite; uporabite navodila v obliki
»ko — potem«.

e Kadar je mogoce, dajte otrokom na izbiro ve¢ moznosti.
e Navodila naj bodo kratka in jedrnata.
e Podprite navodila svojega partnerja.

e Pohvalite upostevanje navodil, v primeru neupostevanja pa
naj sledijo ustrezne posledice.

e Poiscite srednjo pot med starSevskim in otrokovim
nadzorom.
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Jasna navodila/prosnje se zacnejo z besedo
prosim ...

»Hodi pocasi.« »Prosim, pojdi v posteljo.«
»Roke imej ob sebi.« »Roke imej ob telesu.«
»Govori bolj nezno.« »Barvaj samo po papirju.«
»lgraj se tiSje.« »Umij si roke.«

»Pridi domov.« »Pripravi mizo.«

»Tole pobarvaj s ¢rno.« »Pospravi posteljo.«

»Prosim, pospravi oblacila.«

Nejasna ali negativna navodila/prosnje

»Pospravimo igrace.« »Ali ne bi bilo super iti zdaj spat?«

»Zakaj ne bi li zdaj spat?« »Bi mi Ze podal tisti kruh?«

»Ne krici.« »Prenehajmo s tem.«

»Utihni.« »Pazi.«

»Ustavi se.« »Bodi prijazen, bodi dober, bodi
previden!«
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o sl . Domace aktivnosti
- _»Posluzujte se samo najpomembnejsih
g’ navodil in ukazov.«
©,
(9]
¥ LIST ZA BELEZENJE: NAVODILA/PROSNJE
o
2 Datum| Cas Navodila Otrokov odziv Odziv starsa
(%]
Primer 17.00-17.30 | »Pospravi igrace.« Otrok pospravi igrace. »Hvala, ker si pospravil igrace.«
1. dan
2.dan

Primer navodila ko/potem

1. Koliko druZenj, namenjenih igranju, ste imeli ta teden?

2. Katera so tista pozitivna vedenija, ki jih pogosteje pohvalite?

,SIB3A 2|qIPaJduU| 3YLE
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Sledenje postavljenim ukazom
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Sledenje postavljenim mejam

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

VEDNO se drzite izre¢enih navodil in ukazov. Ce niste
pripravljeni stati za njimi, ne ukazujte.

] IGNORIRAIJTE otrokove neprimerne odzive na ukaz.
. IZOGIBAIJTE SE PREREKANJU z otrokom o vasih pravilih in
ukazih.

. UPORABLJAJTE METODO PREUSMERJANJA POZORNOSTI, ko
otroku doloceno stvar prepoveste.

o POHVALITE otroka, ko uboga vasa navodila.

] Naredite seznam vedenj, ki jih ne odobravate pri vasem otroku,
in jih zapiSite na izrocek za spremljanje vedenja.

e POKLICITE PRIATELJA iz skupine in z njim delite ideje o
postavljenih mejah.

Branje:

IzroCki in priro¢nik Neverjetna leta: peto poglavje — Ignoriranje.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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_._»Posluzujte se samo najpomembnejsih
navodil in ukazov.«

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: NAVODILA/UKAZI

v

Datum |Cas Navodila

Otrokov odziv

Odziv starsa

Primer: 17.00-17.30. | »Pospravi igrace.«

Otrok pospravi igrace.

»Hvala, da si pospravil igrace.«”

1.dan

2.dan

Primer navodila ko / potem

1. Koliko druZenj, namenjenih igranju, ste imeli ta teden?

2. Katera so tista pozitivna vedenija, ki jih pogosteje pohvalite?




SPOROCILA S HLADILNIKA
KO MORATE OTROKU RECI NE

e Mirno in kratko podajajte jasne meje.

* |gnorirajte proteste in izbruhe trme, ki so nastali kot posledica
postavljanja mej.

¢ Ko se otrok pomiri, preusmerite njegovo pozornost z ne¢im zanimivim.

e Qdstranite stvar, ki trenutno ni dovoljena (kot na primer hrana ali
igraca), da otroka ne moti.

¢ Recite otroku “DA”, kadar lahko.

e Povejte otroku, kaj lahko poéne, namesto tega, ¢esar ne sme.
¢ Ponudite otroku omejene moznosti izbire, kadar lahko.

e Odgovorite s humorjem ali s pesmico.

* |z obveznosti naredite igro. Na primer “letite” v kopalnico ali naredite
“vlakec” do spalnice.

* Ne posvecajte pozornosti otrokovim protestom ali “NE-jem” —
ignorirajte ali preusmerite temo, sicer boste s posveéanjem pozornosti
okrepili neustrezno vedenje.

e Spremljajte, kolikokrat recete “NE”, in premislite, ali je to zares
potrebno.
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Mozganska nevinta - Cilji pri disciplini

Razmislimo, kaj Zelimo doseci pri disciplini in cemu se Zelimo izogniti.

Kaj zelimo dose¢i Cemu se Zelimo izogniti
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Izrocek

SPREMLIJANJE VEDENIJA
Vedenije, ki ga Zelim videti redkeje: Nasprotno pozitivno vedenje, ki ga zelim
(npr.: krianje) videti pogosteje:

(npr.: prijazen ton glasu)

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
1. 1.
12. 12.
13. 13.
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Scenarijj st. 1

Past jeze:
Koga spodbujamo h kaksnemu obnasanju?

Star$ zahteva: “Ugasni televizor,
Cas je za spanje.”

(Mine 5 sekund.)

Otrok: “Ne, ne bom.

Stars (jezno): "Ne pogovarjaj Ravno sredi oddaje sem.”

se tako z mano!”

Otrok: “Ti zatezenec.” Stars zagrozi: “Ce ne gres
(Godrnjaje ugasne televizor.) <4 takoj spat, bo$ dobil po riti.”
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Scenarijj st. 2

Past umikanja:
Koga spodbujamo h kaksnemu obnasanju?

Star$ zahteva: “Ugasni televizor,
Cas je za spanje.”

Otrok: “Ne, ne bom.

Ravno sredi oddaje sem.”
Otrok Se naprej gleda televizijo.

Star$ se umakne: (Razmisli pri sebi, da no€e narediti drame.)
“‘Dobro, pa naj gleda televizijo, vseeno mi je.”
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Scenarijj st. 3

Past pojasnjevanja:
Koga spodbujamo h kaksnemu obnasanju?

Star$ zahteva: “Ugasni televizor,
Cas je za spanje.”

Stars: “Seveda bos$ utrujen.
In ne bos vstal,ko te bom Otrok: “Ne, ne bom.
poklical, zamudil bo$ zajtrk in Ravno sredi oddaje sem.”
v Soli se bos tezko skoncentriral.”

Otrok: “Ne bom utrujen, Stars razlozi: “Saj ves, da
v redu bom.” < ¢e ne bos Sel spat, bo$
zjutraj utrujen, tezko bo$ vstal
in potem bos slabe volje.”
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Scenarij st. 4

Past vdaqje:
Koga spodbuyjamo h kaksnemu vedenju?

Stars: “Pridi vecCerjat.”

Otrok: “Kaj je za vecCerjo?”
Stars: “Bi rajsSi kosmice?”

Otrok: “Fuj, ne maram obare.

Ne bom jedel.” < Star$: “Obara.
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Ignoriranje neustreznega vedenja
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lgnoriranje neustreznega vedenja

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

* NA IZROCEK ZA SPREMLJANJE VEDENJA napisite seznam ustrezne-
ga vedenja, ki ga Zelite videti pogosteje, in seznam neustreznega
vedenja, ki ga Zelite videti redkeje.

® |z seznama IZBERITE OBLIKO NEUSTREZNEGA VEDENIJA, ki ga Zelite
videti redkeje (na primer jokavost ali preklinjanje), in ¢ez teden
vadite ignoriranje takSnega vedenja.

e Za neustrezno vedenje, ki ste si ga izbrali v prejsnji alineji, izberite
USTREZNO POZITIVNO VEDENIJE. Na primer, nasprotje kricanju je
prijazen ton glasu, nasprotje jemanja igrac¢ drugim pa deljenje. Nato
tekom tedna sistemati¢no pohvalite otroka, ko opazite takSno ve-
denje.

* NA LIST ZA BELEZENJE: Pohvale in ignoriranje zabeleZite obliko
vedenja, ki ste jo ignorirali, ter obliko vedenija, ki ste jo pohvalili, in
otrokov odziv.

e PREBERITE IN DOPOLNITE izrocke o samokontroli, samogovoru in
pozitivnih izjavah.

e UPORABITE SAMOGOVOR V PROBLEMATICNIH SITUACIJAH,
spremljajte misli, ki vas razburjajo, ter v izrocke zapisite ustrezne
pomirjujoce misli. Izrocke nato prinesite na naslednje sre¢anje.

Branje:

Prirocnik Neverjetna leta: enajsto poglavje — Nadziranje neprijetnih
misli in $esto poglavje — Cas za odmor.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Mozganska nevinta - Kako ostati miren

Ko boste zaéeli z ignoriranjem neustreznega vedenja, se bo vedenje otroka najprej poslabsalo,
izboljsalo se bo Sele pozneje. Zato morate biti pripravljeni na omenjeno obdobje poslabSanja. Ne
smete si dovoliti, da bi vi sami postali nasprotovalni, saj boste s tem le spodbujali neustrezno vedenje
in otrok se bo naudil, da lahko z glasnim protestom uveljavi svojo voljo.

Pomembno je, da med ignoriranjem ostanete mirni. Poskusajte misliti vnaprej in zapisati ideje, kako
ostati miren med ignoriranjem neustreznega vedenja.

Nacini, kako ostati miren med ignoriranjem:

Globoko dihanje.
Tehnike sprosc¢anja.
Pozitivne misli.
Odmaknem se stran.

Prizgem si glasbo.

Vsi majhni otroci se prepirajo in protestirajo, da bi dobili, kar si Zelijo. To ni osebnostno pogoje-

no, ampak odraz njihovega prizadevanja, da bi bili neodvisni, ter preizkusanja postavljenih me;j.

CIU Zavezujem se, da bom sam sebi povedal naslednje

ko bo moj otrok protestiral.
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Mozganska nevinta - Vedenje, ki ga
ignoriramo

Nacini vedenja, kot so kujanje, cemernost, kricanje, preklinjanje in kreganje, so primerni za ignoriranje.
Omenijeni nacini vedenja so nadlezni, vendar pa nikogar ne ogrozZajo in po sistemati¢cnem ignoriranju
izginejo. Tehnike ignoriranja ne smemo uporabljati pri nacinih vedenja, ki lahko vodijo v telesne poskodbe,
premozenjsko Skodo ali nedopustno motijo druge aktivnosti.

Starsi imajo pri tehniki ignoriranja pogosto tezave s nadziranjem svoje jeze. Tezko se ustavijo, da otroka
ne kritizirajo. Ta Custvena vpletenost jim oteZuje samo ignoriranje neustreznega vedenja kot tudi po-
hvalo ob nastopu ustreznega vedenja. Vseeno pa je tehnika ignoriranja ena izmed najbolj u¢inkovitih
metod, ki so nam na voljo.

Otrokovo vedenje, ki ga bom ignoriral

Npr.: Jokavost

Trmarjenje

CIU Zavezujem se, da bom ignoriral

vedenje, kadarkoli se pojavi. Pohvalil bom

vedenje, ki je pozitivno nasprotje vedenju, ki ga ignoriram.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’



Uporabljanje selektivnega ignoriranja

\/asih se bo otrok hkrati posluZeval tako ustreznega kot neustreznega vedenja. Na primer sledi nasim navodi-
lom (ustrezno vedenije), vendar pa med tem tarna in zavija z oémi (neustrezno vedenje). Tehnika selektivnega
ignoriranja tako vkljuuje pohvalo ustreznega vedenja in hkrati ignoriranje neustreznega vedenja. Na primer
stars pohvali otroka za sledenje navodilom, obenem pa tarnanju in zavijanju z o€mi ne posveca nikakrsne pozor-
nosti. Na ta nacin se otrok naudi, da z ustreznim vedenjem dobi pozitivno pozornost, medtem ko z neustreznim
vedenjem ne pridobi nikakrSne pozornosti.

Mozganska nevihnta

Pomislimo na situacije, kjer bi selektivno ignoriranje obrodilo sadove.

Kdaj bi selektivno ignoriranje obrodilo sadove?

Npr.: Ko otrok sicer sledi navodilom, vendar se so¢asno neprimerno obnasa. V takem

primeru bom pohvalil sledenje navodilom in ignoriral neustrezno vedenje.

Cilj: zavezujem se, da bom pohvalil

vedenje, med tem ko bom ignoriral

vedenje.
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lzrocek
UCENJE SAMOOBVLADOVANJA

Veliko druzZinskih ¢lanov se v stresnih situacijah ne zmore obvladati. Nekateri pravijo, da imajo
probleme s kronicno jezo, tesnobnostjo ali depresijo in jih Ze najmanjsi problem spravi iz tira. Preo-
bremenjenost starsSev in posledi¢ni odzivi v smislu pretiranih reakcij lahko pustijo hude posledice.
Starsi hitro recejo ali naredijo kaj, kar kasneje obZalujejo. Ko se pomirijo, se pocutijo krive in se
raje izognejo pogovoru z otrokom, ker jih je strah, da bi se ponovil podoben vzorec. Situacija, ko
stars izgubi nadzor nad sabo je zastrasujoca za otroka in pri njem vzbuja tesnobnost. Poleg tega se
otrok nauci posnemati agresivno vedenje in ga uporablja tudi v drugih situacijah. Omenjeni cikli
pretiranih reakcij in izogibanja reagiranju s strani starSev otezujejo dosledno vzgojo otroka. Truditi
se moramo za ravnovesje — star$ ne sme biti tako preobremenjen, da se zaradi tega ni sposoben
odzvati, ali tako razburjen, da bi se odzval s pretirano reakcijo.

Misli, ki nas pomirijo

Misli, ki nas razburijo »Otrok preizkusa meje, da bi videl, ¢e lahko
obvelja njegova volja. Moja naloga je, da
ostanem miren in mu pomagam najti pot do

lepSega vedenja.«

»Ta otrok je posast. Vse sku-
paj postaja smesno. Nikoli se
ne bo spremenil.«

»Pogovoriti se moram z Mihom o njegovih
oblekah, ki leZijo povsod na okoli. Ce se bova
mirno pogovorila, bova nasla dobro resitev.«

»Navelicana sem biti njegova
snazilka. Stvari se bodo tako
ali drugace spremenile!«

»Situacijo lahko obvladam, znam se obvladati.
Otrok se je naucil, kako prevzeti nadzor po
svoje. Jaz pa ga bom naudil primernejsega
obnasanja.«

»Tocéno tak je kot njegov
oce.«

»Ne morem ga obvladati, ko
je jezen.«

NADZIRANIJE MISLI

Raziskave so pokazale, da obstaja povezava med tem, kako razmisljamo in kako se vedemo. Na
primer, e otroka dojemamo pod sovraznimi pogoji (»Neprimerno se obnasa, ker me sovrazi ali ker
me hoce razjeziti.«), bomo na dolgi rok postali zelo jezni. Po drugi strani pa, ¢e si v mislih poudar-
jamo svojo sposobnost za obvladovanje (»Pomagal mu bom, da se bo znal obvladati.«), nam bo to
pomagalo k bolj racionalnemu in efektivnemu odzivu. Eden od prvih korakov za izboljSanje mnenja

o vasem otroku je nadomestiti misli, ki vas vznemirjajo, in negativne samo- izjave z mislimi, ki vas
pomirjajo.
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Izrocek
Sestavimo celoto

1. Prepoznajte in oznacite svoja ob¢utja takoj, ko se pojavijo. Bodite pozorni na to, kaj obcéuti vase
telo (na primer: napetost, nemir, jezo, glavobol).

2. Dolocite, kaksne situacije vas vznemirijo.

3. Izberite najboljsi nacin, kako se obvladati, in ga uporabljajte.

4 N\ )

Nekonstruktivne misli Konstruktivne misli

»Bolje, da pazim in se pomirim, preden
naredim kaj, kar bi pozneje obzalovala. Vse,
kar potrebujem, je malo pomoci. Morda,
Ce lepo prosim Janeza, mi bo lahko malo
pomagal. To je najboljSa moznost. In potem
bom imela ¢as za sproscujoco kopel.«

»Janez nikoli ne pomaga. Vse, kar dobim,
je delo, delo, delo. Jaz pripravljam hrano,
poskrbim za dom, za otroke, za vse. Vse mu
bom vrgla naprejl«

»Po 10 urah dela sem utrujenin uni¢en. Doma
pa so samo nove sitnosti. Otroci me motijoin
kri¢ijo, Janja pa me samo kritizira. Dom je ena
sama zmesnjava, ne vem, kaj dela ves dan?
Najraje bi krical in odSel stran.«

»Pomiri se. Globoko vdihni. Vse, kar
potrebujem, je le nekaj minut miru, da la-
hko v miru preberem ¢asopis. Morda lahko
Janjo prosim, naj se malo igra z otroki, da
jaz preberem ¢asopis, potem paboimela se
ona ¢as zase in se bom jaz igral z njimi. Tudi
ona potrebuje malo miru. Tako je najbolje,
Ze zdaj se pocutim bolj spros¢eno.«

»Zmogel bom, lahko se obvladam. Samo
preizkusa moje meje. Moja naloga je, da
ostanem miren in ji pomagam, da se bo
\ naucila boljSe odreagirati.« )
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Tezavna situacija:

Izrocki
Samogovor v tezavnih situacijan

Prepoznajte teZavno situacijo in misli, ki vas ob tem vznemirjajo. Zraven napisite alternativne misli,
ki vas pomirjajo in jih lahko uporabite, da na novo vzpostavite nadzor v dani situaciji. Naslednji¢,
ko se boste znasli v negativnem samogovoru, si vzemite nekaj ¢asa za pozitivno razmisljanje in
razmislite, kako bi se lahko na drugacen nacin spopadli z dano situacijo.

(

Misli, ki vas vznemirjajo
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Napisite pozitivne stavke, ki vam pomagajo pri
soocanju s problemi, in jih vadite cCez teden.
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Izrocek

SPREMLIJANJE VEDENIJA
Vedenije, ki ga Zelim videti redkeje: Nasprotno pozitivno vedenje, ki ga zelim
(npr.: kricanje) videti pogosteje:

(npr.: prijazen ton glasu)

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
1. 1.
12. 12.
13. 13.
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Izrocki

List za belezenje: ignorirajte in pohvalite

Vedenje, ki ste ga ignorirali

0dziv otroka

Npr.: kri¢anje

Ponedeljek

Torek

Sreda

Cetrtek

Petek

Sobota

Nedelja

Vedenje, ki ste ga pohvalili

Qdziv otroka

Npr.: prijazen ton glasu

Ponedeljek

Torek

Sreda

Cetrtek

Petek

Sobota

Nedelja

Preschool Basic Handouts

©The Incredible Years®



sjnopueH aiseg |00yIsald

,SIB3A 3|qIPaJdU| YL O

=
Sedi pri miru! -

vﬂlL T
<z Bodi
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»/ "Ne nagajaj!

_._»Posluzujte se samo najpomembnejsih
navodil in ukazov.«

Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: NAVODILA/PROSNJE

Datum | Cas Navodila Otrokov odziv Odziv starsa
Primer 17.00-17.30 | »Pospravi igrace.« Otrok pospravi igrace. »Hvala, ker si pospravil igrace.«
1.dan
2.dan

Primer navodila ko/potem

1. Koliko druZenj, namenjenih igranju, ste imeli ta teden?

2. Katera so tista pozitivna vedenija, ki jih pogosteje pohvalite?




Sporocila s hladilnika

O IGNORIRANJU

» Med ignoriranjem se izogibajte o¢esnemu kontaktu in
pogovorom.

¢ Fizicno se odmaknite od otroka, vendar vseeno ostanite v
isti sobi, Ce je le mogoce.

e Ne bodite opazni v nacinu ignoriranja.
e Bodite pripravljeni na preizkusanje.
e Bodite dosledni.

e Otroku namenite pozornost, kakor hitro se zacne prim-
erno vesti.

e Zaignoriranje izberite to¢no dolo¢ena vedenja, za katera
ste prepricani, da ste jih zmozZni ignorirati.

e Omejite Stevilo vedenij, ki jih boste sistemati¢no ignorirali.
e Dovolj pozornosti namenite primernemu vedenju otroka.
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Izrocek

SPREMLIJANJE VEDENIJA
Vedenije, ki ga Zelim videti redkeje: Nasprotno pozitivno vedenje, ki ga zelim
(npr.: krianje) videti pogosteje:

(npr.: prijazen ton glasu)

1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10. 10.
1. 1.
12. 12.
13. 13.
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Cas za odmor, namenjen umiritvi
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Cas za odmor, namenjen umiritvi

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e IZBERITE S| DOLOCENO OBLIKO NEUSTEZNEGA VEDENJA, ki ga boste
obvladali s tehniko ¢asa za odmor; na primer tepez ali udarjanje. Rezultate
zapisite na izrocek Navodila in ¢as za odmor.

e IZBERITE Sl pozitivnho vedenje, ki je nasprotno od vedenja, za katerega
boste uporabljali tehniko ¢asa za odmor. Omenjeno pozitivno vedenje
mora vedno pritegniti vaSo pozornost v smislu pohvale, okrepitve in
komentarjev.

e OPISITE situacijo, v kateri se otrok vedno znova neprimerno vede, in jo
skusajte analizirati. Analizo prinesite na naslednje srecanje.

¢ Ob dnevih, ko ste v skrbeh, ko se ne morete obvladati ali ko imate nove
probleme, PREBERITE izrocke.

e VADITE pozitiven samogovor in obvladovanje misli.

Branje:

Priroénik Neverjetna leta: dvanajsto poglavje — Cas za odmor od stresa in
jeze ter sedmo poglavje — Naravne in logicne posledice.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Cas za odmor

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e POHVALITE svojega otroka za izpolnjevanje ukazov (ali pa vzpostavite
program nagrajevanja za poslusnost).

¢ VADITE obvladovanje in pozitiven samogovor.

* Na izrocek Navodila in ¢as za odmor zapisite primere, ko ste morali upora-
biti tehniko odmora.

e PREGLEJTE seznam »Vedenje, ki ga Zelim videti redkeje« (npr.: jokavost) in
VADITE IGNORIRANIJE vedno, ko pride do omenjenega vedenja. Obratno
VADITE POHVALE, ko pride do nasprotnega pozitivnega vedenija.

o POKLICITE KOLEGA iz skupine in si delita vajine tehnike za pomiritev.

Branje:

Prirocnik Neverjetna leta: Sedmo poglavje — Naravne in logi¢ne posledice.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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SPOROCILA S HLADILNIKA
0 CASU ZA ODMOR

» Bodite vljudni.
e Bodite pripravljeni, da bo otrok preizkusal meje.

¢ Pri¢akujte ponavljanje poskusov ucenja.

e Otroka med ¢asom za odmor ignorirajte. .
¢ Podpirajte partnerja, kadar uporablja metodo ¢asa za odmor.
¢ Vedno se drZite dolo¢enega ¢asa za odmor.

¢ Privoscite si tudi osebni ¢as za odmor v smislu pocitka, da napolnite baterije.
 Cas za odmor dosledno uporabljajte ob izbranih oblikah vedenja.

¢ Spremljajte svojo jezo in se izogibajte nenadnim eksplozijam jeze; najprej
otroka opozorite.

o Cas za odmor naj traja 5 minut, z 2 minutama tiine na koncu.

e Pozorno izberite oblike vedenja, pri katerih uporabljate ¢as za odmor in se tega
dosledno drzite.

¢ Ne grozite s casom za odmor, ¢e ga ne boste izpeljali do konca.

o Ce otrok ne uposteva ¢asa za odmor, uporabite nenasilne pristope, kot na
primer izgubo dolocenih privilegijev.

o Ceje otrok povzro¢il razdejanje, naj ga pospravi $ele po zaklju¢enem ¢asu za
odmor.

¢ Ne zanasajte se le na ¢as za odmor — uporabite tudi druge disciplinske metode
kot na primer ignoriranje, logi¢ne posledice in strategije reSevanja problemov za
blazje oblike neustreznega vedenja.

e Ustvarite bancni racun s pohvalami, ljubeznijo in podporo.

 Cas za odmor uporabljajte za razdiralno vedenje in kadar otrokove
ga neustreznega obnasanja ne morate ignorirati. Zacnite z izbiro to¢no
dolo¢enega nacina vedenja. Ko takSen nacin vedenja ne bo ve¢ problematicen,
si izberite drug nacin vedenja.

¢ Ob tepezu ali drugih razdiralnih dejanjih naj gre otrok takoj na odmor. Ob
neposlusnosti dobi eno samo opozorilo.

o Ce se med ¢asom za odmor pojavijo oblike vedenja, kot so kri¢anje, jokavost,
prerekanje, preklinjanje in izbruhi trme, jih ignorirajte.

o Cim pogosteje skusajte pohvaliti pozitivno vedenije.

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years’
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lzrocek

KAJ NAREDITI, KO IMATE OBCUTEK, DA SE NE OBVLADATE VEC

1. Za trenutek se umaknite iz situacije

in se vprasajte:
e Kaj je moj cilj?
e Kaj trenutno po¢nem?

¢ Mi bo to, kar po¢nem, pomagalo
dosedi cilj?

e Kaj moram narediti drugace?

2. Vadite relaksacijske tehnike:
¢ Upocasnite svoje dihanje.

e Stejte od 1 do 10 tako dolgo, kot
zmorete v eni sapi.

MIRROR MIRROR ON THE
WALL ~ WHO IS THE MOST
STRESSED OF US ALL 7,

RELAX, TAKE IT
EASY, STRESS IS
NORMAL. ,

¢ Ponavljajte globoke in kratke vdihe in izdihe med Stetjem tako dolgo, dokler

se ne boste pocutili spros¢eno.

3. Prepoznajte misli, ki vas vznemirjajo. Preoblikujte te misli v alternativne,

pomirjujoce misli. Na primer:

Misli, ki vas vznemirjajo:

»Ta otrok je posast. Vse skupaj postaja
smesno. Nikoli se ne bo spremenil.«

»Navelicana sem biti njegova Cistilka.
Stvari se bodo tako ali drugace spre-
menilel«

Preschool Basic Handouts

Pomirjujoce misli:

»Otrok preizkusa meje, da bi videl,
¢e lahko obvelja njegova volja. Moja
naloga je, da ostanem miren in
mu pomagam najti pot do lepSega
vedenja.«

»Pogovoriti se moram z Mihom o
njegovih oblekah, ki lezijo povsod
naokoli. Ce se bova mirno pogovorila,
bova nasla dobro resitev.«
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lzrocek

KAJ NAREDITI, KO SE POJAVIJO NOVI PROBLEMI

Ponovitve neustreznega vedenja so obicajne, zato bodite nanje pripravljeni.
Najpogosteje jih sprozi dolo¢ena oblika stiske ali spremembe v druzini (bolezen,
smrt, pocitnice, nova sluzba, finanéne tezave). To ponavadi vodi v poslabsanje
otrokovega neustreznega vedenja. V nadaljevanju je opisanih nekaj nacinov, kako
ponovno vzpostaviti program in kako se vrniti na pravo pot.

1. Dolocite ¢as, ko niste vznemirjeni, za pogovor o problemih z vasim partnerjem
ali prijateljem oziroma o problemu razmislite sami pri sebi.

2. Razjasnite si, katero otrokovo vedenje je zaZeleno in katero ni.

3. Razvrstite probleme od najbolj pomembnih do najmanj pomembnih. Nato se
osredotocite samo na najpomembnejsi problem.

4. Zbirajte ideje za ¢im vec resitev iz problema (preglejte izrocke):

Okrepitve

(pohvale, otipljive nagrade, druzenja, namenjena igranju)

Disciplina

(ignoriranje, ¢as za odmor, izguba privilegijev, delovna opravila, logicne
posledice, reSevanje problemov)

Tehnike, ki pomagajo starSem pri samoobvladovanju

(samogovor, sprostitev)

5. Spremljajte tedenski napredek in spremenite program, kadar je to potrebno.

6. Okrepite svoja prizadevanja.

Pomnite: Starsi radi uporabljajo disciplinske metode, ki pripeljejo le do
kratkorocnih resitev (na primer pridobivanje takojSnjega spoStovanja s kricanjem,
tepezem ali kritiziranjem otroka), na dolgi rok pa imajo negativne posledice (otrok
se naudi kri¢ati in udarjati namesto nenasilnega pristopa k reSevanju problemov).
Starsi morajo tehniko pohvale ali ignoriranja uporabiti dobesedno 100-krat, da
se otrokovo vedenje spremeni, in to pomeni ogromno vloZzenega dela. Vendar
pa taksen pristop na dolgi rok otroka nauci, kako se primerno vesti, gradi temelje
za odnos z drugimi ljudmi in ustvarja otrokovo pozitivno samopodobo. Celoten
proces lahko primerjamo z nitkanjem zob. Le redno nitkanje bo pripeljalo do
dolgoroc¢nih koristi.
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lzrocek
VZDRZEVANIJE OBJEKTIVNOSTI

Drug pristop, ki pomaga pri samoobvladovanju, je, da se med konfliktom
vprasate, ¢e vam bo to, kar pocnete, pomagalo doseci vas cilj.

e Kaj je moj cilj? (da bo moj otrok izboljsal vedenje)
¢ Kaj trenutno po¢nem? (postajam jezen)

* Mi to, kar pocnem, pomaga pri doseganju mojega cilja? (ne pomaga mi,
prerekava se)

e Ce mi ne pomaga, kaj moram narediti drugace? (sprostiti se, vzeti simoram
¢as, da razmislim, kaj se dogaja, in nato jasno izraziti, kaj Zelim)

POSTOPKI ZA SPROSTITEV
Veliko ljudi se mora nauciti, kako se sprostiti, preden lahko nadzorujejo svoje
izjave. Sledijo postopki za sproscanje, ki se jih lahko nauci brez obseinega
treninga.

1. Udobno se namestite na stolu. Zaprite oci.

N

. Postanite pozorni na vase dihanje.

w

. Upocasnite dihanje.

I

. Ko upocasnite dihanje, ob naslednjem vdihu pocasi Stejte od 1 do 10
tako dolgo, kot lahko v eni sami sapi.

5. Nato pocasi izdihnite in ponovno Stejte od 1 do 10, dokler niste brez
sape.

6. Predstavljajte si sebe pomirjene in pod kontrolo.
7. Sami sebi povejte, da vam gre dobro in da napredujete.

8. Ponavljajte globoke, pocasne vdihe in izdihe s Stetjem, dokler se ne boste
pocutili sproséeno.

Vcasih bodo nastopili trenutki, ko bo tezko uporabiti tehniko samoobvlado-
vanja. Poslabsanja lahko pricakujete. Ne glede na vse pa bo z vajo vedno laZje.
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Domace aktivnosti

LIST ZA BELEZENJE: NAVODILA IN CAS ZA ODMOR

Datum

Cas

Navodila/opozorila

Nagrada za upostevanje | Stol za odmor
—trajanje

Soba za odmor
—trajanje




Mozganska nevinta

Pomembno je, da razmislite za katere oblike vedenja boste uporabljali ¢as za odmor. Tako boste lahko
pripravljeni na izvedbo tehnike odmora, takoj ko se neZeleno vedenje pojavi. Pomembno je tudi, da se
otrok zaveda, kaksno vedenje vodi v ¢as za odmor. Zbirajte ideje, kaksno vedenje pripelje do ¢asa za odmor:

Vedenja, primerna za uporabo casa za odmor,
namenjenega umiritvi

Npr.: udariti osebo

Predhodno opredelite, kaj pomeni udariti nekoga. Preusmerjanje pozornosti je ponavadi ucinkovita
metoda, da otroke lo¢imo in preusmerimo njihovo pozornost drugam. V vsakem primeru pa
moramo ob nasilnem ali nevarnem pretepanju otroka takoj odstraniti na prostor za odmor, kjer ne
more nikogar poskodovati. Ne pozabite vnaprej vaditi tehnik spro$¢anja in prigovarjanja samemu
sebi »zmorem, lahko se pomirim.«
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MoZganska nevinta: Kako ostati miren in
oviadovati jezo

Poleg danega negativnega samogovora napisite ustrezne pozitivhe misli.

Negativen samogovor Ustrezne pozitivne misli

¢ Ne zdrzim vec — pretezko je!

e Ne vem, kaj storiti.

¢ |gnoriranje ne bo nikoli delovalo.

¢ |zgubljam kontrolo in kmalu bom
eksplodiral.

e Udarila jo bom, ravno tako kot je moja
mama mene.

e Grozno je, da mu pustim, da me
podcenjuje. Pred svojim otrokom ne
smem zgledati Sibek.

e Sovrazim, da me podcenjujejo.

¢ Nikoli se ne bo spremenila.

¢ Ne morem mu pustiti, da preizkusa mojo
avtoriteto.

¢ Prizadel me je, torej lahko tudi jaz
prizadenem njega.

¢ Ne maram ga, kadar je taksen.
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Mozganska nevihta: Kako ostati miren in

obviadovati jezo

Nadalievanie iz preiSnie strani.

Negativen samogovor

Ustrezne pozitivne misli

¢ Sosedje se bodo pritoZevali, e tega ne
ustavim.

¢ Nikoli se ne bo nehala jokati.

¢ Malo vec prisile z moje strani jo bo
ustavilo.

¢ Ta otrocaj to¢no ve, kako me to Zivcira —
to poéne namerno.

¢ Nesposoben stars sem — nikoli ne bi smel
imeti otrok.

e Stem pa se Ze ne bo izmuznila stran.

* Vsega je kriv njegov oce (ali mama).

vzel cas za pomiritey.

Cilj: Zavezuyjem se, da bom zaustavil in izpodbil svoj negativni
samogovor ter da bom delal na spoprijemanju s tezavnimi
situacijami in pozitivnem samogovoru kot tudi na tem, da si bom

Preschool Basic Handouts
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Mozganska nevinta: Za in proti casu za
odmor, namenjenem umiritvi

Razmislite o prednostih ¢asa za odmor in jih zapisite. Zapisite tudi slabosti.

Cas za odmor, namenjen umiritvi

Prednosti

Slabosti

V premislek

Razmisliamo o casu za odmor ter njegovih prednostih in slabostih.

Oglejte si seznam in ugotovite, kdo obcuti prednosti in kdo slabosti (otrok ali stars). Preglejte tudi,
ali so slabosti za vasega otroka dolgorocne ali kratkoro¢ne narave.
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Mozganska nevihta: Spopruemame S
tezavnimi situacijami in pomirjujoc

samogovor

Razmislite o moZnostih, kako ostati miren, potrpezljivin prepri¢an vase med ¢asom za odmor.
Vadite izpodbijanje negativnega samogovora in ga nadomestite s pozitivnim samogovorom.
[ snodnii akvir zanisite nrimere vasih samasavarav. ko obéutite naradcanie ieze v sehi

Pozitiven samogovor

Lahko obvladam situacijo ...
Lahko obvladam svojo jezo ...

Vzel si bom kratek odmor zase ...

Kdo pravi, da
morajo biti otroci v
trgovini popolni?

% &
s

STh =10
[ ‘ :
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Mozganska nevilta: Kako ostati miren

Kaksne Custvene odzive pricakujete, ko uporabljate metodo ¢asa za odmor? Starsi imajo pogosto tezave

z obvladovanjem svoje jeze, kadar se spopadajo z otrokovo agresivnostjo ali nasprotovalnim vedenjem.
Tezko se zaustavijo, da otroka ne bi kritizirali. Ta Custvena vpletenost lahko oteZuje ignoriranje otrokovega
kreganja oziroma dajanje pohval, ko si jih otrok zopet zasluzi. KakSne metode bi lahko uporabili, da bi ostali

mirni? Zapisite jih v spodnjo tabelo.

Moji €ustveni odzivi,
ko je ¢as za odmor

Metode, kako ostati miren

Preschool Basic Handouts
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Custva in
obcutja

Besen
Zanicevalen

Jezen

V obrambi
Obcutje krivde
Odmaknjen
Razocaran

Depresija

Razdrazen
Tesnoben

Zaskrbljen

Pozoren / Zainteresiran
Dovzeten / Odprt / Prilagodljiv
Pomirjen

Srecen

Samozavesten

Zadovoljen

Ljubec

Preschool Basic Handouts

Telesni znaki

Razbijanje srca

Napetost v vratnih misicah
Tis¢anje v prsih

Stiskanje pesti

Stiskanje zob

Glavobol

Plitko in hitro dihanje
Povedano znojenje

Napetost v miSicah

Neredno bitje srca

Glavobol v nastajanju

Vedenje

Kricanje

Udarjanje

Groinje
Umikanje

Neodzivnost

Kritiziranje

TeZave s poslusanjem
Omejeno razmisljanje

Ni odprt za nove ideje

Pomirjen
Prijeten

Pripravljen na reSevanje
problemov

Pripravljen poslusati
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Custva in
obcutja

Besen
Zanicevalen

Jezen

V obrambi
Obcutje krivde
Odmaknjen
Razocaran

Depresija

RazdrazZen
Tesnoben

Zaskrbljen

Pozoren / Zainteresiran

Dovzeten / Odprt / Prila-

godljiv
Pomirjen
Srecen
Samozavesten
Zadovoljen

Ljubec

Preschool Basic Handouts

Samogovor

Tako sem jezen, da bi ga lahko prizadel ali poskodoval.
Zasluzi si, da je tako.

On ni v redu.

Kaj sem naredila, da sem si to zasluzila?

To ni moja krivda, on je kriv.

Isti je kot ...

Jaz nisem bil nikoli tak.

Mislim, da bo koncal za zapahi.

Nimam casa, da bi se ubadala s tem.

Slab stars (partner) sem. Brezupen primer sem.
Zakaj ravno jaz? To je tako stresno.

Tehnika spros¢anja ne deluje.

Vse skupaj je neuporabno.

Nima smisla, da se sploh Se trudim okrog njega. Nikoli ni¢ ne
pomaga.

Ne glede na to, kaj naredim, se ni¢ ne spremeni.

Vse mi vrze nazaj.

Vse to si zasluzim kot povracilo za ...

Ze moji starsi so mi govorili, da sem ... (kritiziranje)
Kaj se bo zgodilo, ko bo v najstniskih letih?

Preve¢ sem pod stresom. Potrebujem odmor.
Mogoce je to vse skupaj prevec zame.

Mogoce pa nisem dober stars oz. partner.

Nisem prepri¢ana, da zmorem vse to.

Ko se stvari zanejo spreminjati, gre najprej na slabse in Sele
potem na boljse.

Lahko naredim spremembo za prihodnost.

Stres je normalen del vsakega odnosa.

Ta stopnja ne bo trajala ve¢no. Stvari se bodo spremenile na
bolje.

Vse to zmorem; lahko obvladujem svojo jezo.

Lahko ga naucim, da ...

Ob problemih se lahko vsi nau¢imo, kako se spopadati s
konflikti.

Lahko se pogovoriva o ... in najdeva primerno resitev.
Uspelo nam bo; vsi se u¢imo.

Vsi delamo napake.

Lahko pomagamz ...

Njegove pozitivne lastnosti so ...

Ljubed star$ / partner sem, saj poskusam ...

Vecino ¢asa ohranim mirno kri.

Rad prezivljam €as z njo, Se posebno, ko ...

©The Incredible Years®
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Domace aktivnosti

»Posluzujte se samo najpomembnejsih navodil in ukazov.«

LIST ZA BELEZENJE: NAVODILA IN CAS ZA ODMOR

Datum

Navodila / opozorila

Nagrada za upostevanje | Stol za odmor
—trajanje

Soba za odmor
—trajanje




Sporocila s hladilnika
Spoprijemanje z izbruhi trme

Dnevni izbruhi trme so obicajen del otrostva. Do njih pride, ker otrok nima
dovolj razvitih govornih sposobnosti za izrazanje svojih obcutij in Zelja in zaradi
nedozorelega obvladovanja lastnih obcutij. Omenjeno skupaj z zeljo po samosto-
jnosti pripelje do otrokovih frustracij.

e Med izbruhom trme ostanite mirni. Tudi med brcanjem, kricanjem, metanjem
stvari ali udarjanjem.

¢ Ne razglabljajte o vzroku in ne uporabljajte metode preusmerjanja pozornosti
med samim izbruhom trme. Bolj kot boste razlagali ali kricali, slabse bo.

e Med izbruhom trme ostanite v isti sobi kot je otrok, vendar ignorirajte njegovo
trmo. Ta ¢as delajte kaj drugega.

e Pocakajte, da izbruh trme mine in nato otroku takoj posvetite nekaj pozornosti.
Pohvalite ga, da se je pomiril in ga zamotite s kakSno drugo aktivnostjo.

¢ Ne glede na to, kako dolgo izbruh traja, otroku ni¢esar ne dajajte in se ne poga-
jajte z njim, ¢etudi ste v javnosti. TakSno reSevanje izbruhov trme bo dolgoroc¢no
sledilo v hujse izbruhe trme, otrok pa jih bo uporabljal, da bi dosegel svoj cilj.

¢ QOstanite mirni in obvladajte situacijo — otrok, ki trmari, se ne more obvladatj,
zato mora obcutiti, da se starsi lahko obvladajo.

 Ce otrok v izbruhu trme za&ne udarjati ljudi ali Zivali okoli sebe ali uni¢uje stvari,
ga dvignite in odnesite na varen prostor. Nato ostanite z njim, vendar ignorirajte
trmarjenje.

Razmislite, zakaj vas otrok trmari.
» Poskusite vnaprej prepreciti izbruh trme, ¢e je to mogoce.

Razmislite, kdaj in zakaj se pri vaSem otroku pojavijo izbruhi trme. Je to takrat, ko
je otrok lacen ali utrujen? Ali kadar prehajate na neko drugo dejavnost? Ali kadar
ne more dosedi tistega, kar si zeli?

Ce je tako, imejte vedno pri roki manjsi prigrizek, poskrbite, da gre otrok prej na
popoldansko spanje oziroma ga pred-
hodno opozorite na menjavo aktivnosti,
kar mu bo dalo priloznost, da se na to
pripravi. Ce se va$ otrok bori za nadzor
ali samostojnost, mu poskusajte dati na
izbiro ve¢ moznosti, e je to mogoce.

=

Spremljajte se, kako pogosto recete ////%/; iy, (7
4 ) -,,.~.'_//’/{’; /{/'/.,{’/{{/// o .//

»NE«. Sovse te omejitve zares potrebne? 2 "%’%

Prihranite bitke le za pomembnejsa oSl

vprasanja.
Macek po ¢asu za odmor

Pomnite, kljub vsej preventivi bo otrok ob¢asno Se vedno trmaril, saj mora
razviti sposobnosti za samoobvladanje, da se bo znal sam pomiriti.
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Sporocila s hladilnika
Naucite otroka, kako se pomiriti

* Ko je otrok umirjen, skupaj vadite globoko dihanje in
pohvalite otroka, da mu gredo tehnike za pomiritev dobro
od rok.

e Opazite, ko v stresnih situacijah otrok ostane miren in ga
pohvalite za njegovo potrpljenje in umirjenost.

e Bodite Custveni trenerji in pokomentirajte, ko je otrok
vesel, v pricakovanju, radoveden, pomirjen ali jezen in
razoCaran. Poskusite veckrat komentirati pozitivna Custva
kot jezo in Zalost.

e Bodite vzor, kako v stresnih situacijah ostati miren.
Globoko zajemite sapo in si pred otrokom recite: »Lahko se
pomirim.«
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Mozganska nevinta: Strategije za zmanjsevanje
stresa

Domislite se dveh nacinov za zmanjSanje vasega stresa.
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Naravne in logicne posledice
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Naravne in logi¢ne posledice

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e NADALJUJTE z uporabo ¢asa za odmor za agresivno ali skrajno kljubovalno
vedenje.

¢ UPORABLIJAIJTE principe logi¢nih posledic ob neustreznem vedenju tekom
tedna in jih zapisite na izrocek, list za beleZenje: logicne posledice.

¢ |ZBERITE si pozitivho vedenje, ki mu boste vedno posvecali pozornost v
smislu pohvale, spodbujanja in pozitivnih komentarjev.

« OPISITE situacijo, v kateri se otrok vedno znova neustrezno vede in
analizirajte, zakaj se to dogaja.

¢ DOPOLNITE disciplinske metode v rubriki Starsi kot detektivi.

Branje:

Priro¢nik Neverjetna leta: osmo poglavje - Naucite otroke, kako resevati
probleme.

Gremo naprej!

e Premislite o moznostih, kje lahko dobite podporo za vas starSevski trud.
e Vse vasSe ideje povejte na naslednjem srecanju.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Sporocila s hladilnika
O naravnih in logicnih
posledicah

¢ Posledice prilagodite starosti vasega otroka.

e |zbirajte taksne posledice, ki jih lahko uresnicite in s
katerimi boste lahko Ziveli.

¢ Posledice takoj uresnicite.

e Otroku vnaprej ponudite izbiro med posledicami in
izpolnjevanjem navodil.

¢ Posledice naj bodo naravne in ne kaznovalne.

e Kadar je le mogoce, vkljucite otroka v odlocanje o
posledicah.

e Bodite prijazni in pozitivni.

¢ Posledice naj bodo jasne in kratke.

e Otroku hitro ponudite novo priloZznost za ucenje, da

bo lahko uspesen.
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SPOROCILA S HLADILNIKA
POZITIVNA DISCIPLINA OMOGOCA MOJEMU OTROKU,

DA SE POCUTI LJUBLJENEGA IN VARNEGA

e Pogosto se igrajte, medtem pa poskrbite za socialno in Custveno vodenje otroka.
e Ubesedite otrokova obcutja in ¢ustva — tudi negativna.

e Nacrtujte otrokov urnik ¢ez dan s predvidljivimi jutranjimi rutinami, popoldanskim
spanjem, obroki in veéernimi rutinami.

e Kadar je potrebno, postavite jasne meje, da se bo vas otrok pocutil varnega.
e Otroka prej pripravite na prehod na drugo aktivnost ali na spremembe v rutini.

* Imejte predvideno rutino za puscanje otroka v varstvu in za ¢as, ko ga poberete iz
varstva.

e Kadar je mozno, dajte otroku izbiro.

e Otroku pokazite vaso ljubezen, pohvalite ga in mu povejte, kako poseben je.

* Dajte otroku potrebno pozornost in ga pohvalite za pozitivho vedenje.

* Preusmerite otrokovo negativno vedenje.

e Kadar lahko, omogocite otroku nekaj samostojnosti.

e 7 ustrezno podporo pomagajte otroku raziskovati.

* |Ignorirajte izbruhe trme, otroku pa namenite pozornost takoj, ko izbruh mine.

e Poskrbite zase, tako da sprejmete podporo in pomo¢ drugih ter da pocnete tudi
stvari samo zase.
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Starsi kot detektivi: Poglejmo, kaj ste se naucili!

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

Naredite seznam metod, ki bi jih uporabili za naslednje oblike neustreznega vedenija.
Dodajte Se druge oblike neustreznega vedenja.

Neustrezno vedenje Disciplinske metode

1. Pretepanje in suvanje vrstnikov

N

Upiranje navodilom starsev

3. Jokavost

4. lzbruhitrme

5. Zavlacevanje pri oblacenju

6. lIzbir¢nost pri hrani

N

Jezikanje/prerekanje s starsi

0o

TeZave pri sedenju za mizo

9. Boledine v trebuhu in glavobol

10. Pomanjkanje koncentracije in
impulzivnost

11. Puscanje nereda v sobah

12. Kritiziranje in kreganje z brati
ali sestrami
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Starsi kot detektivi: Poglejmo, kaj ste se naucili!

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti

Naredite seznam metod, ki bi jih uporabili za naslednje oblike neustreznega vedenja.
Dodajte Se druge oblike neustreznega vedenja.

Neustrezno vedenje Disciplinske metode

1. Pretepanje domacih Zivali

N

. Otrok noce deliti igrac s
prijatelji

3. Puscanje kolesa, igrac in
Sportne opreme zunaj

4. Eksplozije jeze/kric¢anje,
dokler ne doseze svojega cilja

5. Prevec gledanja TV ali igranja
raCunalniskih igric

6. Skrivanje zvezkov pred ucitelji

7. TeiZave pri Cakanju na vrsto ob igri s
sorojenci ali vrstniki

8. Zvecler nocCe v posteljo

9. Ukazovalnost med vrstniki

10. Preklinjanje

11. Noce sedeti v otroskem stolu v avtu

12. Ponoci hodi spat k starSem
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i\&% Delovni list za resevanje problemov

Soocanje z izzivalnim vedenjem pri predsolskin
otrocih

Definicija problema:

1. lzzivalno vedenje mojega otroka:

2. Kaj so sprozilci ali povzroditelji neustreznega vedenja pri mojem otroku? (razvojni problem,
pomanjkanje spanja, neuresnicevanje njegovih Zelja in zahtev, spremembe ali stres v druzini,
nizek tolerancni prag, itd.)

3. Kako jaz odreagiram ob neustreznem vedenju otroka? (Mu dajem prevec pozornosti? Se
razjezim?)

Ciyi:

4. Kaksen je moj cilj? KakSno nasprotno pozitivno vedenje bi rad videl pri mojemu otroku?

Resitve:

5. Kaksne metode z dna piramide lahko uporabim, da bom spodbujal pozitivho vedenje?
Igranje ali posebne aktivnosti: katera igra ali posebna aktivnost bo v tem primeru najbolj
pomagala mojemu otroku? (Ne pozabite, najbolje je, ¢e otrok sam vodi aktivnost.) (Prisotnost,
socialno ali custveno vodenije)

Pohvalite: KakSno vedenje naj pohvalim in kako? (Pomnite, pohvalite tisto pozitivho vedenje, ki
je nasprotno neustreznemu vedenju.)

Nalepke in nagrade: Kako naj nagradim lepo vedenje? KakSna spodbuda bo motivirala mojega
otroka?

6. Iz spodnjega seznama, z vrha piramide izberite odzive, ki bi jih lahko uporabili za zmanjsanje
tega neustreznega vedenja.

Rutina: Ali imam za ta problem pripravljeno rutino?

Preusmerjanje pozornosti: Kako lahko preusmerim pozornost mojega otroka, Se preden se
neustrezno vedenje okrepi?
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Ignoriranje: Kateri del neustreznega vedenja bi lahko ignoriral?

Kaj naj reCem sam sebi med ignoriranjem?

Posledice: Katere naravne ali logi¢ne posledice naj uporabim, da se bo otrok naucil spremeniti
taksno vedenje?

Metode za pomiritev: Katere metode za pomiritev naj prenesem na mojega otroka? (uporaba
Zelvjega oklepa, globoko dihanje, pozitiven samogovor v smislu zmorem, lahko se pomirim,
uporaba pomiritvenega termometra.)

Uresnicevanje mojega nacrta:

7. S kom naj se pogovorim o tem nacrtu? (ucitelji, stari starsi, starsi, itd.)

8. Koga lahko pokli¢em za podporo in da bo preveril situacijo ?

9. Kako bom med vsem tem poskrbel sam zase?

Ocenjevanje uspesnosti resitey:

10. Kako bom vedel, da je prislo do napredka? Kaj bo drugace?

11. Kako bom praznoval ob otrokovem uspehu? Kot tudi ob mojem?

Cestitamo! Narejen imate nacrt,
kako spremeniti otrokovo vedenje!
Zapomnite si, da bodo spremembe vidne,
lahko traja 3 tedne ali vec.

Zato ne obupajte!
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lzrocek

LIST ZA BELEZENJE: LOGICNE POSLEDICE

Primer logicnih posledic Odziv otroka

- Izguba privilegija gledanja TV

- Otroku za en dan vzamemo njegovo najljubso igraco
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Sporocila s hladilnika in izrocki
Naucite otroke, kako resevati probleme
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Naucite otroka, kako resevati probleme

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

e UPORABITE LUTKE ali knjigo z zgodbico o resevanju problema ter
prikaZite pogovor in konstruktivno vedenje ob resevanju problemov.

e BODITE VZOR pri reSevanju problemov (npr. ob konfliktu, kateri
televizijski program se bo gledal, ob tezavah s parkiranjem, odlocitvi,
katero sladico izbrati itd.)

Branje:

Priro¢nik Neverjetna leta: osmo poglavje — Naucite otroke, kako
reSevati probleme.

POMNITE

Enkratna lekcija reSevanja problemov ne bo dovolj, da bi vasega otroka
naucila vseh vescin. Potrebnih bo na stotine poskusov ucenja in veliko
potrpljenja. Prisle bodo tudi situacije, ko bo otrok tako razburjen, da bo
najprej potreboval ¢as za odmor, da se bo pomiril, Sele nato bo pogovor
lahko ucinkovit. Prvi korak pa je, da zna vas otrok poiskati pravo resitev.

Opozorilo: ne pozabite na igro!
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Naucite otroke, kako resevati probleme

DOMACE AKTIVNOSTI V TEM TEDNU

% Dejavnosti:

» IZBERITE problemati¢no situacijo, v kateri je otrok opazno v stiski in
skusajte situacijo resiti po principu reSevanja problemov, tako kot ste
se ucili na srecanju. Na Starsev list za beleZenje zapisite, kako se je
metoda obnesla.

Branje:

Prirocnik Neverjetna leta: osmo poglavje — Naucite otroke, kako
resSevati probleme.

POMNITE

Enkratna lekcija reSevanja problemov ne bo dovolj, da bi vasega otroka
naucila vseh vescin. Potrebnih bo na stotine poskusov ucenja in veliko
potrpljenja. Prisle bodo tudi situacije, ko bo otrok tako razburjen, da bo
najprej potreboval ¢as za odmor, da se bo pomiril, Sele nato bo pogovor
lahko ucinkovit. Prvi korak pa je, da zna vas otrok poiskati pravo resitev.

Opozorilo: ne pozabite na igro!

Preschool Basic Handouts ©The Incredible Years®



‘eJoA03po e3au

-|1Aead op 10d 3] 3u ul ‘s9504d U0|3D Ylw|gqo.d

yiuuiay o efuel|siwzes afuadn of ep ‘@yiqezod anN

"YBA}ISaJ yluljzed uj yedipajsod

yluzow o lji|siwaid opoq ep ‘@3oJ43o ayelngpods

‘A9}ISaJ nfueys! 1id wo0410 J0zZA 911pog

‘lJujasiwop ui luanizod a1pog

LN EEY

yluzow O 03YIA3U OySueSzow aypaJeu 1YoJio 7

‘wa|qoud pijdpasdo woxo410 ayedewod

"Y1f1n2qo Ul YIAISN2 0 SHIONOD

AOW3I1808d NINVAISIY O
eyiuIpely s ejRosods

‘eJon03po e3au
-[1nead op 10d 3] au ul ‘s9204d U3310|32 Ylwa|qoud

yiunuy o efueljsiwzed 3fuadn of ep ‘sriqezod aN

"YeA}ISaJ yluijzed uj yesipajsod

yiuzow o 1j1jsiwaad opoq ep ‘oyousyo ailelngpods

‘A9}ISaJ nfueys] 1ud wo3j0.410 JozA 911pog

‘lujasiwop ui luaizod aypog

"yenysal

Yluzow O 03YIASU OySsueSzow d3ipaJleu 1YoJio 7

‘wa|qoJd nijdpasdo woxo4lo a3fedewod

"yifin2go ul YiAIsny o 31140A0D e

AOW3I1808d NINVAISIY O
exiuIpely s ejRosods

©The Incredible Years’

Preschool Basic Handouts



lzrocek
STARSEV LIST ZA BELEZENJE: RESEVANJE PROBLEMOV

ZapiSite poskus reSevanja dolocenega problema, ki ste se ga lotili skupaj z
otrokom. Po spominu poskusite obnoviti celoten pogovor, kaj je bilo izreceno
in kako ste se pocutili. ReSevanja problema se lotite le, ko sta oba z otrokom
razumna in mirna.

1. Korak: Prepoznajte problem preko oblutij (Zalost, jeza, nemo¢, razocaranje,
zaskrbljenost, strah)

2. Korak: Opredelite problem

3. Korak: Postavite si cilje

4. Korak: Zbirajte ideje za reSitve

5. Korak: Primerjajte reSitve in se pravilno odlocite

6. Korak: Ocenite, Ce je resitev uspesna
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1ZROCEK
SEZNAM KORAKOV ZA RESEVANJE PROBLEMOV

Da Ne
1. Korak: Prepoznajte problem preko obcutij ’:I ﬂ

2. Korak: Opredelite problem ,:l D

3. Korak: Postavite si cilje ':I D
4. Korak: Zbirajte ideje za reSitve

1. Ostanite odprti in nekriti¢ni

2. Bodite divji, inovativni in duhoviti

3. Povecajte Stevilo resitev

4. Ne menite se za malenkosti

Korak: Primerjajte resitve in se pravilno odlodite

Primerjajte in ocenite resitve I R
Dolodite najboljso resitev

Korak: Ocenite, ali je reSitev uspesSna

Okrepite napredek I R -
Izboljsajte nacrt reSevanja problemov

NE o NEe n

Predsolski otroci lahko sodelujejo pri korakih od 1 do 4. Ocenjevanje resitev je
za to starost pretezko.
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PRIMERI RESITEV,
KI JIH OTROK LAHKO UPORABI

Kricanje na druge.* Malo pocakaj. Smej se mu.

Zalosten pogled ali jok. Ignoriraj, pojdi stran.  Pojdi se igrat drugam.

Vzemi mu.* Udari ga.* Reci ji, naj ne bo jezna.
Vprasaj. Reci prosim. Delaj kaj zabavnega.

Zamenjaj. Opravici se. Prosi starsa ali ucitelja
za pomoc.

Govori o svojih Prosi ga. Ponudi svoje stvari
obcutkih. drugim.

Vzemi drugo stvar. Pocakaj na vrsto. Vrzi kovanec.
Priznaj napako Najprej se pomiri. Povej po resnici.
Pohvali. Bodi dober. Reci “NE”.
Ustavi svojo jezo. Bodi pogumen. Odpuscaj.

*To so neprimerne resitve. Spodbudite otroke, da bodo premislili o po-
sledicah taksnih resitev in poiskali drugo moZnost z boljSimi posledicami.
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1ZROCEK
STARSEV LIST ZA BELEZENJE: RESEVANJE PROBLEMOV Z VASIM OTROKOM

Problemati¢na situacija Kje je tukaj problem? KakSne so mozZne resitve problema? Katera izbira je prava?
Npr. otroka se kregata glede  »Jezen sem, ker mi Jaka noe Vprasaj, ali si lahko sposodis kolo. Je varna? Pravi¢na? Ali
tega, kdo bo imel kolo. posoditi njegovega kolesa.« Ponudi moznost, da si bosta kolo vodi do pozitivnih
menjavala. Poc¢akaj, da se Jaka obcutkov?
neha voziti.

Skupaj z otrokom opisite problem, ki ste ga skusali resiti z zgornjo metodo: Kaj je kdo rekel in kako sta se pocutila?

(1)

(2)



Ocenjevanje resitey

NEVARNOST

Je moja resitev varna?

Je moja resitev pravicna?

Ali moja resitev vodi do
pozitivnih obcutkov?
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