
Pensamientos...

Mis Pensamientos Positivos Favoritos para Sobrellevar 
Situaciones Difíciles...

Ej. “Puedo manejar esto, él está probando los límites.  Este no es 
personal, de hecho, es comportamiento normal.”

Ej. “Todo mejorará si sigo consistente.” Ej. Visualizar mi lugar feliz, o tomar una respiración profunda
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