Foriildraprogrammet De otroliga aren
Nojdhetsundersokning: BASIC fordgldraprogram

(Dela ut efter avslutat program)

Deltagarens namn Datum

Foljande undersokning ar en del av var utvardering av foraldraprogrammet De otroliga aren som
du precis har avslutat. Det ar valdigt viktigt att du svarar sa arligt som méjligt pa fragorna. Informa-
tionen som du tillhandahaller hjalper oss att utvardera och forbattra programmet som vi erbjuder.
Vi uppskattar verkligen din medverkan. All information ar fullstandigt konfidentiell.

A. Det overgripande programmet
Ringa in det alternativ som bast motsvarar vad du tycker.

1. Relationen till mitt barn efter att jag genomfort det har programmet ar idag:

mycket samre nagot of6randrat nagot battre mycket
samre samre battre battre

2. Mitt barns beteendesvarigheter, som jag/vi har forsokt forandra med hjalp av metoderna i det
har programmet, ar idag:

mycket varre nagot ofdrandrade nagot béttre mycket

varre varre battre battre

3. Med tanke pa mitt barns sociala, kdnslomassiga och kunskapsmassiga framsteg kanner jag att
jag ar:

mycket missnojd nagot neutral ganska nojd mycket

missnojd missnojd nojd nojd

4.1 vilken utstrackning har foraldraprogrammet De otroliga aren hjalpt med andra personliga
problem eller familjeproblem som inte relaterar direkt till ditt barn (t.ex. ditt parforhallande,
upplevelse av stod overlag)?

forsvarat mycket  forsvarat forsvarat varken hjélpt hjalpt hjélpt valdigt
mer an det nagot hjélpt eller nagot mycket
har hjalpt forsvarat

5. Mina férvantningar pa bra resultat fran programmet De otroliga aren ér:

mycket pessimistiska nagot neutrala nagot optimistiska mycket
pessimistiska pessimistiska optimistiska optimistiska

6. Jag anser att metoderna som anvants for att forbattra mitt barns sociala beteende i det har
programmet ar:

mycket olampliga nagot neutrala ganska lampliga valdigt
olampliga olampliga lampliga lampliga
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7. Skulle du rekommendera programmet till en van eller slakting?

skulle skulle inte skulle neutralt skulle skulle skulle

definitivtinte  rekommendera ~ formodligen formodligen  rekommendera definitivt

rekommendera inte rekommendera rekommendera
rekommendera

8. Hur pass trygg kanner du dig i ditt foraldraskap just nu?

mycket otrygg nagot neutral ganska trygg mycket
otrygg otrygg trygg trygg

9. Hur pass trygg kanner du dig infor att hantera framtida beteendeproblem hemma med hjalp
av vad du har lart dig genom det har programmet?

mycket otrygg nagot neutral ganska trygg mycket
otrygg otrygg trygg trygg

10. Min kénsla for att jag kommer att uppna mina mal foér mitt barn och min familj genom det
har programmet ar 6verlag:

mycket negativ nagot neutral nagot positiv mycket
negativ negativ positiv positiv

B. Programmets utformning
Anvéndbarhet

| den har delen vill vi att du anger hur pass anvandbara var och en av programmets foljande delar
ar for dig idag. Ringa in det alternativ som bast beskriver din asikt.
1. Innehallet i den information du fick var:

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

2. Videovinjetterna som visade foraldrafardigheter var:

helt oanvandbara inte sarskilt neutrala ganska anvandbara mycket
oanvandbara anvandbara anvandbara anvandbara

3. Gruppdiskussionerna gallande foraldrafardigheter var:

helt oanvandbara inte sarskilt neutrala ganska anvandbara mycket
oanvandbara anvandbara anvandbara anvandbara

4. Ovningar/rollspel under gruppsessionerna var:

helt oanvandbara inte sarskilt neutrala ganska anvandbara mycket
oanvandbara anvandbara anvandbara anvandbara
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5. Jag tyckte att kompissamtalen var:

helt oanvandbara inte sarskilt neutrala ganska anvandbara mycket
oanvandbara anvandbara anvandbara anvandbara

6. Att lasa eller lyssna pa kapitel fran boken De otroliga aren var:

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

7. Att 6va pa fardigheter hemma tillsammans med mitt barn var:

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

8. Material som delades ut varje vecka (t.ex. kylskapslistor) var:

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

9. Telefonsamtal fran gruppledarna var:

helt oanvandbara inte sarskilt neutrala ganska anvandbara mycket
oanvandbara anvandbara anvandbara anvandbara

C. Specifika foraldratekniker/stategier
Anvindbarhet
I den har sektionen vill vi att du anger hur pass anvandbara foljande tekniker/stategier ar for dig

idag med avseende pa att forbattra samspelet med ditt barn och minska barnets negativa beteen-
den. Ringa in det svar som du tycker bast beskriver teknikens/strategins anvandbarhet.

1. Barnstyrda lekar eller tid tillsammans med barnet

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

2. Beskrivande kommentarer/uthallighetsvagledning och social, kanslomassig och akademisk
vagledning

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

3. Berom och uppmuntran

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart mycket
oanvandbart anvandbart anvandbart anvandbart

BASIC Forskoleprogram - Bilaga ©The Incredible Years®



4. Beloningar (till exempel beloningssystem)

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

5. Rutiner, ansvar och regler

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

6. Ilgnorera

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

1

7. Positiva uppmaningar (t.ex. “om-sa”-uppmaningar”)

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

8. Tankepaus for att lugna ner sig och for att hjalpa barnet att hantera ilska

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

9. Forlorade privilegier och logiska konsekvenser

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

10. Hjalpa mitt barn med problemlosning

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

11. Hjalpa mitt barn att utveckla sina akademiska fardigheter och/eller att géra laxor

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

12. Problemldsningsstrategier och ilskehantering for vuxna

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart

13. Ovanstaende tekniker/stategier som helhet

helt oanvandbart inte sarskilt neutralt ganska anvandbart
oanvandbart anvandbart anvandbart
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D. Utviirdering av gruppledare

| den har delen vill vi att du ger dina synpunkter pa dina gruppledare. Ringa in det alternativ som
bast beskriver vad du tycker.

Gruppledare #1

(namn)

1. Jag tyckte att gruppledarens forberedelser och satt att leda var:

mycket daligt under genomsnittligt battre an bra mycket
daligt genomsnittet genomsnittet bra

2. Med avseende pa gruppledarens intresse och engagemang for mig och problemen jag har med
mitt barn var jag:

mycket missnojd nagot neutral ganska nojd mycket
missnojd missnojd nojd nojd

3. Idag kanner jag att gruppledaren for programmet var:

mycket ohjalpsam nagot neutral ganska till hjalp
ohjélpsam ohjalpsam hjalpsam hjalpsam
Gruppledare #2

(namn)

1. Jag tyckte att gruppledarens forberedelser och satt att leda var:

mycket daligt under genomsnittligt battre an bra mycket
daligt genomsnittet genomsnittet bra

2. Med avseende pa gruppledarens intresse och engagemang for mig och problemen jag har med
mitt barn var jag:

mycket missnojd nagot neutral ganska nojd mycket
missnojd missnojd nojd nojd

3. Idag kanner jag att gruppledaren for programmet var:

mycket ohjalpsam nagot neutral ganska till hjalp mycket
ohjalpsam ohjalpsam hjalpsam hjalpsam
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E. Fordldragruppen

| den har delen vill vi héra dina tankar om sjalva gruppen. Ringa in det alternativ som bast mots-
varar vad du tycker.

1. Jag tycker att gruppen var

inte alls inte delvis neutral ganska stodjande mycket
stodjande stodjande stodjande stodjande stodjande

2. De andra deltagarnas intresse for mig och mitt barn var:

mycket ointresserade ganska neutral ganska intresserade mycket
ointresserade ointresserade intresserade intresserade

3. Skulle du vilja fortsatta traffas som grupp
JA NE)

4. Hur sannolikt ar det att du i fortsattningen traffar/haller kontakt med en eller flera deltagare?

mycket osannolikt ganska neutral ganska sannolikt mycket
osannolikt osannolikt sannolikt sannolikt

F. Dina dasikter
1. Pa vilket satt skulle programmet kunna forbattras for att hjalpa dig mer?

2. Upplever du att du just nu behdver mer stod i ditt foraldraskap? Beratta garna mer.

3. Vad var for dig den storsta nyttan med De otroliga aren-programmet?
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