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Taller Para Docentes Numero Seis

Actividades Sugeridas Para el Mes

Tareas

Continuar puliendo sus planes de conducta. Hacer Planes de Transicion
para cinco de sus alumnos mas agresivos, distraidos, o impulsivos. Ver las
planillas de planes de transicion y empezar a completarlas.

Practicar ensefar destrezas sociales y resolucion de problemas con los nifios
acomodados en circulos pequefios, o usar el libro de Wally Detective con
sus alumnos.

Tratar de encontrar oportunidades para etiquetar los sentimientos de los
nifios (por ejemplo, feliz, entusiasmado, triste, tranquilo, etc.) y para
conectarlos con los comportamientos de los nifios.

Llamar a su compafiero y compartir su estrategia para ensefiarles a los
nifios a resolver problemas.

Para Leer Q

Capitulos Once, Doce y Trece del libro Incredible Teachers.

Haga que las marionetas presenten problemas para que los alumnos resuelvan
(por ejemplo, que les hagan burla, que los dejen fuera, tener miedo, querer jugar
con alguien, etc.).
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NOTAS PARA LA PIZARRA
ENSENANDO A LOS NINOS COMO RESOLVER PROBLEMAS

;Cual es la mejor solucion?

Use juegos, titeres e historias para presentar situaciones de problemas hipotéticos
para que los estudiantes practiquen los pasos para resolver problemas.

Ayude a los nifios a definir claramente el problema ya reconocer los sentimientos
involucrados.

Para los nifios en edad preescolar, enféquese en generar muchas soluciones.

Para los estudiantes de primaria, enféquese en ayudarlos a pensar en las consecuen-
cias de las diferentes soluciones o decisiones tomadas.

Sea positivo, creativo y humoristico al pensar en posibles soluciones.

Ayude a los nifios a anticipar lo que haran a continuaciéon cuando una solucién no
funcione.

Modele la resolucién efectiva de problemas en sus interacciones con los estudiantes.
e Ponga imagenes visuales de las soluciones en las paredes del sal6n de clases.

Recuerde que es el proceso de aprender a pensar sobre el conflicto lo que es critico,
en lugar de obtener las respuestas correctas.
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SOLUCIONES POSIBLES PARA QUE
LOS NINOS UTILICEN

Gritarle.* Esperar un rato. Reirse de él/ella.
Mirarse triste o llorar. Ignorarlo; retirarse Jugar en otro lado
Aguantar.* Pegarle.* Decirle que no se enoje.
Preguntarle. Decir por favor. Hacer algo divertido.

Cambiar algo. Pedir disculpas. Pedir ayuda a un padre o
al maestro.

Hablar de sus sentimientos. Suplicarle. Ofrecer compartir.
Agarrar otro. Tomar turnos. Echar un volado.
Admitir su error. Primero calmarse. Decir la verdad.
Dar un elogio. Ser buen jugador. Decir “no.”

Cesar su enojo. Ser valiente. Perdonar.

*Estas son soluciones inadecuadas. Anime a los nifios a pensar sobre las
consecuencias y a escoger otra cosa con una mejor consecuencia.

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas ©The Incredible Years®



iueld |9 uesn opand? ‘9 ;uomdnjos Jofow e| s3 |en)? ¢ (sepuandasuod) jesed anb eioye A? §

SOUIAIq0o4Ad 42A]0S3Y vivd A]IbM P SOSDd SOT

©The Incredible Years®

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas



‘oASNU 3P
alejuaiul 0

CONG.—NQGU n} 9ap 0J4juap 9B v Sjuswepunjoldd N.__Qmwm_ ‘¢

9149U3]9P U esudld ‘¢

opvjua 13 Av]j043U0I bibd AUll ap SoSvd

©The Incredible Years®

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas



L-t# Sosed SO[ I0A eied ¢# BIONPUO)) Ip UR[J [P IO[[R], [© 9SeIYY

K4
'l
by |2
0[N |ap piol b| ipd UQIIIAT [DNPIAIPU| DZUDUISUT soppasag sojuaiwipliodwiod) | ua soAnpbaN sojuaiuplioduio)
:6# osed g# osed (€ # osed {L# osed

:eded ejnpuo) ap uejd

uednoeud
se| A s2UOIDN|OS U340 3] SOUIU SO

Jeyondsa A opud|Is ud
oueuw e| Jejuead| anb auan anb Jepiodal
esed ews|qoid ns aiqos ejqey Ajjep

souanbad sodnib
U opuelegesy UISd SOUIU SO| OpUEND
epu3)sisiod ap ojusIWeUUD BS

epUd)SIsIad ap OjUBIWRUIIUD
asn A ‘opueyondss A eale] eun
U2 9SOPURIIUSIUOD 1S3 OpuRNd B|a16o|]

0IDUR|IS U JeydNnIsa
Jeplodal ered sausbew uod seyaliel asn

seyainb souew se| Jauajuew
A 0DUB|IS U ouRW k| JRIURAR| nbidely

951eJ3UIDU0D A UQIDUIL RISl

opue|gey e1sa eijsaewl
| OpPUEND OIDUB|IS U Jeydndsy

0IDUR|IS U OUBW k| JLIUBAST
seainb souey

eyia1dsap euans ‘Oeiisip oS

opue|qey
1S9 kJIIS9BW B| OpUERND B[gRH

oueuw e| JelueAs| Uis ejgqeH

e20] ‘elndwiy

soppasa soisandp pjny |2 Ud
ojno41) [ap pIof bj piobd UQIDIAT [DNPIAIPU| DZUDUBSUT SOAI3ISOJ SOjUBILIDIIOAWO) SOAIIDDAN SO0JUBILIDIIOAWIOD)
‘6# osed :Q# osed (€ H osed tL# osed

opean Jdulid ‘Auuaf :eonpuo) ap uejd ap ojdwaiz

D1INPUO) P UvId 190 9% A911D1

SPUI3]qodd ap Uoidnjosay vl A Sa|p1I0S0id SVZa41S3( SV] AVZ10])IY

©The Incredible Years®

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas



/- SOSed SO| JoA eled ¢4 IDNPUOD) 3p ue|( |9p J3)|eL |2 aseia1ay

K4
'l
soppasaq soisandp pjny |2
o[na.1) |ap pIoH b piod UQIIAT [DNPIAIPU| DZUDUISUT SOAIISO Sojudiwpliodwio) | ua soAlppbaN sojuaiwiplIoduiod)
:6# osed 8# osed (€ # osed {L# osed

eaed enpuo) ap uejd

‘sauabew uod
sejalie) opuesn sews|qoud JaAjosal ered
Allepn op sosed so| anbioeld A auasu3

‘sewd|qo.d JaAjosal esed
Allep op sosed so| anbioeld A suasu3

‘odinba ua
Jeleqeny A sepnAe “4ipsedwod ap sapepi|iq
-ey se| eded sajos ap oban( un anbnoely

*(s921194 SBS0D U Jesuad
‘Aul] ebnyioy e| ap ed1udd) e ‘epunjoud
uoldelidsal) asiew|ed esed seibajelsy

‘sojuaiwelodwod s01sd
aJi1sanwiap opuend ,Jainiedwod eisnb sw,,
K ,depnAe opand,, ap seluewod|ed asn

‘[e1D0s A [euoIDOWD OjUdIWERURIIUT
‘3|qebiwe e uopeindal ns aiquied)

‘|2 uod ueban| anb souiu soj e a1bo|3
‘osed Jadey Jod ouew e[ ua 01]|9S un
‘aslew|ed eled seibajeysa anbioely

"RJISNJY BS OpUEBND
ewl|ed ua Jadauewlad Jod oulu |e a1boj3

(ansedwod “uepnAe) sajqebiwe
sojuajweriodwod asn and

eiisaew e| e osed ebey 3| anD

asiew|ed
eled seibaresyss asn anp

SOJUBIWIUSS sNs Jesaidxa
eled seigejed asn anD

uezeydal 0| SOUIU SOJ10 SO
el1S9RW B| B 0SED 3dRY 3| ON
Sjuawiide) elous as A eaysniy ag

sosauedwod
so| e ebad s9] ‘elndwiy

sopbasa soisandp pjny |2 Ud
ojno41) [ap pIof bj pipd UQINIAT [DNPIAIPU| DZUDUBSUT SOAIISOJ SOjUBILIDIIOdWO) SOAIIDDAN SO0JUBILDIIOAWIOD)
‘6# osed :Q# osed (€ H osed tL# osed

opean J3wlid “jde :e3dnpuo) Ip uejd 3p ojdwa(3

D1INPUO) P UvId 190 9% A911D1

SPUI3]qodd ap Uoidnjosay vl A Sa|p1I0S0id SVZa41S3( SV] AVZ10])IY

©The Incredible Years®

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas



/-t# sosed so| 1o eled ¢# £IONPUOD 3P Ue|] |9 J3]|el |2 selaldy

0[N
|ap pioH b piod UQIIAT [DNPIAIPU| DZUDUISUT
:6# osed 8# osed

SOpDasa sojuaIwIpIIodWI0)
1€ # osed

DNy [2 U2
soAlpbaN sojuaiuwiplioduiod
{L# osed

pIINPUO) P Uvid 19V 97# 491Vl
SVUId]qo4d ap UQIIN|0SIY V] A S3|VII0SOAd SVZIAISI( SV] AVZA0)IY

teded ejnpuo) ap uejd

©The Incredible Years®

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas



D6

Tormenta de Ideas/Murmullo—Promover

la Idea de Responsabilidad

Separense en grupos pequefios o pares de murmullo para compartir

formas en que los maestros promueven responsabilidad en sus alumnos.

Objetivo:
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Tormenta de Ideas—Cambiar la
Reputacion Negativa de los Alumnos

Separense en grupos pequefios o pares de murmullo para compartir
formas en las que usted, como maestro, puede cambiar la reputacion negativa de un

alumno a una mas positiva.

D18

Objetivo:
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Tormenta de Ideas/Murmullo—Promover
la Autorregulacion en los Ninos

Trabaje con su compafero y comparta formas de promover el
aprendizaje de habilidades de autorregulacion en los nifios.

D16

Objetivo:
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Tormenta de Ideas/Murmullo—
Instruccion Emocional

Escriba todas las palabras sobre emociones que quiera ensefarles a sus alumnos.
Trate de incluir tres palabras de emociones positivas o calmantes por cada una que
sea negativa. Combine pensamientos de superacion con los sentimientos negativos.

D18

Objetivo:
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Tormenta de Ideas/Murmullo—
Entrenamiento Social

Escriba frases que va a utilizar para el entrenamiento social. Piense en los
comportamientos sociales que quiera describir y luego en como va a expresarlos.

D6

Objetivo:
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Los Maestro Promueven Destreza Emocional y Social en los Ninos Pequeios
Entrenamiento Social entre Maestro y Nino:
Nivel 1 del Desarrollo del Nino

Juego entre maestro y nifo: Los maestros pueden utilizar el entrenamiento social con interac-
ciones cara a cara con sus alumnos para ayudarlos a aprender destrezas sociales y el idioma de las
emociones antes de que aprendan a jugar con sus compaiferos. Una gran parte del aprendizaje
del nifio ocurrira gracias a su modelaje y comentarios descriptivos. De esta manera, usted realzara
las habilidades linguisticas de su alumno, y lo ayudara a reconocer y a aprender destrezas sociales.

Destrezas Sociales/
para las Amistades

Ejemplos

El Maestro Modela:
% Compartir

% Ofrecer ayuda
% Esperar

% Sugerir
“ Elogiar

% De comportamiento
a sentimiento

“Voy a ser tu amigo y compartir mi carro contigo.”

“Si quieres, puedo ayudarte sosteniendo la parte de abajo
mientras ta pones otro arriba.”

“Puedo usar mis musculos de esperar hasta que hayas terminado
de usar eso.”

“;Podemos construir algo juntos?”
“Eres tan listo para entender cémo armar eso.”

“Compartes conmigo. Eres tan amable y eso me hace sentir muy
feliz.”

“Me ayudaste a entender como hacer eso. Me siento muy
orgullosa de que me hayas podido mostrar como hacerlo.”

El Maestro Sugiere:

+ Dialogo interno
% Pedir ayuda

Respuesta del Maestro:

% Elogiar al nifio por
compartir o ayudarlo

“ Ignorar o modelar
aceptacion cuando el
nifo no comparte o
ayuda

en
|

“Coémo me gustaria encontrar otra pieza que encaje aqui.
“No sé si puedo armar esto.”

“{Me ayudas a encontrar otra pieza redonda?”
“;Me prestas uno de tus carros?”

“Qué gran ayuda. Eres tan atento por compartir conmigo.”

Siga utilizando el comentario descriptivo.

“Puedo seguir intentando encontrar esa pieza redonda.” (modele
persistencia)

“Puedo esperar hasta que termines de jugar con los carros.”
(modele esperar)

“Sé que es dificil dejar de jugar con los carros, asi que esperaré mi
turno para jugar con ellos.”

Marioneta o Muieco
Modela:
 Entrar al juego

“ Ignorar la agresion

% Ser Socialmente amigable

“¢Puedo jugar contigo?”
“Eso parece divertido. ;Me dejas jugar contigo?”
“Soy amigable. Me gustaria jugar contigo.”

“Me gustaria jugar con una persona amigable. Me parece que voy
a buscar a alguien mas amable para que juegue conmigo.”

Regulacion Emocional, Destreza Social y Resolucion de Problemas
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Los Maestros Alientan la Competencia Social y Emocional en los Nifios Pequeiios
Entrenamiento Social Entre Maestro y Nino:
Nivel 2 de Desarrollo del Nino

Los nifios en juego paralelo: Los nifios pequefos empiezan a jugar con otros nifios sentandose al lado
y empezando un juego paralelo. Al principio, ellos no inician interacciones con otros nifios, ni si quiera
notan su presencia. Es probable que no hablen, ni ofrezcan ideas, o interactden con ellos. Los maestros
pueden ayudar a alentar el juego entre companieros al sugerirles a sus alumnos que usen habilidades
sociales o que noten las actividades o estados de animo de sus amigos. Ofrecerles las palabras que
describan sus interacciones, o modelar comportamientos sociales, seran importantes ya que los nifios
posiblemente alin no tengan estas habilidades en su repertorio.

Destrezas Sociales/
Para las Amistades

El Maestro Entrena:

Ejemplos

% Pedir lo que uno quiere | “Puedes pedirle lo que quieres a tu amigo diciendo, ‘;Me prestas el
crayon por favor?”

% Pedir ayuda “Puedes pedirle ayuda a tu amigo diciendo, ‘;Me ayudas?”’

14

% Pedirle a un amigo que “Puedes decirle a tu amigo que alin no estas listo para compartir.
espere
Si el nifio responde a sus sugerencias usando sus propias palabras

para expresar lo mismo que dijo usted, el6gielo por pedir
mablemente o por ayudar a un amigo.

El Maestro Sugiere:

+ Notar a otro nino “Vaya, mira la torre alta que esta construyendo tu amigo.”
“Los dos estan usando los plumones verdes.”
+ Iniciar una interaccion “Tu amigo esta buscando pequefias piezas verdes. ;Lo ayudas?”
con otro nifo “Tu amigo no tiene ningun carro y tu tienes ocho. Se lo ve muy

triste. ;Podrias compartir algunos de tus carros con él?”

< Elogiar a otro niio “iVaya! Puedes decirle a tu amigo que su torre esta bien padre.”
Si su nifio le hace caso, puede elogiarlo por elogiar amablemente.
Si no responde, continde con el comentario descriptivo.

El Maestro Elogia:

% De comportamientos a “Compartiste con tu amiga, eres tan amable, y la has hecho sentir
sentimientos tan feliz.”

“Ayudaste a que tu amiga entienda como hacer eso; se la ve muy
contenta con tu ayuda.”

% Jugar juntos “Tu amigo esta disfrutando de jugar con estos Legos contigo. Se
nota que tu también estas divirtiéndote con él. Los dos son muy
amigables.”

Marioneta o Mufieco

Modela:

% Compartir o Ayudar “iVaya! ;jHas visto la torre que esta construyendo Nancy?”

“¢Alguno de los dos podria ayudarme a encontrar un bloque rojo
para construir esta troca?”

“{Puedo ayudarte a construir esa casa?”

“;Crees que podriamos preguntarle a Freddy si quiere compartir su
tren con nosotros?”
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Los Maestros Alientan la Competencia Social y Emocional en los Nifios Pequeiios
Entrenamiento social entre companeros:
Nivel 3 de Desarrollo del Nino

Los ninos inician el juego: Los niflos pequefios empiezan a dejar el juego paralelo y a iniciar
interacciones con otros nifios. Estan motivados a entablar amistades y estan mas interesados en
otros nifios. Dependiendo de sus temperamentos, impulsividad, concentraciéon y conocimiento
de las habilidades sociales, sus interacciones pueden ser a veces cooperativas o conflictivas. Los
maestros pueden ayudar a motivar habilidades sociales en el juego entre compafieros al alentar
y entrenar para que usen estas habilidades, o al elogiar o al prestarles atencion a las mismas.

Habilidades que

Entrena el Maestro Ejemplos

Habilidades Sociales/
para las Amistades:

+» Pedir de buena forma | “Le pediste a tu amiga lo que querias de muy buena maneray ella te lo
(ser atento, tranquilo) dio; se ve que son buenos amigos.”

% Ayudar a un amigo “Ayudaste a tu amigo a encontrar lo que estaba buscando. Estan
trabajando juntos y ayudandose mutuamente como un equipo.”

% Compartir o “Eso es muy amable. Compartiste tus bloques con tu amiga. Y ella,
intercambiar después, compartio su carro contigo. ”
% Pedir entrar al juego “Pediste jugar de buena manera y ellos estuvieron muy felices de dejarte jugar
con ellos.”
% Elogiar “La elogiaste, eres muy atento.”
+ Estar de acuerdo o “Aceptaste la sugerencia de tu amigo. Eso es muy cooperativo.”

hacer una sugerencia

Habilidades de
Autorregulacion:

% Escuchar lo que “Vaya, ta realmente escuchaste la sugerencia de tu amigo y le hiciste
tiene que decir el caso. Eso es muy amable.”
companero

< Esperar “Esperaste y preguntaste antes de usar eso. Eso demuestra que tienes
pacientemente musculos de esperar bien fuertes. ”

< Turnarse “Estan turnandose. Asi se comportan los buenos amigos.”

< Permanecer en calma | “Te desilusionqste cugndo no te dgjarorl jugar con eIIos‘, pero te mantuviste en
calmay le pediste de jugar a alguien mas. Eres muy valiente.”

< Resolucién de “Ninguno de los dos sabia como hacer encajar esas dos piezas, pero trabajaron
problemas juntos y encontraron la forma -los dos son buenos para resolver problemas.”
Empatia:
<+ De comportamientos | “Compartiste con tu amiga; eres muy atento y ella se siente muy feliz.”
a sentimientos “Viste que estaba frustrada y la ayudaste a armar eso. Eres muy consid-

erada por pensar en los sentimientos de tu amiga.”

“Estaban las dos frustradas con eso, pero conservaron la calma y sigui-
eron intentando y al final lo lograron. Eso es buen trabajo de equipo.”

“Tenias miedo de pedirle que juegue contigo, pero fuiste valiente y le pe-
diste y ella parecié muy contenta de que lo hayas hecho.””

% Pedir perdon/ “Fue un accidente. ;Puedes decir que lo sientes mucho?” O, “A tu amiga se
Perdonar la ve muy apenada por haber hecho eso. jLa perdonas?”
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Facilitar el lenguayje de los niiios y las destrezas de preparacion preescolar:
Los terapeutas como “Entrenadovres sobre lo académico y la perseverancia”

“Los comentarios descriptivos” son una manera muy efectiva de fortalecer
las destrezas del lenguaje en los nifios. A continuacion, Tiene una lista de
acciones, comportamientos, y objetivos sobre los cuales se pueden hacer
comentarios cuando juega con su nifo. Use esta lista para practicar los
conceptos de los comentarios descriptivos.

Objetos, Acciones

Ejemplos

detras, etc.)

colores “Necesitas el coche rojo y la camioneta amarilla.”

nameros “Hay uno, dos, tres dinosaurios en una fila.” “Ahora el Lego
cuadrado esta conectado al

formas Lego redondo.”

nombres de objetos “Ese tren es mas largo que la via”

tamanfos (largo, corto, | “Estas poniendo el tornillo mindsculo en el circulo derecho.”
alto, mas pequefio que,
mas grande que, etc.)

posiciones (arriba, “El bloque azul esta junto al cuadrado amarillo, y el triangulo
abajo, junto de, morado esta sobre del rec- tangulo largo rojo.”
seguido de, sobre,

Perseverancia

Ejemplos

trabajar duro

vista

ser paciente

concentrarse, fijar la “Eres muy paciente y sigues buscando diferentes modos de hacer

permanecer tranquilo, | “Estas guardando la calma mientras lo intentas una y otra vez.”

intentar nuevamente

“Estas trabajando muy duro en ese rompecabe- zas y pensando en
dénde cabe esa pieza.”

que esa pieza quede en su lugar.”

explorar

solucionar problemas “Estas esforzandote para solucionar el problema y encontrar una
buena solucién para armar el barco.”

reflexionar

leer

Comportamientos Ejemplos

hacerle caso al padre “Sequiste las instrucciones exactamente como te lo pedi. Pusiste
mucha atencion.”

escuchar “Tu solo averiguaste como hacer eso.”

ser inedependiente
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Facilitar el aprendizaje emocional de los ninos:
. P/
Los terapeutas como “entrenadores de las emociones

Describir los sentimientos de los nifios es una forma poderosa de fortalecer el
aprendizaje emocional de su nifio. Una vez que los nifios tengan el lenguaje
de las emociones, van a poder controlar mejor sus propias emociones porque
le pueden decir cémo se sienten. La siguiente es una lista de las emociones de
las cuales puede hacer comentarios cuando juegue con un nifio. Utilice esta

lista para practicar describir las emociones de su nifio.

Sentimientos/
Alfabetismo emocional

Ejemplos

feliz

frustrado

calmado

orgulloso
entusiasmado

contento

triste

servicial

preocupado

seguro de si mismo

paciente
divertido

celoso

comprensivo

carinoso

curioso

enfadado

furioso

interesado

avergonzado

e “Eso es frustrante, y td sigues calmado e intentando
hacerlo otra vez.”

e “Pareces estar orgulloso de ese dibujo.”

¢ “Pareces seguro de ti mismo cuando lees ese cuento.”

e “Eres muy paciente. A pesar de que se ha caido dos
veces, sigues buscando la manera de hacerlo mas alto.
Debes sentirte contento contigo mismo por ser tan

paciente.”

e “Parece que te estas divirtiendo al jugar con tu amigo, y
parece que a él le gusta hacer esto contigo.”

e “Eres muy curioso. Estas tratando de construir eso de to-
das las diferentes maneras que se te ocurren.”

e “Eres comprensivo con tu amigo porque sabes que fue
un error.”

Modelar hablar sobre los sentimientos y compartirlos

¢ “Estoy orgulloso de ti por solucionar ese problema.”

e “Verdaderamente me estoy divirtiendo al jugar contigo.”

e “Yo estaba nervioso temiendo que se fuera a caer, pero tu fuiste cuidadoso y paciente, y tu

plan funciond.”
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Facilitar el aprendizaje social de los nifos:
Los terapeutas como “entrenadores de habilidades sociales”

Describir y sugerir los comportamientos amistosos de los nifios es una forma
poderosa de fortalecer las habilidades sociales de los nifios. Las habilidades
sociales son el primer paso para establecer amistades duraderas. La siguiente,
es una lista de las habilidades en las que puede comentar cuando juega con el
nifio o cuando un nifio esta jugando con un amigo. Utilice esta lista para anotar
mientras practica sus destrezas de entrenador social.

__ usarunavoz amable
(tranquilo, educado/
agradable)

Habilidades Sociales/ Ejemplos
de Amistad
_ ayudar
——— compartir * “Que amable. Estas compartiendo tus bloques con
__ trabajar en equipo usar una tu amigo y esperando tu turno.”
voz amable

e “Los dos estan trabajando juntos y ayudandose el
uno al otro como en un equipo.”

escuchar lo que dice un
amigo

turnarse

preguntar

intercambiar esperar

e “Escuchaste lo que tu amigo pidi6 y seguiste su
sugerencia. Eso es muy amable.”

e “Esperaste y preguntaste primero si podias usar
eso. Tu amigo te escuch6 y compartid.”

e “Estan tomando turnos. Eso es lo que los buenos
amigos hacen el uno por el otro.”

estar de acuerdo con la
sugerencia de un amigo
hacer una sugerencia
elogiar

tocar suave y delicadamente
pedir permiso para usar algo
que un amigo tiene
resolver problemas
cooperar

ser generoso

incluir a los demas

pedir disculpas

e “Hiciste una sugerencia amable y tu amigo esta
haciendo lo que sugeriste. Eso es muy amable.”

* “Le estas ayudando a tu amigo a construir su
torre.”

e “Estas cooperando al compartir.”

e “Los dos resolvieron el problema de cémo
construir esos bloques. Esa fue una gran
solucién.”

Apoyar

e “Mira lo que tu amigo hizo. ;Crees que puedes darle un halago?” (elogie al nifio si él/ella

intenta darle un halago al amigo)

e “Eso fue un accidente. ;Crees que puedes pedirle una disculpa a tu amigo?”

Modelando el comportamiento amistoso

* Los padres pueden modelar a esperar, tomar turnos, ayudar, y dar elogios, lo cual también
les ensefa a los nifios éstas habilidades sociales.
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Ejemplo para la Hora del Circulo:
Resolucion de Problemas Usando el Libro de Wally

Maestra: Nifios y nifas, hoy tengo un libro especial que puede ayudarnos a
aprender a resolver problemas que podamos tener en la escuela. Voy a compartir
una imagen y quiero que busquen sefales de que Wally y su amigo tienen un
problema. ;Hay algo en sus caras que les diga que tienen un problema?

(Imagen de Wally’s Detective Book for Solving Problems at School)

Nino: Parece enojado.

Maestra. jVaya! Se ve que estas prestando atencion. jAlguno de ustedes ha
notado algo en la cara del nifio pelirrojo que les diga que esta enojado?

Nifio: Su boca lo hace ver malo. Sus cejas estan puntiagudas.

Maestra: Muéstrenme sus pulgares si estan de acuerdo. ;Y Wally? ;Cémo se
siente?

Nifo: Se lo ve triste. No esta sonriendo.
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g XXX XXX XXX

aestra: Pareciera como que Wally y su amigo estan uno enojado y el otro
triste. Esos son sentimientos que te ayudan a darte cuenta de que tienes un
problema. Déjenme que les cuente qué es lo que esta sucediendo en esta
A& imagen. El pelirrojo ha estado usando la computadora por muchisimo
tiempo. Wally quiere usarla también. ;Qué puede hacer?

o/

(X2

o Nifo: Puede pedirle un turno.

Nifio: Puede esperar.

Nino: Puede buscar otro juguete.

Maestra: A ver, hagamos como que esto nos esta pasando a nosotros.
Charles y Tanisha, me gustaria que le muestren a la clase qué es lo que

L D] sucederia. Charles, Tanisha tiene este carro y ta querrias jugar con él.
Cuando diga “listo, camara, accion,” vas a pedirselo. Tanisha, cuando
Charles te lo pida, ta lo compartes con él.

L 4
[

L X2

La Maestra Hace de Charles: ;Me prestas el juguete?

(X2

e}
L
®
e}

La Maestra Hace de Tanisha: Pues claro. (y le pasa el juguete a Charles.)

0 Maestra: jLas soluciones que son justas y prudentes son soluciones de pul-
gares para arriba! Pongan sus pulgares para arriba si piensan que pedir es
una solucion justa. Parece que estan todos de acuerdo. Actuemos otra de
sus ideas. Gina, ta sugeriste esperar. Veamos qué es lo que puede suceder.

XX 2

\0:0.0:0.0:0.0

(Los nifios contindan actuando soluciones como esperar, hacer otra cosa,
pedir de nuevo, jugar juntos.)

A ALZALZXZLZLZLLL 4
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Comunicacion de Maestro a Padre
Actividad para Hacer en Casa con su Nino

Solucion de Problemas

En la escuela los nifios aprenden a resolver problemas cuando estan enojados,
para poder escoger la mejor opcion. Usted puede ayudar a su nifio a aprender
a resolver problemas con los libros, los titeres y platicando con ellos antes de
que se desregularice demasiado. Aqui tiene 3 pasos que sus nifios aprenden.

Paso Uno: ;Cémo me siento?
Paso Dos: ;Cual es el problema?

Paso Tres: ;Cuales son algunas soluciones?

PRACTICA: Usted puede practicar estos en casa platicando acerca
de un problema y pensando en las posibles soluciones (p.e., esperar,
compartir, tomar turnos, ayudar, respirar profundo, hacer algo mas).
Luego puede ser divertido practicar estas soluciones con los titeres.

MODELADO: Le ayudara a su nifio si usted modela los modos como
usted se tranquiliza cuando tiene un problema para poder pensar en las
soluciones de sus problemas. Por ejemplo, podria decirles “Me siento
frustrada en este momento porque no puedo encontrar mis llaves. Voy a
respirar profundo, y a pensar en soluciones. Una solucion es buscar en
mi carro. Otra solucion es pedir ayuda”.

Pida a su nifio que le muestre como ella/él puede ser un
“detective” y resolver un problema.

Registre en la Forma de Comunicacion de Padre-a-Maestro su experiencia
al practicar ayudarle a su hijo a generar soluciones a los problemas. jSu hijo
recibird calcomanias especiales de detective por resolver un problema o por
hacer un dibujo de la solucion!

iNifios Increibles!
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Comunicacion de Padre a Maestro
Actividad para Hacer en Casa con su Niio

Solucion de Problemas

Nombre del Niio:

Registre en esta forma su experiencia al practicar ayudar a su nifio a pensar en
soluciones para problemas. ;Su nifio recibira calcomanias especiales por resolver
un problema o hacer un dibujo de la solucion! Aqui tenemos un ejemplo de
estrategia o usted puede escoger la suya. “Pretendamos que tu amigo estad en el
columpio y tu quieres un turno.”

¢/ Como te sentirias?

¢ Qué solucion pudieras usar?

A jNifios Increibles!
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The Incredible Years®

Inventario de Auto-Reflection del Maestro del Manejo del Salon
Entrenamiento de Regulacion Emocional, Destrezas Sociales y Resolucion de Problemas

Fecha: Nombre de Maestra(o):

Maestras(os) aprenden extensivamente por medio de auto-reflexion en relacion al manejo de la
clasey las estrategias de enseflanza que funcionan o no funcionan. De acuerdo a estas reflexiones
los/las maestros(as) determinan metas personales para hacer cambios personales que cause cam-
bios en su técnica para sacar poder crear un clima de aprendizaje positivo. Utilice este inventario
para pensar en sus fortalezas y limitaciones y determine sus metas.

1 — Nunca 3 — Ocasionalmente 5 — Consistentemente

Regulacion Emocional, Destrezas Sociales y Resolucion de Problemas

1. Utilizo entrenamiento emocional y especificamente auto-control
de emociones como la paciencia, persistencia, esfuerzo,
seguimiento, concentracion, mantener la calma, esperar un
turno, y el utilizar palabras para expresar sentimientos.

2.  Modelo estrategias de auto-control como tomar respiraciones
profundas, usar afirmaciones personales, termdmetro de enojo,
pensar en su lugar feliz, pronéstico positivo, y estrategias de la
tortuga Tiny para calmarse

3. Motivo a que los niflos tomen respiraciones profundas y usen
afirmaciones personales como “Yo puedo hacerlo, me puedo 1 2 3 4 5
calmar.”

4. Promuevo la identificacion de emociones en si mismos y en
otros por medio del uso de fotos, posters y juegos (bingo) que 1 2 3 45
retratan a gente en varios estados emocionales.

5. Ayudo a los niflos a entender como sus amigos se sienten al
apuntar a las expresiones faciales, tono de voz, lenguaje 1 2 3 4 5
corporal o palabras.

6. Ensefo lenguaje emocional especifico al etiquetar
sentimientos o respuestas de emocion positiva como cuando
otros nifios comparten, intercambian, esperan o los ayudan 1 2 3 4 5
(ejemplo: ayudar a nifios a ver conexiones entre destrezas
sociales y los sentimientos de los demas).
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7. Modelo lenguaje de sentimientos apropiados al modelar como
expresarlos conforme pasa el dia (ejemplo: Me estoy frustrando
ahora, pero me puedo calmar al tomar respiraciones profundas
o usar mi estrategia de la tortuga”).

8. Proveo oportunidades a los nifios para que practiquen las de-
strezas sociales y maneras de resolver los problemas.

9. Ensefo especificas destrezas sociales en tiempo de circulo o
individualmente con los estudiantes tal como practicar
preguntar por cosas, pedir disculpas, tomar turnos, esperar,
ayudar, compartir, utilizar palabras, y trabajar en equipo.]

10. Elogio y doy atencion a las destrezas sociales en conjunto con
entrenamiento de lenguaje a diario.

11. Ensefio pasos especificos parar resolver problemas al seguir
la secuencia de: 1) Identificar el sentimiento asociado con el
problema, 2) definir el problema, 3) pensar en soluciones, 4) 1 2 3 4 5
preguntar ;qué pasaria ahora?, 5) evaluar la mejor decision, y
6) escoger la mejor solucion y tratarla.

12. Utilizo libros e historias sobre situaciones en donde existen
problemas para practicar los pasos y pensar en soluciones para 1 2 3 4 5
resolver problemas.

13. Animo a los niflos a que practiquen la cooperacion al darles
trabajos en el salon, motivandolos que se ayuden mutuamente 1 2 3 4 5
y dandoles opciones.

14. Utilizo titeres, juegos de imaginacion, historias imaginarias y
actividades de drama para crear situaciones de problema para 1 2 3 45
que los estudiantes practiquen y actden las soluciones.

15. Utilizo las cartas de Comunicacion Maestro-a-Padre para
Actividades en Casa y motivar a los padres a ayudar a sus hijos a 1 2 3 4 5
resolver problemas cuando estan enojados en casa.

16. Para padres de hijos con dificultades regulacion emocional
yo me veo con ellos para compartir estrategias de resolver
problemas y comparto métodos para usar el entrenamiento
emocional.
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Metas Sobre Estrategias Emocionales, Sociales, y de Resolver Problemas Que
Utilizare:
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